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Vielen Dank, dass du mein Trainingstagebuch gekauft hast!

2019 hatte Fauni starkes Ubergewicht und eine Huflederhautentziindung. Um
ihren Krankheitsverlauf zu dokumentieren, fing ich an, tiglich in eine Art
Tagebuch zu schreiben. Ich habe aber nie das passende Buch fiir mich gefunden
und so kam mir die Idee, ein eigenes Trainingstagebuch zu entwerfen ...

Vielen Dank an meine Freundin/ Fotografin Sylvia, die mich immer unterstiitzt
hat und mir den letzten Schubs gegeben hat, das Tagebuch endlich selbst zu

gestalten bzw. herauszubringen.

Und der groBte Dank gilt natiirlich meinem Seelenpferd Faunita, welches jeden
Tag an meiner Seite ist, ohne sie gibe es dieses Buch jetzt nicht!

Viel Spal beim Trainieren und Dokumentieren in deinem
personlichen Tagebuch!
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MO DI MI DO FR SA SO DATUM: MO DI MI DO FR SA SO DATUM:
TRAININGSART: TRAININGSART:
SPRINGEN AUSRITT BODENARBEIT SPRINGEN AUSRITT BODENARBEIT
DRESSUR REITSTUNDE LONGIEREN DRESSUR REITSTUNDE LONGIEREN

DAUER EINHEIT DAUER EINHEIT

MOTIVATION PFERD: W @ @ W @ MOTIVATION PFERD: ( ; ( ; ( ; C ; C ;
EIGENE MOTIVATION: W W @ W @ FIGENE MOTIVATION: ; ; : : :

FAZIT VON HEUTE: FAZIT VON HEUTE:
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