
Die Seele des Pferdes 
äußert s ich nur denjenigen 

die sie suchen.
G U S T A V  R A U

N I K O L A  K L E E S P I Eß



Danke
Vielen Dank, dass du mein Trainingstagebuch gekauft hast! 

2019 hatte Fauni starkes Übergewicht und eine Huflederhautentzündung. Um 
ihren Krankheitsverlauf zu dokumentieren, fing ich an, täglich in eine Art  

Tagebuch zu schreiben. Ich habe aber nie das passende Buch für mich gefunden 
und so kam mir die Idee, ein eigenes Trainingstagebuch zu entwerfen … 

Vielen Dank an meine Freundin/ Fotografin Sylvia, die mich immer unterstützt 
hat und mir den letzten Schubs gegeben hat, das Tagebuch endlich selbst zu 

gestalten bzw. herauszubringen. 

Und der größte Dank gilt natürlich meinem Seelenpferd Faunita, welches jeden 
Tag an meiner Seite ist, ohne sie gäbe es dieses Buch jetzt nicht! 

Viel Spaß beim Trainieren und Dokumentieren in deinem  
persönlichen Tagebuch! 



Gesundheits CheckWichtige Daten
I M P F U N G

W U R M K U R

Z A H N K O N T R O L L E

P H Y S I O

H U F S C H M I E D

T I E R A R Z T  C H E C K

N Ä C H S T E R  T E R M I NN A M E  P F E R D

R A S S E

P A S S N U M M E R

NAME BESITZER/IN

T E L E F O N N U M M E R

N A M E  R E I T B E T E I L I G U N G

T E L E F O N N U M M E R

N A M E  T I E R A R Z T

T E L E F O N N U M M E R

N A M E  H U F S C H M I E D

T E L E F O N N U M M E R

Notizen 

1 2 1 3



Mein Seelenpferd

Und obwohl die Zeit mit Dir
wie im Flug vergeht , behalte 
ich aus so v ielen Augenblicken 
Erinnerungen für die Ewigkei t .

Foto



GewichtstrackerEssensplan
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M O T I V A T I O N  P F E R D :

E I G E N E  M O T I V A T I O N :

F A Z I T  V O N  H E U T E :

H E U T I G E  L E K T I O N E N  U N D  Ü B U N G E N

D A U E R  E I N H E I T

T R A I N I N G S A R T :
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L O N G I E R E N

D A T U M :

Trainingstagebuch
M O D I M I D O F R S A S O

F A Z I T  V O N  H E U T E :

M O T I V A T I O N  P F E R D :

E I G E N E  M O T I V A T I O N :

H E U T I G E  L E K T I O N E N  U N D  Ü B U N G E N

D A U E R  E I N H E I T

T R A I N I N G S A R T :

S P R I N G E N

D R E S S U R

A U S R I T T

R E I T S T U N D E

B O D E N A R B E I T
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D A T U M :

Trainingstagebuch
M O D I M I D O F R S A S O




