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Einfuhrung

Immer mehr Menschen wenden die

frei zuganglichen, bewdhrten Mittel ‘ ? y
an, die Dr. Hartmut Fischer im ,Das s
DMSO Handbuch” sowie seit Jahren in Semina-
ren, Kongressvortragen, Veroffentlichungen und
Rundbriefen vorstellt und erldutert. Deshalb bil-
den sich zugleich auch immer mehr individuelle
und weiterfiihrende Fragen der Leser, Zuhorer
und Anwender heraus, die von Dr. Fischer be-
arbeitet werden.

73 ,Antworten auf lhre Fragen” ist ein ausge-
waéhlter umfangreicher ,Schatz“ solcher Fra-
gen und Antworten.

DMSO ist in der Veterindarmedizin seit Gber 40
Jahren etabliert und geschatzt. Hierbei werden
meist dieselben oder dhnliche DMSO-L6sungen
und sonstige Mischungen angewendet, die auch
beim Menschen genutzt werden und wirksam
sind.

Tiere kénnen von den Uberaus heilungsférdern-
den Eigenschaften des DMSO oft noch deutlicher
profitieren, da sie Anwendungen nicht mit dem
Verstand bewerten, sondern ihr Gefiihl sprechen
lassen.

Dr. Fischer wei um die inneren Hirden Vie-
ler sehr gut, wenn er anekdotisch erzahlt, dass
sich immer wieder Menschen melden, die ,,Das
DMSO Handbuch” schon vor Jahren kauften und
auch das DMSO selbst inzwischen in der Kiiche
stehen haben, jedoch den ersten Schritt nicht ge-
hen. Erst wenn lhre Fragen rund um dieses Dach-
mittel weitgehend geklart sind, machen Sie sich
an das Ausprobieren.
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DMSO-Checkliste
Sicherer Umgang und Einstieg mit DMSQ ',

10. Einsatzdauer von DMSO

intuitiv oder anhand der 3
eigenen Kérperwahrnehmung
2. Lagerung von DMSO bei Raumtemperatur - “sinnvoll begrenzen

1.Beschaffung von DMSO in gepriifter _
pharmazeutischer Reinheit (DMSO Ph. Eur.) > o~

3. Verwendung von Glas-, Porzellan- oder 11. DMSO Wirkungen: gefaRerweiternd, ‘
ilien zum Lagern, Ab| und Mischen durchblutungsférdernd
- vorii Kopfdruck/:
Hautrétungen; Blutdrucksenkung méglich

4. Auswahl des Gesamtvolumens der DMSO-Mischung

; 5. Auswahl einer geeigneten Verdiinnungsfliissigkeit >
b ot 12. Wirkungsverstarkung von anderen .
A im ng der DMSO i 1 Substanzen o

| 7. Beschriftung der GefiRe Kontraindikationen:.
(Anwendungsort, Inhalt, Datum) e 1 - parallele Anwendung von DMSO .

= - . e = und antibiotischer oder
. 8. Vermeidung von industrieller Kosmetika auf der Haut

- bei duBerlicher DMSO Anwendung hemottielapedtischon

Arzneimitte]
9. DMSO Anwendung i.d.R. einmal taglich . -4&uBerliche Behandlung
(Ausnahme; Augenbehandlungen, starke und akute ! von genahten Opera-
SR tionswunden — nur. mit
S Mischungen mit DMSO
Gehalt < 15%

DMSO - Anleitung/Checkliste/Leitfaden

Anwendungsregeln, sicherer Umgang und Einstieg, Wissensbausteine

Gibt es beziiglich der Anwendung und fiir den _ :

sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO eine | 2. DMSO immer bei Raumtemperatur la-

Art Checkliste, um schnell loslegen zu kénnen? gern, da es unterhalb von 18,5 °C fest wer-
den kann.

B (8
- 100 .
‘ 200 »
100
.

3. Zum Lagern, Abmessen, Wiegen und
Mischen nach Maoglichkeit Glas-, Porzel-

Ja, die gibt es. Hier die ausfiihrliche Form dieser
Anwendungsregeln und Wissensbausteine fir
den sicheren Umgang und Einstieg mit DMSO:

1. DMSO immer in gepriifter pharmazeu- lan- oder Metallutensilien verwenden, da
tischer Reinheit. DMSO Ph. Eur.. kaufen. hochkonzentriertes DMSO unerwinschte
Bezugsquellenempfehlungen gibt es auf der Stoffe von Kunststoﬁoberﬂachen aufneh-
Internetseite www.MedizinZumSelberma- men kann. Ausnahme ist HDPE.

chen.de.
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DMSO - Anti-Aging

Austrocknung, Faltenbehandlung, Gele, Gesichtspflege, Hautpflege,
Hyaluronsdure, Kosmetik, Regenerationsmittel

Kann ich DMSO als Regenerationsmittel fiir Kos- Wie benutze ich DMSO zur Straffung der
metik/ Anti-Aging/ Faltenbehandlung nutzen? Gesichtshaut?
Wenn ja, wie?

Dabei ein wei-
Res Baumwoll-
handtuch von
vorne Uber
die Schultern
legen. Dann
kurz die Au-
gen mit den
Fingern  an-
stupsen, wie
wenn man im
Schwimmbad
auftaucht und
das Ganze ein-
fach trocknen
lassen. Dauert
ca. 10 Minu-
ten. Steigerung fiir Profis: anstatt Meerwasser,
Eigenurin benutzen.

Fur viele Leserlnnen hat sich damit inzwischen
ein schénes Hobby, flir manche sogar ein Beruf
ergeben. Man kann Gele, Salben, Cremes usw.
herstellen. Ebenso kann die Haut natlirlich mit
sterilen DMSO-Mischungen in Ampullen unter-
spritzt werden.

=)
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Ohren- und

Augentropfen
Nasentropfen = 8

Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

Einlauf

Inhalation

DMSO — Anwendungsformen

Augentropfen, duRerlich-lokal, Einlauf, FuRbad, Infusion, Inhalation, [njektion,
Mundsptilung, Nasentropfen, Ohrentropfen, orale Einnahme, Sptilung

Welche Anwendungsformen sind mit entspre-
chend verdiinntem DMSO moglich?

Grundsatzlich lassen sich mit DMSO alle denkba-
ren Anwendungsformen realisieren: dulierlich-
lokal durch Spruhen/Einreiben/Betupfen, oral,
Injektion/Infusion, Einlauf, Ohren-/Nasen-/Au-
gentropfen, Inhalationen, Mundsptilung, FulRbad
sind die wichtigsten Anwendungsformen.

AuRerlich-lokal

Inhalation und
Spilung

Injektion und
Infusion

DMSO

Anwendungen

. " Nasentropfen Einlauf

Was sind typische Anwendungsformen mit
DMSO?

AuRerlich in Form von wissrigen Verdiinnungen/
Mischungen mit bewahrten Fllssigkeiten wie
z.B. 12%ige Magnesiumchloridlésung (MgCl,),
isotonischem Meerwasser, kolloidales Silber-
wasser, 1 oder 2%iger Procain-Losung, Eigenurin,
isotonischer Kochsalzlosung, Wasserstoffperoxid
1-3 %, CD-Losung, ... und andere.

Warzen, Aphten, Nagelpilz, ... mit Holzwattestabchen tupfen

alle duBerlichen lokalen Anwendungen

alle duBerlichen lokalen Anwendungen auf empfindlicher Haut

Ohrentropfen/Nasentropfen, Mundspiilung, Einlauf

Augentropfen

Die Auswahl der Verdiinnungs-/Mischungs-Flis-
sigkeit sowie das Mischungsverhaltnis richten
sich nach dem Anwendungsziel bzw. den zu be-
handelnden Symptomen. Bezogen auf DMSO
werden fir die dulerliche Anwendung meist
Konzentrationen zwischen 15 und 60 % genutzt.
Fir Augentropfen Konzentrationen von 1 - 3 %
DMSO-Gehalt.
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DMSO - Augentropfen

Anwendungsdauer, Anwendungsgebiete, Anwendungshaufigkeit, Bezugsquellen,
Eigenherstellung, Haltbarkeit, kuinstliche Linse, Makuladegeneration, Mischung
mit Oxidationsmitteln, Procain als Beigabe, Sehkraft verbessern, Wirkungen

Was hat es mit den DMSO-Augentropfen auf
sich und wo bekommt man sie?

Kurze Antwort: Viele sind begeistert von der An-
wendung einer verdiinnten DMSO-L6ésung 2 - 3
% fir die Behandlung von Augenerkrankungen
oder fir die Augenpflege, also Pravention. Man
bekommt diese Losungen bei den Firmen, die auf
der Internetseite (siehe Bezugsquellen) stehen.

Ausfiihrliche Antwort: Augenheilkundliche Un-
tersuchungen zeigen, dass DMSO-Augentrop-
fen als verdiinnte ca. 2 - 3%ige Losung, wichtige
positive Effekte haben. Angewendet werden sie
erfolgreich sowohl bei degenerativen, entziind-
lichen als auch bei infektiosen Augenerkrankun-
gen und Symptomen.

Netzhauterkrankungen Makuladegeneration

Entziindung der
mittleren Augenhaut

Es kommt zur Reinigung von Linse und Glaskor-
per, Entspannung der Augenmuskeln, Stabili-
sierung der BlutgefaRe/Durchblutung auch am
Augenhintergrund, Regeneration von Narben,
Netzhaut, ... .

)\ ¥
@ .
Entspanntes einigung von Linse —_——_
und ermiidungsfreies und Glaskorper m
Arbeiten ‘ =
A
Entspannung
der Augenmuskeln
Blendempfind-
lichkeit nimmt ah
DMSO
Augentropfen Stablllslerung

der BlutgefiRe

N y/v’ \D
S

Verleiht ein Gefiihl
von Frische

Augenschutz auch R 5
hel hoher Beanspruchung Regeneration
wrm der Netzhaut

Deshalb kann DMSO auch praventivam Auge an-
gewendet werden — die Augen werden auch bei
hoher Beanspruchung geschiitzt, fihlen sich fri-
scher an, sind weniger blendempfindlich, kénnen
langer ermiidungsfrei Bildschirmarbeit leisten.

Die Anwendung ist denkbar einfach —
je nach Empfinden 2- bis 8-mal taglich
je ein Tropfen in jedes Auge. Ich be-
nutze sie 2-mal taglich parallel zu den
bekannten Augeniibungen, um die
Sehkraft zu erhalten.

4
9.
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DMSO - Ausztige/Tinkturen

Alkohol vs. DMSO, Cannabis-Auszug, Dauer, Dosierung, Glastrichter und
Faltenfilter, Haltbarkeit, Herstellung, Kardenwurzel-Auszug, 16semittelfreier Extrakt,
Propolis-Auszug, Strophanthussamen, Wacholder-Auszug, Wildkrauter-Auszug

DMSO hat eine
mehr als dop-
pelt so hohe
Molekilpolari-
tat als Alkohol
(Ethanol) oder
Wasser und
nimmt deshalb
wasserlosliche
(hydrophile)
Substanzen und
sogar Salze auf.
Gleichzeitig ist
es ein organi-
sches Losemit-
tel, das fettlos-
liche (lipophile)
Substanzen
sehr gut auf-
nimmt.

Wie werden DMSO-Ausziige von Kriutern/Na-
turmaterialien gemacht und wie kann man ei-
nen l6semittelfreien Extrakt erhalten, wie zum
Beispiel das Rick Simpson OI?

Kurze Antwort: Pflanzenmaterial mit
DMSO Ph. Eur. in einem Glas Uber- Q

schichten und nach 2 - 3 Tagen de-
kantieren oder filtrieren. Fir |Ose- E
mittelfreie Extrakte wird nicht DMSO
verwendet, sondern Petrolether Ph. Eur.

Ausfihrliche Antwort: Will man die gesamten
[6slichen Inhaltsstoffe von Pflanzen, Wurzeln,
Moosen, Traubenkernen, Rinden, Weihrauch,
Propolis, ... ausziehen, so empfiehlt sich DMSO in
pharmazeutischer Reinheit als bestes Losemittel.

Propolis Pflanzen

Wurzeln

-
33 Es ist also als Auszugsmittel dem Alkohol
@ weit liberlegen und holt die Gesamtheit der

Weihrauch
8% ; _
Pflanzenwirkstoffe aus dem Rohmaterial zu-

Auszugsmittel
J\ /Y verldssig heraus. AuBerdem bringt das DMSO
6 als , Kanal6ffner” zuséatzlich die nattirlichen

Wirkstoffe der Pflanzen besser zur Geltung.

redbenkere Gewichtige Griinde also fiir die neue und fas-
?cf zinierende Methodik der DMSO-Ausziige.
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gerdusche, Operationen, Polyneuropathie, PMS,
Prostataentziindung, Reizdarmsyndrom, Restless
Legs, Rheuma, Rickenmarksverletzungen / Spi-
nalstenose, Schlaganfall, Schleimbeutelentziin-
dung, Schleudertrauma, Schmerzen, Schnupfen,

Entziindungen

- Achillessehnenentziindung
- Arthritis/Arthrose
- Blasenentziindung

- Knochenentziindung
- Nagelbettentziindungen
- Nasennebenhéhlenentziindung

- Entziindliche Darmerkrankungen - Ohrenentziindungen
- Entziindliche Gelenk-, Weichteil- - Pankreatitis

und Organerkrankungen - Prostata Entziindung
- Gelenkentziindungen - Rheuma

- Gicht - Schleimbeutelentziindung
Augenerkrankungen
- Altersbedingte Makula- - Grauer Star (Katarakt)
Degeneration - Griiner Star (Glaukom)
- Altersweitsichtigkeit - Kurzsichtigkeit

- Bindehautentziindung
- Diabetische Netzhaut-

- Linsentriibung
- Netzhautablosung

erkrankungen
Sonstiges

- Aging - Immunmodulation
- Allergien - Morbus Dupuytren
- Autoimmunerkrankungen - Operationen
- Baker-Zyste - Pramenstruelles
- Borreliose Syndrom
- Cortisontherapie - Tinnitus

- Epicondylitis (Tennisarm)

Schmerzen [
- Bandscheibenprobleme - Kopfschmerzen
- Chronische Schmerzsyndrome - Morbus Sudeck
- Ischias - Schmerzzustédnde unter- —
- Komplexes regionales schiedlichster Genese
Schmerzsyndrom - Schulter-Arm-Syndrom

Gehirn, Nerven, Psyche

- Alzheimer - Epilepsie - Neuropathische Schmerzen
- Amyotrophe Lateralsklerose - Hirnleistungsstérungen - Parkinson
(ALS) - Hyperaktivitat - Polyneuropathie
- Burnout - Kopfschmerzen - Psychose
- Chronische Erschépfung - Migréne - Restless-Legs-Syndrom
- Demenz - Multiple Sklerose - Schlafstérungen
- Depression - Nervositat und Unruhe - Schlaganfall
- Down-Syndrom - Neuralgien - Schwindel
- Entwicklungsstérungen bei - Neurodegeneration - Vegetative Storungen (para-

Kindern sympathikoton)
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Schulter-Arm-Syndrom, Schuppenflechte, Seh-
nenentziindung, Sklerodermie, Sonnenbrand,
Sportverletzungen, Thromboseneigung, Tumor-
erkrankungen, Unfall, Verbrennungen, Wunden,
Zahnfleischentzlindung, Zerrungen, ... .

Herz, Kreislauf, GefiRe

- Angina pectoris - Hypertonie
- Arteriosklerose - Ischamien
- Beinarterienverschluss - Krampfadern
- Durchblutungsstérungen - Schaufensterkrankheit
- Embolie -Schlaganfall
- Herzinfarkt - Schwellungen/Odeme
- Herz-Kreislaufbeschwerden - Thrombose
- Herzrhytmusstérungen
Atemwege
- Asthma - Husten
- Bronchitis - Nasennebenhghlen-
- COPD entziindung (Sinusitis)
- Halsschmerzen - Pollenallergie
- Heuschnupfen - Schnupfen (Rhinitis)

Magen, Darm, Leber

- Morbus Crohn
- Reizdarmsydrom

- Colitis ulcerosa
- Hamorrhoiden
- Lebererkrankungen

Verletzungen, Unfall

- Riickenmarksverletzungen - Sportverletzung
/ Spinalstenose - Zerrungen
- Schleudertrauma
Hauterkrankungen

- Abszess - Gurtelrose - Rosacea
- Akne - Herpes - Schuppenflechte
- Altersflecken - Insektenstiche - Sklerodermie
- Aphten - Lichen sclerosus - Sonnenbrand
- Cellulite - Melanom - Verbrennungen
- Fersensporn - Narben - Warzen
- Frostbeulen - Nesselsucht - Wunden
- Furunkel - Neurodermitis - Wundheilungsstrung
- Geschwiire - Pilzinfektionen
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DMSO - Injektionen / Infusionen

Artemisinin Infusionen, CDL/DMSO/Scandician Ampullen, CDL Infusionen,
Curcumin Infusionen, DCA Infusionen, H,0, Infusionen, Infusionen bei Arthrose/
Borreliose/chronischen Infektionen/Multiple Sklerose, Neuraltherapie, Spritzenfilter

Ich habe in einem Buch iiber die Infusion von
stark verdiinntem H,O, gelesen und auch ein
Video-Interview mit lhnen gesehen, in wel-
chem Sie lber positive Erfahrungen mit dieser
Art der Therapie berichten. Ich bin nun auf der
Suche nach Heilpraktikern/Arzten/Therapeuten
in meiner Ndhe, welche diese H,0, Infusions-
Therapie anbieten. Kennen Sie entsprechende
Therapeuten, die im Raum Sachsen ansdssig
sind? Da die Anwendungen i.d.R. mehrmals
pro Woche und liber einen gréBeren Zeitraum
stattfinden, ware ein Therapeut in meiner Ndhe
praktisch.

66

Auf der Internetseite finden Sie eine Therapeu-
ten-Ubersicht mit einigen Arzten und Heilprak-
tikern, die meine Seminare besucht haben. Hier
kann man sich orientieren. Es ist angeraten zuvor
telefonisch abzuklaren, wie in den infrage kom-
menden Praxen gearbeitet wird und ob die ge-
wiinschten Infusionen durchgefihrt werden.

Die Infusionen sind sehr einfach durchzufiihren
und da es eigentlich jeder Arzt oder Heilpraktiker
machen kann, der sonst auch Infusionsbehand-
lungen anbietet, hier noch einmal das Vorgehen:
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DMSO - Verduinnungen

Gesamtmenge, Gesamtvolumen, Hilfsmittel, Konzentrationen,
pure/unverdinnte Anwendung

Wie stelle ich allgemein geeignete Verdiinn-
ungen mit DMSO her?

Am unteren Ende der Mengenska-
la kann man beispielsweise 2 Tropfen
DMSO und 2 Tropfen der ausgewadhlten
Verdiinnungslésung in einem Porzel-
lan Eierbecher vermischen und dann mit einem
Holzwattestabchen oder einer Pipette zur An-
wendung aufnehmen.

DMSO Konzentrationen

Augentropfen, Infusion

Einlauf, Ohren- und Nasentropfen,
Scheidenspiilungen, Mundsplilungen,
frische Operationsnarben,

Am ungefdhren oberen Ende der o i i .
Injektionen in steriler Form (s.c., i.m.)

Mengenskala, kann man 1 Liter

DMSO mit einem Liter der ausge- J
wahlten Verdiinnungsfliissigkeit mischen, um
z.B. ein intensives FuRbad in einer Glas-, Metall-

oder Porzellanschissel zu nehmen. Blasenspiilung

In beiden Fallen, Tropfen im Eierbecher und FuR-
badmischung, erhdlt man eine 50%ige DMSO-
Losung, da gleiche Mengen DMSO und Verdin-
nungsflissigkeit gemischt wurden.

Aphthen, Herpesbldaschen, Nagelpilz,
100 % Warzen (mit Holzwattestdbchen
gezielt betupfen)

120



Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

Gibt es eine Ubersicht aller Gesundheitswerkzeugkastenmittel in einer Ubersichtsdarstellung?

Kalium-
Bicarbonat lagnesium
carbonat

Heilerde 3
Kieselgur
‘ Calcium-
g carbonat

GABA
Anorganische
Aminosduren Pulver Basensalze
Acetyl- Borax 2
cystein Pottasche

Harnstoff
(Urea)

Chlordioxid
N

Dichlor-

essigsaure,

Schwefel
(MSM)

Oxidations-

mittel

Bittersalz Kalium-
chlorid

Magnesium Wasser-

peroxid

olloidales-|
Silber

Lugolsche
Losung

Mengen- und
Spurenelement
Substituenten

- :
. Malat-
Organische Komplex
Séuren
Seignette-
Salz Natrium-

selenit

Dichlor-

essigsaure,

Misch- und
Auszugs-
flissigkeiten

Organische Galactose Neuroprotektive ) i:,?;g:
Substanzen wasser

Farbstoffe

Pharmaz.

Wasser

Petrolether

(Wundbenzin .
agnesium-
chlorid

Bengalrosa

Petroleum

Hama-

toxylin

Methylen-
blau
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CDL / MMS

Aktivatoren, Anwendungsmaglichkeiten, CDLplus, Definition, Haltbarkeit,
Herstellung, kaufliches CDL, Konzentration, Salzsaure, Stabilisierung mit
Milchsdure, Trinkwasserdesinfektion, Verhaltnis CDL zu MMS, Vor- und Nachteile

Wie stellt man CDL/CDS selbst frisch her und
was hat das fiir Vorteile?

Chlordioxid-L6ésung (CDL) oder, wie die englische
Bezeichnung lautet, Chlorinedioxide solution
(CDS), kann man auf einfachste und sparsamste
Art und Weise mit einem ,,Chlordioxid-Genera-
tor” fir wenige Cent jederzeit frisch und hoch-
wirksam zubereiten, wie hier gezeigt: https://
www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyqg8

Anmerkung: Es geht genauso gut mit Salz-
sdaure 4 % — ich habe im Video 10 % be-
nutzt, weil es damit schneller geht. Op-
timal ist es, das Ganze bei wenig Licht
auszufiihren.
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Was sind die Indikationen, bei denen die Was-
serstoff-Therapie schon erfolgreich angewen-
det wurde?

Es wirde den Rahmen Uberschreiten, alle bis-
herigen Einsatzgebiete des medizinischen Was-
serstoffs zu benennen, bei denen sich positive
therapeutische Effekte belegen lieRen. Dazu
kommen noch die zahlreichen Probanden-Stu-
dien. Deshalb hier eine Auswahl, die zeigt, dass
durchaus sogenannte ,schwere” Erkrankungen
dazugehoren und wie vielfdltig wir ,das erste
Element” einsetzen kénnen und dirfen:

Wasserstoff
Einsatzgebiete

Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.
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Wasserstoffperoxid diirfe nur halbstiindig vor
oder dreistiindig nach einer Mahlzeit einge-
nommen werden, da es mit der Nahrungsauf-
nahme freie Radikale freisetzen kann. Ist das
korrekt?

Teilweise ist es natirlich so, dass fiir mich Sach-
verhalte schon jahrzehntelang ,,sonnenklar” sind
und deshalb ,beipackzettelartige” Vorgaben
Uberflissig erscheinen und dariiber hinaus auch
stets im rechtlich zuldssigen Kontext gesehen
werden dirfen.

Es geht um das Redoxpotential von H,0,. Dies
soll bei +1,8 Volt liegen und somit wiirde es
auch die guten Bakterien abtoten (oral), deren
Potential zwischen +1,2 und +2 Volt liegt. Ist das
richtig oder eine Fehlinformation von anderer
Seite?

Die Redoxpotentiale von einigen therapeutisch
gerne angewendeten Oxidationsmitteln sind im
,Das DMSO Handbuch” aufgelistet und erlau-
tert. Allerdings variieren sie etwas von Quelle zu
Quelle.

Dabei ist jedoch erstens die Konzentrati- 4
on entscheidend — ein paar Tropfen H,0, -
3 % in einem Glas Wasser, werden die /

Darmflora sicher nicht eliminieren. o

Und zweitens ist entscheidend, dass aerobe Bak-
terien sich in einem oxidativen Milieu wesentlich
schneller regenerieren als anaerobe.

So wird zum Beispiel eben Ozovit auch thera-
peutisch empfohlen, ndmlich zur Darmsanierung
bzw. zur Vorbereitung der Darmsanierung.

Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.
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Ablagerungserkrankungen

Amyloidose, Aneurysma, Aortenklappenstenose,
Arterienverkalkung, Arteriosklerose, Herzklappenerkrankung,
Mitralklappeninsuffizienz, Schlaganfall

Im Internet suche ich verzweifelt nach dem The-
ma Amyloidose und DMSO und finde keine Er-
gebnisse dazu. Ist eine Amyloidose durch DMSO
yheilbar“?

In der Tat findet man sehr wenig zur Amyloidose.
Die Sache mit dem Griintee weiR ich auch aus
erster Hand von einem ehemaligen Betroffenen.
Da ich jedoch ebenso aus erster Hand von einem
Fall Kenntnis habe, bei dem mit DMSO periphere
Amyloidose erfolgreich eliminiert wurde, wirde
ich inzwischen beides kombinieren.

Im Grunde genommen, so sage ich gerne, han-
delt es sich ja auch um eine Art Ablagerungser-
krankung und insofern ist es nicht verwunderlich,
dass DMSO als ,Kanaloffner” da Gutes tut. Und
ohnehin ist Griintee wesentlich gesundheitsfor-
derlicher als Kaffee.

188

Welche Mittel haben sich bei Arterienverkal-
kung und Ablagerungen bewiahrt? DMSO und
Wasserstoffperoxid 3 % zusammen? Wenn ja,
in welchem Verhaltnis sollte die Mischung sein
und mit wie viel Wasser? Uber welchen Zeit-
raum einnehmen? (Gute Erfahrung habe ich,
wenn Herpes ausbricht. Sofort, gleich zu Be-
ginn, die Blaschen im Keim ersticken mit Was-
serstoffperoxid 3 - 30 %, je nach Schwere.)

Was Wasserstoffperoxid und DMSO
angeht, so mische ich 15 Tropfen
3%iges H,O, in 250 ml Wasser und
gebe dann direkt vor dem Trinken ei-
nige Tropfen bis maximal 2 Teel6ffel DMSO hinzu.

Ja, diese Mischung kann auch bei GefaRablage-
rungen angewendet werden. Ein- bis dreimal
taglich nichtern.
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Augenerkrankungen

Augentrockenheit, Bindehaut-Navus, chronische Augenentziindung, Einblutungen/Veranderungen der
[ris, Entztindung der mittleren Augenhaut/Uveitis, Glaskérpertribungen, Glaukom, Grauer Star,
Keratitis, Makuladegeneration, Netzhautablésung, Sehschwdche, verspannte Augenmuskulatur, Zyste

Der Arzt sagt, dass DMSO den Augen schadet.
Ist das korrekt?

Die Geschichte mit der beobachteten Entwick-
lung von Kurzsichtigkeiten bei einigen Arten von
Labortieren in den 1970er Jahren unter der Gabe
von hohen Dosen DMSO ist ja Uberall nachzu-
lesen. Viele Anwenderinnen berichten jedoch,
dass sich ihr Sehvermégen schnell bessert, wenn
sie aus irgendeinem anderen Grund DMSO in-
nerlich oder duRerlich anwenden. Wie sind diese
polaren Informationen zu verstehen?

Kurzes Dozieren zum Fachgebiet Optik: Wenn
eine Augenlinse, bei unveranderten Abmessun-
gen des gesamten Augenapparates, plotzlich
eine Kurzsichtigkeit , produziert”, so bedeutet
dies, dass sie sich starker wolbt, also eine héhere
Brechkraft entwickelt — der Bildfokus riickt vor
die Netzhaut!

Lederhaut

Hornhaut Aderhaut

Pupille Fokus vor

der Netzhaut

Netzhaut
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Wie kommt die Linse dazu, sich starker zu wol-
ben: Sie wird entweder (wieder) flexibler und/
oder ihre ,,Stellmuskeln” kénnen sich besser ent-
spannen!! Aha — das sind doch mal sehr gute
Nachrichten fiir so eine Augenlinse, oder?

Also: Wenn DMSO sogar Augenlinsen wieder fle-
xibler macht, dann haben wir es doch wohl mit
einem hervorragenden Regenerationsmittel zu
tun. Das ist auch der Grund, warum ich mich seit
Jahren mit Herz und Hand fir die DMSO-Augen-
tropfen einsetze.

Und lbrigens: Von mir kommt die ldee mit den
Tierversuchen nicht ... . Und: Damals war jede,
meist uniliberprifte Information recht, um die-
ses natirliche Heilmittel wieder ,,aus der Welt”
zu schaffen ... .

Ich habe mir Ihr Buch DMSO gekauft und einer
Freundin von DMSO bei Augenproblemen er-
zahlt. Sie wagt das selbst nicht. Ich frage Sie
deshalb: Gibt es in der Nahe von Rosenheim
lhnen bekannte Arzte oder Heilpraktiker, die Er-
fahrung mit DMSO haben?



Ich selbst habe ,verdichtige” Mut-
termale durchaus schon mit Wasser-
stoffperoxid und DMSO abwechselnd
behandelt. Hier verwende ich sogar
punktuell héhere H,0, Konzentrationen von 11,9
%. DMSO in 60%iger Konzentration sehe ich hier
als geeignet.

)
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Allerdings gibt es speziell beim Me-
lanom inzwischen eine hervorragen- =
de Studie mit Bengalrosa, die sogar =M=
auf der Titelseite der Arztezeitung verdffentlicht
wurde: https://www.aerztezeitung.de/Medi-
zin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-
Remission-309144.html

Hier benutze ich die Bengalrosa-L6sung 10
%. In der Arztezeitung ist genau beschrie-
ben, wie eine 10%ige Bengalrosa-Losung
bei Melanomen angewendet wird.

Kann Urin als Verdiinnungsfliissigkeit bei Men-
schen mit Ekzemen angewendet werden, wenn
sie Medikamente einnehmen? Wenn ja, ware
eine 30%ige DMSO-L6sung plus Urin eine opti-
male Mischung?

Hier misste man anschauen, um welche Medika-
mente es sich handelt bzw. welche Metaboliten
davon Uber die Nieren ausgeschieden werden.
Da gibt es naturlich groBe Unterschiede.

Fur die duRerlich lokale Be-
handlung von Ekzemen ver-
wende ich 15 - 30%ige DMSO- :
Losungen. Mit Eigenurin oder mit abgekihltem
Stiefmutterchentee oder mit beiden.

Wie kann ich DMSO bei einer etwas gro3eren
Warze auf dem Zeh anwenden?

Auf Warzen wende ich DMSO
ausnahmsweise pur an, z.B.
durch Tupfen mit einem Holz- o
wattestdbchen. Ebenso tupfe ich s

auf hartnackigen Warzen abwechselnd zusatz-
lich Wasserstoffperoxid 11,9 % auf.

Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

Hilft DMSO auch bei Kondylomen (Feigwar-
zen/Hautwucherungen im Intimbereich)?

Ja, auch Kondylome sind mit DMSO gut behan-
delbar, wobei ich hier meist zusatzlich ein Oxida-
tionsmittel ins Spiel bringe. Wasserstoffperoxid-
Losung oder Chlordioxid-Losung kann man zum
Beispiel mit einer DMSO 60 % Losung vermischen
und direkt danach auftragen oder beides aus ge-
trennten Flaschen nacheinander auftragen.

Auch mit Rizol, also ozonisierten

Olen, gibt es Erfolgsberichte. Eben-

so mit dem DMSO-Auszug vom ein-

jahrigem BeifuR, der ebenfalls ein Oxidationsmit-
tel enthalt, das organische Peroxid Artemisinin.

245


https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html
https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html
https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Melanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remission-309144.html

Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

Krebs

Astrozytom, Blasenkrebs, Blutkrebs/l eukamie, Bronchial-/Lungenkarzinom,
Brustkrebs, Darmkrebs, Gehirntumor, gutartige/benigne Tumore, Hamangiome/
Blutschwamme, Kehlkopfkrebs, Melanom, Weichteiltumore, Zyste

Seit 2 Monaten weil} ich, dass ich Krebs in der
linken Brust habe. Welche Dosierung etc. wiir-
den Sie fiir sich anwenden?

Es gibt zwar inzwischen gute Rickmeldungen
von Anwenderlnnen, die DMSO-L6ésungen auf
Brustkrebsstellen auftragen und Besserungen
von evtl. Druckempfindlichkeit und GroRen-
wachstum haben. Ich personlich wiirde jedoch
aus Erfahrung hier DMSO nicht alleine, sondern
in Kombination anwenden.
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Grundsatzlich kann man hierbei
eine DMSO 60 % L6sung nutzen.
Ein- bis zweimal taglich groRzii-
gig auftragen. Falls die Haut sehr
empfindlich ist, dann besser eine
DMSO 30 % Losung.

Zusatzlich kann man Mischungen aus
DMSO und z.B. Hdmatoxylin nutzen (wie
im ,,Medizin zum Selbermachen” Buch
beschrieben), also in Form einer 25%igen
Hamatoxylin-DMSO-L6sung, die ebenfalls
einfach aufgetupft werden kann.

Hamatoxylin

Lésung
25%

Ich habe mehrfach zu dieser Subs-
tanz in meinen Rundbriefen geschrie- =
ben. Teilweise wird diese auch inji- B
ziert, ebenso wie eine dhnliche Mischlésung aus
DMSO und Bengalrosa, ebenfalls ein organischer
Farbstoff (siehe auch: https://www.aerztezei-
tung.de/medizin/krankheiten/krebs/hautkrebs/
article/942901/injektion-hautkrebs-bengalrosa-
bringt-melanom-remission.html).

ArzteZeitung § |

Auch Furfural wird von manchen ge-
nutzt, eine Substanz die von Dr. Drobil
beschrieben/erforscht wurde und nor- '
malerweise oral eingenommen wird, s
jedoch auch lokal angewendet werden —
kann. Auch hier bietet sich die Lésung in DMSO
an, damit das Furfural besser ins Gewebe trans-
portiert wird.

Furfural
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Anwendung bei Tieren —
Entziindungen

Gibt es Konzepte zur Behandlung einer Pyome-
tra (eitrige Entziindung der Gebarmutter) beim
Hund (MMS und DMSO)?

Ich habe hier keine konkrete eigene
Erfahrung, jedoch lassen sich eitrige
Entziindungen generell sehr gut mit
Oxidationsmitteln wie Wasserstoff-
peroxid 3 % oder Chlordioxid-Losung oder MMS
zusammen mit DMSO behandeln.

Koénnen Sie mir sagen, an wen ich mich bzgl. der
Dosierung von DMSO fiir meine Katze wenden
kann, welche eine chronische Darmentziindung
und Bauchspeicheldriisenentziindung hat?

Die Anwendung von DMSO bei Tieren ist intuitiv
und selbsterklarend.

\ 4

Ich wiirde es einfach in Mengen von p

ca. 20 Tropfen in Futter oder Wasser .

mischen und beobachten. @
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Ich habe einen schwer erkrankten Collie (29 kg)
mit schwerer Lungenentziindung. Er hat sehr
viel Antibiotika bekommen. Es hat leider nichts
gebracht. Kann CDL und DMSO hier helfen? Wie
viel davon und wie lange wiirden Sie diese ihm
geben?

Bakterielle Infektionen behandle ich '
inzwischen meist mit einjdhrigem :
BeifuB in Kombination mit DMSO. @
Das frische oder getrocknete Artemisia annua
Material wird entweder direkt ins Futter gege-
ben, dazu 1 Teeloffel DMSO oder man macht ei-
nen DMSO- Auszug und gibt diesen tropfenweise
(z.B. zweimal taglich 5 Tropfen) ins Maul.

Der Auszug wird ganz einfach wie ein alkoholi-
scher Auszug gemacht, jedoch eben mit purem
DMSO anstatt Alkohol.

Auch sind die DMSO-Auszlige inzwi-
schen anwendungsfertig im Internet
beziehbar.

Was die Lunge betrifft, so kann man
Wasserstoffperoxid 3 % in einem Raum )
vernebeln, wo sich der Hund voriber-
gehend aufhalt. Einfach einen Gblichen
Raumbefeuchter oder Aromadlverne-
bler benutzen.
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Nachwort

Die Renaissance der Hausmittel, die bewahrt,
vertraglich und vielseitig einsetzbar sind, lauft
parallel zu der Entwicklung von Leitlinienmedizin
und Pharmadiktat im o6ffentlichen Gesundheits-
wesen.

973 viele Menschen méchten sich gerne selbst
schnell helfen kénnen, anstatt nach lange-
ren Wartezeiten lediglich eine Diagnose auf
dem Papier zu haben, die ihre Symptome
noch gar nicht lindert.

[
Im Gegensatz zu unseren Vorfahren, fir =
die die Vorhaltung und Verwendung von @
Natron, Borax, Wasserstoffperoxid und
viele andere, eine schlichte Notwendigkeit dar-
stellte, sind wir heute in der gliicklichen Lage,
viele dieser Mittel systematisch in der Erfah-
rungsmedizin zu betrachten, Therapieergebnisse
zu sammeln und im Bereich der integrativen Me-
dizin austauschen und vergleichen zu kénnen.

Die Erfahrungen mit dem DMSO & Co. Gesund-
heitswerkzeugkasten wachsen taglich und glaub-
hafte, belegbare Anwendungserfolge damit sind
die Normalitdt. Immer mehr Menschen trauen
sich (wieder) eigenverantwortliches Handeln zu
und bendotigen lediglich an der ein oder anderen
Stelle einfiihlsame Unterstlitzung.

DMSO als Dachmittel kann mit vie- P@/l
len anderen Mitteln und Methoden @_@
kombiniert werden und unterstitzt

aufgrund seiner Kanal6ffner Funktion deren Wir-
kungen. Jede therapeutische Intervention stellt
lediglich einen Impuls dar, der vom Koérper mog-
lichst ungehindert wahrgenommen werden soll,
damit die angelegten Selbstheilungskrafte zur
Geltung kommen. Diese ungehinderte Wahrneh-
mung wird durch DMSO gefoérdert oder gar erst
ermoglicht.

Buch einige lhrer eigenen Fragen zur ‘ ?s
Anwendung der bewdhrten Mittel aus

dem Gesundheitswerkzeugkasten beantwortet
finden. Dr. Fischer kennt die haufigen Denkwei-
sen im Zusammenhang mit dem eigenverant-
wortlichen Einsatz hochwirksamer, jedoch ver-

traglicher Hausmittel seit Jahren und kann aus
eigener Erfahrung schopfen.

Ganz sicher konnten Sie in diesem
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Stichwortregister

A

Ablagerungserkrankungen 52,159,172, 185, 188

Abszess 185, 296

Achillessehnenentzundung 135, 225

ADHS 51, 221, 223

Akne 30, 51, 79,102, 240, 242, 244, 245

Aktivkohle 246, 247

Alkohol 34, 39, 40, 45, 89, 92, 99, 104, 119, 211, 214, 298

Allergien 94

Aloe Gel 25, 82,171, 212, 230, 281, 284, 290

Alpha-Liponsdure 86, 174,177,191, 271

Aluminium 95, 96, 179

Amalgam 54, 55, 101

Amalgamfiillungen 174

Ambroxol 10, 134, 135, 195, 199, 229, 234, 274, 283, 284

AMD 38, 51

Aminosauren 45, 77, 99,130, 132, 221, 222, 223, 224

Ampullen 23, 66, 67, 68, 69, 70, 83, 84, 109, 207, 212,
225, 233, 250, 279

Amyloidose 188

Aneurysma 188, 191

Anorganische Pulver 95, 238

Anorganischer Schwefel 110

Anti-Aging 8, 11, 20, 23, 25, 170, 171, 243, 290

Antibiotika 9, 22, 51, 68, 89, 90, 92, 93, 104, 292, 298

Antidepressiva 92, 93

Antioxidanz 44

Anwendungsdauer 22, 26, 28, 31, 155, 157, 227

Anwendungsformen 22, 29, 54, 186, 243, 249

Anwendungshdufigkeit 26, 206

Anwendungsregeln 18, 99

Aortenklappenstenose 188

Apfelsdure 61, 151,177,178, 186, 285

Aphthen 20, 21, 30, 51, 87,120, 121,122, 245

Aromadlverdampfer 116

Artemisia annua 30, 44, 77,102, 130, 136, 172, 228, 230,
247, 255, 298

Artemisinin 44, 66, 68, 245, 252, 254

Arterienverkalkung 188, 189

Arteriosklerose 34, 51, 188, 189

Arthritis 51, 52,122, 135, 181, 185, 194, 196, 197, 198, 199

Arthrose 51, 52, 66, 69, 122, 135, 185, 194, 195, 199, 297

Arzneimittelsicherheit 125

Arztezeitung 137, 153, 245, 254, 287, 300

Ascorbate 177

Ascorbinsaure 131, 141,160, 177,178, 273

ASS 91

Asthma 9,12, 51, 72, 73, 74, 200, 201, 203

Astrozytom 252, 254, 256

Ataxie 176
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Atemwegserkrankungen 52,185, 200, 203

Augenentzuindung 38, 204, 207

Augenerkrankungen 31, 38, 51, 52, 181, 204, 211

Augenpflege 31,167, 206, 211

Augentrockenheit 38, 56, 204, 206

Augentropfen 20, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 54,
56, 57, 83, 113, 114,120, 144, 167, 168, 205, 206,
207, 208, 209, 211, 281

Augentrost 20, 30, 32, 36, 207, 209, 210, 211

Augentibungen 31, 34, 36, 209, 211

AuRerliche Anwendung 19, 27, 29, 75, 84, 153, 195, 201,
245, 257, 258, 285, 295, 296

Austrocknung 23, 24, 25

Auszugsmittel 30, 39, 40, 41, 44

Autoimmunkrankheiten 27

Autosterile Flussigkeit 69, 70, 113, 114

B

Badewanne 47

Beipackzettel 107, 112, 119, 129, 217, 262, 306

Bengalrosa 60, 77,130, 137, 153, 245, 252, 253, 254,
257,287, 288, 299, 300

Bewegungsstérungen 212, 213

Bezugsquelle 11, 84,109, 152, 155, 167

Bindegewebsstorung 213

Bindehautentztiindungen 37

Bindehaut-Navus 204

Blasenentzundung 21, 51, 112, 119, 198, 225

Blasenerkrankungen 112

Blasenkrebs 252, 255, 257

Blasenspuilung 21, 30, 120, 225, 226, 275

Blei 176,177

Blutdrucksenker 94

Bluthochdruck 185, 214

Blutkrebs 252

Blutschwamme 256

Blutverdinner 89, 90, 91

Borax 47, 60, 77,130, 138, 139, 166, 229, 231, 297, 305

Borreliose 33, 51, 66, 67, 215

Bronchialkarzinom 253

Bronchitis 74

Brustkrebs 67,137, 154, 155, 252

Burnout 51,156, 157, 276, 277

C

Cannabis-Auszug 39

Carboxytherapie 79

CBD 300

CD 29, 68, 142,144,145, 237

CDL 37,38, 66, 68, 71,72,73, 76, 78,142,143, 144, 145,
147,148, 155, 172, 214, 229, 255, 298, 302, 304



CDLplus 142,144

Cellulite 171

Checkliste 18

Chelatmittel 89, 94,174,176, 189, 190, 286

Chemotherapeutika 68, 89, 90

Chemotherapie 51, 236, 256, 300

Chlordioxid 30, 38, 61, 62, 71,77, 78,102, 142, 143, 144,
145,146, 147,148, 149, 156, 159, 214, 227, 230, 238,
245, 247, 252, 254, 256, 298, 300, 302

Colitis ulcerosa 216, 218

COPD 74,181, 203

Corona 247

Cortison 89, 92, 99, 104, 201, 207, 226, 241

Covid-19 148, 246

Creme 43, 65, 134, 135, 195, 196, 197, 199, 225, 250

CRPS 65, 202

Curcumin 30, 66, 68

Cystitis 21,181, 225

D

Dachmittel 26, 81, 234, 305

Darmeinlaufe 260

Darmerkrankungen 30, 51, 52, 216, 218

Darmkrebs 252, 256, 299, 300

Darmreinigung 218, 260

Darmsanierung 25, 149, 185, 235, 296

Das DMSO Handbuch 49, 92, 99, 147, 185, 307

DCA 61, 66, 68,177, 255

Depressionen 89, 205, 276

Desinfektionsmittel 62, 293

Destilliertes Wasser 123, 151

Diabetes mellitus 219, 220

Diasporal 67,70

Dichloracetat 252

Dichloressigsdure 177

Diclofenac 99, 196, 197, 274

Dimethylsulfid 8, 49, 50, 59, 95, 103, 108, 110, 173

Dimethylsulfon 110

Dimethylsulfoxid 15, 50, 95, 96, 183

Diuretikum 25

Divertikulitis 216, 217

DMPS 86, 94

DMSA 77, 86, 94, 130, 150, 177, 189, 190, 286

DMSO & Co. 1,15, 27, 45, 60, 77,130, 132, 195, 196, 197,
217,242, 252, 262, 265, 305, 307

DMSO Konzentrationen 20, 22, 41, 53, 120, 189

DMSO M 66, 67, 68, 230

DMSO ML 22, 68, 268

Dosierung 28, 34, 39, 42, 45, 47, 67,72, 75, 91, 105, 106,
138, 140, 151,152, 155, 221, 242, 248, 252, 253,
289, 298, 299, 304

Driisenbehandlung 239

Durchblutungsstérungen 51, 80, 197, 282
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E

EBV 248

EDTA 86, 94,189, 271, 286

Eigenurin 19, 20, 23, 29, 62, 63, 64, 77,122, 130, 171, 216,
227,231, 238, 241, 242, 245, 266, 268, 269

Einjahriger BeifuR 77,102,130, 227, 228, 230, 248, 302

Einlauf 20, 29, 30, 120, 142, 164, 167, 216, 226, 238

Einnahmezeitpunkt 106, 155, 157, 158, 184

Einwegspritze 32, 56, 68, 113

Eisen 82,150, 151, 161, 163, 164

Ekzem 240, 242

Elektrolytmischung 189

Entwicklungsstérung 221, 222

Entwicklungsverzégerung 223

Entztindungen 12, 14, 30, 52, 55, 102, 135, 181, 185, 191,
195, 218, 225, 226, 229, 230, 280, 282, 293, 298

Epilepsie 51, 89, 221, 223

Erfahrungsmedizin 158, 191, 255, 276, 305

F

Faden 22, 54,55, 58, 87, 291, 292
Faltenbehandlung 23
Faltenfilter 39, 42, 43, 244
Farben 100

Feigwarzen 240, 245

Fette 53, 77,130, 243
Fettverteilungsstérung 261
Fibrosarkom 299, 300

Fibrose 74, 201, 203
Fremdmaterialien 54, 56, 57, 88
Fullungen 55, 101

Furfural 77,130, 155, 157, 158, 252, 253, 254, 257, 300
FuRbad 19, 29, 120, 142

G

GABA 158,169, 221, 222, 223

Galactose 30, 77,130, 222, 223, 224

Gdnseblimchen 20

Gebarmuttersenkung 232

Gehirninfarkt 193

Gehirntumor 154, 252, 254

Gehorgangsentzuindung 225, 228

Gele 20, 23,184,194

Gelenkerkrankungen 49, 51,199

Geruch 44, 50, 59, 75, 103, 104, 173, 241

Gesamtvolumen 19, 20, 120

Gesichtspflege 23, 171

Gesichtsspray 20

Gesundheitswerkzeugkasten 10, 35, 61, 76, 77,129, 130,
136, 140, 150, 157, 160, 247, 255, 260, 262, 305,
307, 316, 317, 320

Gicht 51, 296

Giftstoffe 97, 98
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Glaskorpertribungen 204, 210
Glastrichter 39, 42, 43, 244, 277, 279, 296
Glaukom 37, 38, 204, 205
Grapefruitkernextrakt 248

Grauer Star 12, 38, 51, 204

Gruiner Star 32, 38

Gurtelrose 51, 70, 135, 233, 234

H

Haarausfall 235

Haarfarbemittel 97

Haarsptlung 100

Haarwuchs 236, 266, 267

Halbwertszeit 125

Haltbarkeit 31, 33, 39, 43, 60, 61, 62, 124, 142, 144

Hamangiome 256

Hamatoxylin 60, 61, 77,130, 152, 153, 154, 160, 252, 253,
254, 255, 256, 257, 275, 299, 300, 301

Hamorrhoiden 237, 238

Harnwegsinfektionen 112, 246, 247

Hashimoto 239

Haupteinsatzgebiete 51

Hausapotheke 60, 132

Hauterkrankungen 51, 52,137, 185, 240, 245, 295

Hautpflege 23,167,171, 202

Hautreinigung 63

Hautreizungen 64

Hautrétung 103, 104

Hautwucherungen 245

HDPE 18, 56, 83, 84, 86

Heilerde 44,136, 215, 217, 238, 246, 247, 263

Helicobacter Pylori 136, 185, 246

Hepatitis 57,181, 227

Herpes 122,188, 207, 233

Herpesblaschen 20, 21, 30, 120, 121, 245

Herpes Zoster 207, 233

Herzinfarkt 185, 193, 198

Herzklappenerkrankung 188

Herzschrittmacher 54, 281

HGL 183

Hilfsmittel 113, 120, 121, 130, 277, 296

Histamin 65, 242

Histaminintoleranz 260

HMF 45, 92,150, 155, 156, 157, 158, 159, 190, 251, 260,
268, 270, 277

Huiftdysplasie 297

Husten 12, 74, 117, 200, 201

Hyaluronsdure 23, 24

Hydroxyethylcellulose 23, 80, 134, 171, 194, 195, 197,
199, 234, 280

Hydroxylradikal 44,128

Hydroxymethylfurfural 45,155, 156, 157, 158, 277

Hypertonie 51,185, 214

Hypochlorit 36
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l

Impfungen 148

Implantate 54,102

Indikationen 51, 173, 180, 181

Infarkte 180, 192, 193

Infektionen 51, 55, 66, 67, 70, 116, 136, 172, 195, 246, 271,
292,298

Infusionen 20, 30, 61, 66, 67, 68, 69, 70, 75, 76, 80, 99,
123,153, 154, 167, 168, 183, 184, 195, 214, 227, 230,
234, 240, 276, 301

Inhalationen 20, 29, 30, 72, 253

Inhalator 20, 72, 200, 202

Injektionen 20, 21, 66, 69, 71, 80, 99, 109, 120, 123, 137,
153, 167,168, 212, 227, 230, 250, 258, 262, 276

Integrative Medizin 247

Inulin 218, 260

Isotonisch 167,168, 207, 216

Isotonisches Meerwasser 19, 20, 32, 33, 34, 72, 123,
124,168, 210, 248, 304

J

Jod 78,163, 239
Juckreiz 103, 105, 228, 240, 244, 245

K

Kaliumascorbat 11, 141, 160, 178

Kaliumcarbonat 160

Kaliumhydrogencarbonat 11, 141,160, 189

Kaliumpermanganat 172

Kanaloffner 55, 76, 81, 93, 104, 117, 188, 215, 265, 303,

Kantile 32, 67, 68, 113, 254

Kapselfibrose 249

Kardenwurzel-Auszug 39

Katarakt 38

Keratitis 204, 209

Kieferentztiindung 57, 225, 229

Kieselgur 77,130, 136, 247

Kinderlosigkeit 75

Kinderwunsch 59, 75

Kleinmolekulare Substanz 79, 98, 182, 259

Kneipp 34

Kniearthrose 12,194, 199

Knochenkrebs 154, 299

Knochenzyste 250

Kochsalzlgsung 19, 20, 21, 24, 29, 32, 34, 63, 66, 68, 70,
72,73,102,107, 114,122,123, 124, 200, 202, 203,
207, 208, 210, 211, 228, 230, 248, 253, 286

Kolloidales Silber 124,134, 162,172,195, 199, 226, 241,
248, 293

Kombination 71

Kondylome 240, 245

Kontaktlinsen 37

Kontraindikation 22, 51, 59, 75, 94, 136, 137, 157, 239



Kontrastmittel 93

Kopfschmerzen 51,122, 264

Kosmetik 20, 23, 24, 53, 171, 290

Krampfadern 51,159, 251, 262

Krebs 52,104, 131,136, 137, 154, 157, 252, 255, 257, 299
Kiinstliche Linse 31, 33

Kunststoffmaterialien 22, 57, 58, 83, 87,102, 189, 216

L

Lactate 177,179

Lahmung 181, 258

Langzeitstudie 26

LASER-Ablationsverfahren 162

LD50-Wert 9,103, 106, 107, 125, 126

Leaky-Gut-Syndrom 259

Leberentziindung 225

Leistenbruch 57, 58

Leistungssport 156, 159

Leukamie 154, 159, 252, 256

Lichen planus 240

Lichen sclerosus 240, 241

Lidocain 71

Linsentribungen 38

Lipédem 172, 262

Lésemittelfreier Extrakt 39

Luftbefeuchter 116

Lugolsche Lasung 60, 76, 77, 78, 130, 163, 229, 231,
239, 275, 293

Lungenentziindung 74, 185, 203, 298

Lungenfibrose 200, 202, 203

Lungeninfarkt 193

Lungenkarzinom 252

Lymphdodem 172, 261

Lymphome 154, 301

M

Magengeschwuir 136, 263

Magnesiumchlorid 19, 20, 49, 60, 63, 64, 65, 70, 77, 84,
90, 121,122, 124, 130, 131, 139, 140, 164, 165, 166,
171,172,195, 196, 197, 212, 216, 223, 224, 225, 227,
230, 231, 235, 244, 250, 261, 266, 268, 274, 279,
280, 281, 282, 284, 289, 290, 296

Magnesiumchlorid-Hexahydrat 164, 165

Magnesiumflocken 165

Magnesiumglycinat 141

Magnesium-Lactat 68,178,190, 193, 224, 241, 251

Magnesiumal 11,164, 165, 166

Magnesiumperoxid 45, 149, 185, 252

Magnesiumsulfat 70, 216, 223, 224

Makuladegeneration 8,12, 31, 32, 33, 36, 38, 204, 209

Makuladédeme 32, 38

Malate 177,179, 186

Medikamente 89, 90, 91, 92, 127, 214, 223, 226, 245,
271, 280, 281, 282
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Medizin zum Selbermachen 76, 157, 252, 253

Meerwasser 19, 20, 23, 24, 29, 32, 33, 34, 36, 37,72,
73,74,77, 80,102, 113, 114, 118, 121, 130, 153, 162,
167,168, 190, 200, 201, 202, 203, 207, 210, 211,
216, 238, 248, 253, 256, 257, 277, 291, 304

Mehrkammerflasche 32

Melanom 137, 244, 245, 252, 254, 287

Melatonin 169

Metastasen 136, 255, 256

Methanol 9, 95, 96

Methionin 110

Methylenblau 253, 255, 257, 299

Migrane 51,242, 264

Mikroorganismen 60, 97, 98, 118, 167, 238, 246

Milbenbefall 302

Milchsdure 23, 48, 61, 68, 76, 77, 79,130, 142, 143, 144,
146, 147,169, 170, 171,172, 177,178, 179, 186, 190,
192, 213, 253, 257, 260, 261, 262, 273

Milchsaurebakterien 217

Mischungsverhaltnis 29, 43, 53, 80, 146, 153, 205, 237

Mitochondrien 68, 155, 181, 240, 241

Mitralklappeninsuffizienz 188, 192

MMS 67,76, 77,78,142,144,146, 147,172, 298

Morbus Crohn 216, 217, 218

Morbus Sudeck 51, 65, 135

Mouches volantes 211

mMRNA 148

MSM 9, 11, 37, 49, 50, 76, 77, 79, 110, 128, 130, 173, 184,
198, 199, 260, 280, 283, 284, 297

Multiple Sklerose 66, 68, 265

Mundsptilung 8, 9, 20, 29, 30, 58, 86, 87, 101, 102, 120,
142,143,167, 238, 241, 245, 268, 272, 285

Muttermale 185, 240, 245

N

NADH 45

Nagelbettentziindung 225, 229

Ndahfaden 57

Narben 23, 28, 31, 51, 52, 79,102, 122, 135, 237, 266,
268

Nasennebenhcshlenentzvindung 225

Nasenpolypen 30, 269

Nasentropfen 29, 80, 105, 113, 120, 167, 226, 238, 269

Nasen- und Ohrentropfen 20, 113, 122

Natriumchlorit 61, 67,145, 147,148

Natriumhydrogencarbonat 146

Natriumhydrogensulfat 143, 147

Natriumselenit 61, 229, 275

Natriumtetraborat 138, 166

Natron 61, 77,130, 146, 172,177,178, 285, 296, 305

Naturheilkunde 27, 91, 206, 227, 261

Naturstoff 8, 48, 49, 128, 316, 317, 320

NBML 150, 174,175,176

Nebenwirkungen 22, 26, 27, 94,103, 104, 217, 220
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Netze 54

Netzhautablésung 34, 204
Neuralgien 28, 51,122,135, 233, 234
Neuraltherapie 71, 80, 197, 229
Neurodermitis 51, 122, 240, 242
Nierenfunktionsstérungen 270
Niereninfarkt 193

Nierenprobleme 303
Nierentransplantation 271

O

Ohren-/Nasentropfen 30, 80

Ohrentropfen 20, 29, 30, 105, 113, 122, 142, 144, 164, 167,
281, 288

Ohrgerausche 9,105, 287, 288

Ole 53

OPC 45,157

Operationen 156, 277

OP-Naht 58

OP-Wunden 22

Orale Anwendung 21,106, 107, 111, 123, 185, 230, 280

Orale Einnahme 29, 224, 234

Organischer Schwefel 49,173, 280

Organische Sauren 172,174,177

Osteoporose 10, 138, 141

Osteosarkom 299

Oxidationsmittel 37, 44, 60, 146, 148, 149, 159, 214, 237,
248, 252, 256, 296, 302

Oxidationsprozess 110

Ozon 62,102,172, 227, 230, 252

P

Paradontose 272
Parasitenbekampfung 25, 235
Pasconeural 212, 225, 233, 250, 279, 282, 290
Peleus-Ball 10, 113, 114
Periodensystem 95, 180

Petrolether 39, 40

Petroleum 77,130

Pfeiffersches Driisenfieber 246, 248
Phantomschmerzen 135
Pharmazeutische Reinheit 108, 131
Pharmazeutisches Wasser 43,122,123, 304
Phelan-McDermid-Syndrom 221
Pickel 23, 240, 245
Pigmentstérungen 172, 273
Pilzerkrankungen 170, 172

Pipetten 10, 19, 83, 113, 114, 121
Polyneuropathie 52,185, 274
Polypropylen 73, 83

Polyvinylacetat 54, 56
Post-Zoster-Neuralgien 135, 233
Pottasche 160, 178

ppm 71,143,161,172
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Praxisinstitut Naturmedizin 1, 7,17, 129, 187, 294, 309

Prellung 279, 280, 284

Procain 19, 21, 29, 30, 31, 32, 33, 63, 69, 71, 76, 79, 80,
121,122,124, 191, 195, 197, 199, 205, 212, 225, 233,
234, 237, 250, 266, 268, 279, 282, 283, 284, 290

Propolis-Auszug 39

Prostata 239

ProstatavergroRerung 154, 275

Prothesen 54

Psychische Erkrankungen 52, 276

Psychosen 276

Pustelbildung 64, 65

Pusteln 30, 240, 245

PVDF Filter 70

Pyometra 298

Q

QS24 87,155

Quaddeln 64

Qualitat 22, 46, 65, 108, 109, 110, 149, 161, 164, 267, 277
Quecksilber 55, 86, 131, 176, 177

Querschnittslahmung 258

R

Rauchen 106

Redoxpotential 184, 185

Redoxsystem 110

Reduktionsmittel 44, 45, 81, 110, 157

Regenerationsmittel 23,128, 204

Reinheit 18, 22, 39, 50, 60, 108, 109, 131, 139, 151, 164,
195, 196, 234, 240, 272, 277, 279, 296

Restless-Legs-Syndrom 278

Ricin 98, 99,100

Rick Simpson Ol 39, 40

Ringerlosung 32

Rizol 172, 215, 245, 292

Ruickenschmerzen 69, 111, 135

S

Salben 23, 63, 184, 194, 233

Salzsdure 142,145, 146, 147,148, 149

Scandicain 69

Schiefhals 212

Schilddriise 239

Schizophrenie 276, 277

Schlaganfall 52,159, 172,188, 190, 193

Schleimhautentziindung 225

Schmerzen 19, 20, 27, 51, 52, 57, 89, 91, 111, 120, 124, 135,
137,191, 194, 195, 196, 197, 198, 217, 228, 234, 240,
262, 263, 265, 279, 280, 281, 282, 283, 289, 303

Schmerzsyndrome 80, 197, 284

Schnittwunde 293

Schrépfen 80

Schwangerschaft 111, 112



Schwangerschaftsabbriiche 75

Schwangerschaftsstreifen 79, 262

Schwefelverbindung 50, 173

Schweizer Gesundheitsfernsehen 155

Schwerhdarigkeit 105

Schwindel 22,103, 104, 190

Sehnenansatzentztindungen 135

Sehschwache 38, 204, 207

Selbstheilungskrafte 26, 27, 81, 305

Selen 77,130, 141,195, 199, 202, 203, 229, 253, 255,
257, 260, 264, 289

Sinusitis 12, 105, 117,122, 185, 225

SOD 205

Speichelfluss 103, 104, 201

Speichelsteine 285

Spinalkanalstenose 286

Sportlerspray 121, 225, 227, 230, 250, 277, 284

Spritzenfilter 9,10, 32, 66, 70, 113, 152, 256, 257, 291

Spuilung 29, 119, 143

Stents 54, 55, 189

Steril 32, 83, 113, 114, 152, 207

Sterilherstellung 113

Stiefmtitterchen 20, 30, 235

Stillzeit 111, 112

Storfeldbehandlung 25

Stress 141,156, 157, 277

Strophanthin 30, 198

T

Tatowierungen 34, 35, 54, 55, 115

Tautreten 34, 210, 211, 241, 243, 284

Taxifunktion 24

Therapeuten-Ubersicht 66

Thermalwasser 19, 20, 124, 243

Tinnitus 30, 185, 287

Trauma 157

Trigeminusneuralgie 135

Trinklosung 30, 56, 75, 91, 106, 107, 123, 135, 146, 152,
153, 167, 184, 189, 190, 191, 198, 238, 241, 263, 264,
265

Tumor 52,136, 137, 153, 253, 254, 299

U

Ultraschallbehandlung 290
Ultraschallverdampfer 116
Umkehrosmosewasser 74,168
Umschlage 30, 117

Unfall 52

Urin 121

Uveitis 12, 38, 204, 206

\%

Verdunnungen 21, 29, 75, 86, 98, 120, 198, 281, 296
Verdunnungsfltissigkeiten 19, 22,122, 124, 245, 266
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Verkrampfungen 208, 212
Verletzungen 51, 156, 277, 290, 293, 295
Verweilzeit 22, 50, 77, 93, 125

Vitamin D3 76, 77, 81,130

\\%

Wacholder-Auszug 39

Warzen 20, 21, 30,120, 121, 122, 144, 240, 245

Wasserstoff 49, 61, 68, 180, 188, 192, 247, 274, 288, 292

Wasserstoffbruickenbindungen 124, 259

Wasserstoffperoxid 9, 11,19, 20, 29, 30, 37, 44, 49, 60,
61, 62, 66, 67, 68, 69, 70, 71,72, 74,77, 87, 88, 101,
102,106, 107, 113, 116, 121, 124, 130, 146, 156, 165,
172,184, 185, 188, 198, 200, 201, 202, 203, 214,
215, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 241, 242, 244,
245, 247, 248, 253, 256, 272, 274, 285, 288, 289,
292, 293, 296, 298, 301, 304, 305

Wechselwirkungen 20, 33, 54, 55, 56, 57, 83, 84, 86,
89, 91, 92,101, 104, 128, 155, 158, 189, 249, 285

Wehen 111

Weichteiltumore 252

Weihrauch 39, 41, 46, 119

West-Syndrom 221, 223

Wildkrauter-Auszug 39

Wirkungsweise 22,128

Wirkverstarkung 76, 220

Wissensbausteine 18

Wunden 13,14, 19, 22, 52, 79, 84, 185, 266, 291, 295,

Wundheilungsstérung 291, 293

‘Wundspuillosung 36

y4

Zahnersatz 83, 88

Zahnfillungen 58, 87

Zahnschmerzen 101, 102

Zahnwurzelentzundung 225, 229

Zapfchen 45, 216, 237, 275

Zeckenstich 215

Zeitabstand 89, 156, 223, 224, 300

Zeolith 96, 131, 132, 136, 150, 215, 238, 246, 247, 260,
263

Zervikale Dystonie 212

Zink 77,130,178, 186, 260, 275

Zitronenmelisse 20, 30, 235

Zyste 51,204, 210, 227, 252, 256, 261
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer und therapeutisch vielfaltig einsetzbarer Naturstoff mit einer er-
staunlichen Vielzahl von heilenden Wirkungen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie das Universalmittel DMSO zusammen mit weiteren einfa-
chen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln zur Forderung Ihrer Gesundheit nutzen kénnen.

Sie erhalten einen hocheffektiven Gesundheitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause als auch
in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und chronischer Sym-
ptome zeigt.

Mit diesem einzigartigen Werk besitzen Sie umfangreiche Moéglichkeiten, sich zahlreiche Haus-
mittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um verschiedenste Sympto-
me und Erkrankungen kostengtlinstig und effektiv zu behandeln.

Profitieren Sie von den umfassenden professionellen und auch fir Laien leicht verstandlichen
Anleitungen und Rezepturen mit dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co.
und entdecken Sie, wie Sie mit den vielfaltig einsetzbaren Natursubstanzen, Ihrem Korper ra-
sche Regeneration und Regulation ermdglichen kdnnen.

Dieses Buch ist ein machtiger Wissensschatz. Es gibt Ihnen die Méglichkeit, lhre Gesundheit
wieder in die eigenen Hande zu nehmen. Es ist Ihr Weg zu therapeutischer Freiheit, Sicherheit

und Unabhangigkeit fiir ein natlrlich gesundes Leben.

Die Medizin darf, soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Erfahrungsberichte mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksames Heilmittel, das bei den unterschiedlichsten Symptomen einge-
setzt werden kann. Dieser besondere Naturstoff ermdglicht unserem Korper rasche Regenera-
tion und Regulation.

Zusammen mit weiteren einfachen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln eréffnen sich mit
DMSO unbegrenzte Moglichkeiten fir die Zusammenstellung eines hocheffektiven Gesund-
heitswerkzeugkastens, der sowohl zu Hause als auch in Praxen erstaunliche Anwendungserfol-
ge in der Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Beeindruckende Behandlungserfolge, die von Anwendern bereits mit DMSO & Co. erzielt wur-
den, sind in diesem Buch zusammengefasst.

Nutzen Sie die Chance von der Erfahrungsmedizin der vergangenen Jahrzehnte zu lernen und
lesen Sie mehr Uber die erstaunlichen Heilungsvorgange, die mit einfachen, kostenglinstigen

und frei zuganglichen Mitteln und Methoden erzielt werden.

Dieses Werk ist Ihre Inspirationsquelle fir die natirliche Selbstbehandlung. Denn die Medizin
darf, soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer Naturstoff mit einer Gberwaltigenden Palette an gesund-
heitsfordernden Wirkungen.

Dieses vielseitig einsetzbare Heilmittel bildet zusammen mit weiteren einfachen, be-
wahrten und gut vertraglichen Naturstoffen den Gesundheitswerkzeugkasten DMSO &
Co., der sowohl zu Hause als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der
Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Dieser hocheffektive Gesundheitswerkzeugkasten eroffnet Ihnen unbegrenzte Moglich-
keiten fiir eine natirliche Selbstbehandlung. Die in diesem einzigartigen Werk aufge-
nommenen Anwendungsfragen, Erkrankungen und Indikationen dienen lhnen als viel-
faltige Impulse auf dem Weg zu mehr Gesundheit.

Obwohl diese erstaunlichen Mittel seit langer Zeit im therapeutischen Einsatz sind, zei-
gen sich bei der Handhabung und Anwendung erfahrungsgemal zahlreiche Fragen. Das
vorliegende Buch liefert Ihnen die Antworten auf diese und erméglicht Ihnen mehr Si-
cherheit im Umgang mit DMSO & Co., dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten.

Profitieren Sie von dieser wertvollen Wissenssammlung und nutzen Sie, die in diesem
Buch gegebenen Antworten als Motivation fiir weitere eigene Schritte. So konnen Sie
selbst und fiir Ihre Familien, Freunde und Bekannte mehr therapeutische Freiheit, Si-
cherheit und Unabhangigkeit erreichen.

Nehmen Sie die Verantwortung fiir Ihre Gesundheit wieder in die eigenen Hande!

Dr. rer. nat. Hartmut P. A. Fischer
Naturwissenschaftler | Heilpraktiker | Autor

Dominik Dietz, M. Eng.
Ernahrungs- und Gesundheitsberater | Autor | Verleger

www.MedizinZumSelbermachen.de
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