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Abkiirzungen und Symbole

Pflanzen und Baume

50 bis 80 cm

Whuchshéohe bei Pflanzen ‘st = Wuchshohe bei

Biumen
Einjihrig
Zweijihrig
Ausdauernd
Laubabwerfend

Immergriin

@ =rPpNmMm

Essbar: Bestimmte Teile dieser Pflanze sind essbar.
Doch Vorsicht: Bevor Sie sie verzehren, sollten Sie
die Pflanze zweifelsfrei bestimmt haben.

Giftig: Die Pflanze oder manche ihrer Teile sind fiir
den Menschen giftig.

-+ I

Heilpflanze: Die ganze Pflanze oder bestimmte
Teile haben eine medizinische Wirkung.

Achtung: Holen Sie vor der Anwendung
Informationen ein und gehen Sie sicher, dass Sie die
Pflanze korrekt bestimmt haben.

Insekten und Schmetterlinge

‘.V. Grofle (vom Kopf bis zum Ende des Hinterleibs)

Spannweite

m Zur zuverlissigeren Bestimmung
sollte ein Foto gemacht werden

B Seltene oder bedrohte Art

G Geschiitzte oder bedrohte Art

‘@ Tagfalter
(  Nachtfalter

Végel

y Spannweite bei ausgebreiteten Fliigeln

1.90m

|

Grofle (vom Scheitel bis zum Schwanzende)

15 cm

Der Himmel

Planet
Sehenswerter Stern
Deep-Sky-Objekte

Leicht zu entdecken

(sehr hell oder hiufig)

Mit etwas Ubung zu entdecken
(weniger hell oder hiufig)

RN

9
®

@® @® Schwer zu entdecken
@ (leuchtet schwach oder selten)

@ Ephemeriden oder astronomische
Nachrichten verfolgen

;; Ideale Beobachtungszeit

Wettervorhersage

£§3 Schoénes Wetter

‘ Leichte Niederschlige

‘.‘ Niederschlige

; Gewitter

? Sturm
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Finleitung

Dieser Naturfuhrer 6fInet IThnen die Tur zur Welt der Blumen, Biume, Insekten und Vogel sowie all der anderen
Tiere und Pflanzen, die unseren Planeten bevolkern. Auflerdem lernen Sie Himmelskorper, Wolken und Sterne
kennen — all die Elemente der Natur, die wir in unserer stidtisch geprigten Lebenswelt nur allzu oft vergessen;
die Dinge, die uns zwar tiglich begegnen, denen wir aber oft keine Beachtung schenken.

Mit diesem Buch konnen Sie all das erkunden: Kleines und Grofes, auf der Erde und am Himmel, auf den
Wiesen und in den Baumkronen, am Wasser und in den Bergen, am Taghimmel und am Nachthimmel.

Dieser Naturfiihrer will nicht allumfassend sein — Enzyklopidien gibt es schon genug. Vielmehr will er Ihnen
eine Auswahl vorstellen, wie sie flir unsere Weltgegend typisch ist, und Ihre Neugier wecken. Dabei werden Sie
die ganze Vielfalt und die Schonheit unseres herrlichen, aber sensiblen blauen Planeten entdecken, der durch die
Weiten des Kosmos kreist, wo jedes Lebewesen seinen Platz und seine Aufgabe hat.

Aufbau des Buches

Dieses Buch ist in sechs Kapitel aufgeteilt, die jeweils
einem Naturraum gewidmet sind. Im ersten Kapitel
lernen Sie das Leben auf den Wiesen kennen. Sie
tauchen ins hohe Gras ein, wo Sie Blumen, Insekten
und Vogel entdecken. Das zweite Kapitel fithrt Sie
an die Ufer von Flissen und Weihern. Im dritten
Kapitel blicken Sie zu den hohen Bdumen in den
Wildern auf, und im vierten erklimmen Sie die Berge
und lernen die Tier- und Pflanzenwelt kennen, die
tiir diese Gegend typisch ist. Im fiinften Kapitel
steigen Sie hinauf zu den Wolken und schweifen
durch die Atmosphire, wo Sie etliche tiberraschende
Beobachtungen machen. Und das letzte Kapitel fithrt
Sie in die Weiten des Weltalls, wo Sie die Gestirne
und Himmelsobjekte kennenlernen, die uns die Nacht
enthiillt.

Um Ihre Beobachtungsgabe zu schirfen und die
Informationen in diesem Buch nutzen zu konnen,
brauchen Sie eine gewisse Vorbereitung. In den
folgenden Abschnitten finden Sie daher zu den
Themengebieten, die dieser Naturfihrer behandelt,
jeweils Basiswissen, Ratschlidge und Hinweise.
Zusitzlich finden Sie iber das Buch verteilt zahlreiche
Einschiibe, die bestimmte Themen vertiefen.

Insekten

Mit iiber einer Million bekannter Arten sind die
Insekten die artenreichste Klasse auf der Erde. Sie
haben sich allen Lebensriumen angepasst, bestduben
Pflanzen, reinigen und dingen den Boden und dienen

6 Einleitung

Végeln, Flederméiusen und Amphibien als Nahrung.
Damit sind sie unentbehrlich fiir das Gleichgewicht
der Okosysteme und den Fortbestand des Lebens.

Dieses Buch stellt in den einzelnen Kapiteln einige
der Insekten vor, die im entsprechenden Naturraum
beheimatet sind. Jede Art wird detailliert in Wort und
Bild beschrieben, hinsichtlich Aussehen, Lebensraum

und Lebensweise.

Dennoch sollten Sie wissen, wie der Korper von
Insekten aufgebaut ist, um sie sicher bestimmen

zu konnen. So gehdren etwa Spinnen nicht zu den
Insekten, sondern zu den Arachniden. Ein Insekt hat
folgende Merkmale: ein dreigeteilter Korper (Kopf,
Thorax, Abdomen), drei Beinpaare, ein Paar Fuhler
und ein Paar Mundwerkzeuge. Die Anzahl der Fligel
betrigt meist vier, doch nicht alle Insekten haben

Fligel.

,--Kopf - -Thorax "T ---------- Hinterleib. - --------.
E ' ME‘E 2 Fliigelpaare
! : Meso .
Antennen, ) . //
N !
%\'-._: | I
(2 st 7

Facettenauge
Stigmen

Mundwerkzeuge
Lippentaster/ 7 Schiene ™ . Klauen
—
3 Beinpaare



Die Klasse der Insekten ist in zahlreiche Ordnungen

aufgeteilt, darunter die folgenden:

* Kifer (Coleoptera), gut erkennbar an dem verhirteten
Fliigelpaar der Deckfliigel, die das zweite Paar
schiitzen, welches zum Flug dient, wie etwa bei
Marienkifern, Maikifern oder Laufkifern.

* Zweifligler (Diptera), zu denen etwa Fliegen,
Micken und Schwebfliegen zihlen.

* Hautfligler (Hymenoptera): Hummeln, Wespen,
Bienen oder Hornissen.

* Schmetterlinge (Lepidoptera), die sich in Tag- und
Nachtfalter teilen.

* Libellen (Odonata), zu denen die eigentlichen
Libellen und die Wasserjungfern gehéren.

* Heuschrecken (Orthoptera), die man oft schon hort,
bevor man sie sicht, darunter die Grashiipfer und die

Grillen.

Schmetterlinge

Unter allen Insekten sind die Schmetterlinge

sicher die beliebtesten. Durch ihre verbliiffende
Metamorphose, die den Frithling verheifit und mit der
Verwandlung der Raupe sinnbildlich fiir Erneuerung

steht, bringen uns die Schmetterlinge zum Traumen.

Schmetterlinge fallen vor allem durch ihre Fliigel ins
Auge. Diese Fliigel — insgesamt vier — sind oben und
unten mit Schuppen bedeckt. Die farblosen Schuppen
stabilisieren die Fliigel, die pigmentierten Schuppen
schmiicken sie. Eine exakte, detaillierte Beschreibung
der Fliigel ist fiir die korrekte Bestimmung von
Schmetterlingen unerlésslich.

Vorderflugel

Fohler
Hinterflugel

Auge
Flogel
Lippentaster
Schenkel
Schiene
Vorderbein FuB
Hinterbein

Mittelbein

Tagfalter und Nachtfalter unterscheiden sich durch
ihre Fiihler. Die Fiihler der Tagfalter haben die
Form einer Keule, mit einer sichtbaren Verdickung
an der Spitze. Wie die meisten Insekten verbringen
auch die Schmetterlinge den grofiten Teil ihrer

Lebenszeit als Larven, genauer gesagt als Raupen. Thr
Entwicklungszyklus (Ei, Raupe, Puppe, Imago) dauert je
nach Art unterschiedlich lange. Zwar hat die Imago nur
die Aufgabe, die Fortpflanzung zu sichern, doch leben
manche von ihnen ein ganzes Jahr lang und legen bei
ihren Wanderungen bisweilen weite Strecken zurtick!

Die Raupen ernihren sich von Pflanzenblittern
und sind dabei oft auf eine bestimmte Pflanzenart
angewiesen, die Wirtspflanze, auf der auch die
ausgewachsenen Weibchen ihre Eier ablegen.
Diese Pflanzen bestimmen also den Lebensraum
der jeweiligen Schmetterlingsart, und wenn man
sie kennt, kann man dort die Raupen beobachten,
moglicherweise auch die Puppen und ihre
Verwandlung.

BlGhpflanzen

Mit tber 250 000 Arten bilden die Blihpflanzen den
grofiten Teil des Pflanzenreiches. Mit ihren Farben
beleben sie die Natur, manche geniefibare Sorten
verzieren in der Kiiche unsere Gerichte, und jene, die
medizinische Wirkung besitzen, helfen beim Heilen
von Krankheiten.

Achselknospe Endknospe

Apex (Spitze des Sprosses)

Blite (Frucht)

Blattstiel
Blitenstiel

Achselsprosse Internodium

Blatt (Blattspreite)

Sténgel (Sprossachse)

Wurzelhals

Wurzeln
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Um Blumen bestimmen zu kénnen — die meisten
blithen zwischen April und August —, macht man

sich zunichst am besten mit ihren Bestandteilen
vertraut. Die Wurzeln verleihen der Pflanze Halt in
der Erde und nehmen Wasser sowie lebensnotwendige
Mineralsalze auf. Der Stingel trigt Blitter und Bliiten
und umschliefit das Gewebe, das den Pflanzensaft

in alle Abschnitte der Pflanze transportiert. Er kann
krautig oder verholzt sein. In den Blittern befindet
sich der Grofiteil der Chloroplasten, jener Zellen, die
Photosynthese betreiben. Die Form der Blitter gibt
zahlreiche Hinweise darauf, um welche Pflanze es sich
handelt. Noch mehr Informationen liefern jedoch die
Bliiten, die Reproduktionsorgane der Pflanze.

Die Bliiten kénnen einzeln am Stingel stehen, meist
bilden sie jedoch Bliitenstinde: Trauben, Ahren oder
Dolden. Es gibt auch zusammengesetzte Bliiten; was
wie eine einzige Bliite erscheint, ist dann in Wahrheit
ein ganzes Biindel, wie etwa bei Margeriten. Eine Bliite
besteht aus den grinen Kelchblittern, die dem Schutz
dienen, den Bliitenblittern, die oftmals farbenfroh
sind, um Bestiuber anzuziehen, den Staubblittern
(minnliches Organ) mit dem Pollen sowie den
Fruchtblittern, von denen meist nur der Griffel zu
sehen ist und die die weiblichen Keimzellen schiitzen.

Griffel P Kronblatt
~ Staub-
Fruchiblatt blatt
Kelch-
Frucht- bl
— knoten

Bestiubende Insekten oder der Wind legen auf dem
Griffel den Pollen ab, der in die Fruchtbldtter eindringt
und dort die Samenanlage befruchtet, wodurch sich
der Samen bildet. Darauthin wandelt sich die Bliite
schon bald in eine Frucht, die die Samen enthilt. Diese
schiitzen die Keime gegen die Unbilden des Wetters.
Verbreitet werden sie wiederum etwa durch den Wind
oder die Ausscheidungen der Tiere, die sich von ihnen
ernihren.

Bdume

Biume spenden uns nicht nur Frichte, Blatter
und Harz, sondern liefern auch Brennholz sowie
Material fiir Schreinerarbeiten und den Hausbau.

Sie halten Kilte und Hitze ab, bilden die Wilder, die
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unseren Planeten atmen lassen, und sie iiberdauern
Jahrhunderte und erinnern uns dadurch an unsere
Vorfahren, die sie einst gepflanzt haben. Einen Baum
kennenzulernen, heifit auch, die Tiere und Pflanzen
kennenzulernen, die mit ihm in Symbiose leben, sei
es auf seinen Asten oder unter seinen Wurzeln. Ein
Baum ist ein ganzes Okosystem.

Biume sind verholzte Pflanzen, die bei guten
Bedingungen hoher als sieben Meter werden. Um
einen Baum zu bestimmen, kann man die Friichte und
die Rinde studieren; am einfachsten ist es jedoch, die
Blitter und ihre Form in Augenschein zu nehmen.

Laubbiume
& Blatt mit
facher- f it
Ermi kreisférmig
férmiges
¥ Blatt angeordneten
/ Lappen
rundes Nadel-
Blatt )
biume
dreieckiges breites,
. Blatt starres
| Blatt
ovales,
gezacktes kurze
Blatt Nadeln
ov.ales Blatt gebuschelte
mit glattem NI
Rand
langliches,
lange
schmales N
Blatt
\‘ zusammen- .
\ gesetztes verdstelte
\-‘s Blatt Zweige

gelapptes
Blatt



Zum besseren Verstindnis der Beschreibungen seien
hier noch einmal einige Begriffe erldutert. Gelappte
Blitter haben einen Rand, der wellenférmig ist oder
mehrere Spitzen aufweist. Zusammengesetzte Blitter
bestehen aus mehreren, voneinander unabhingigen
Blittchen, die man leicht fiir einfache Blitter halten
kann; die Knospe am Ansatz des Blattstiels erméglicht
hier eine eindeutige Bestimmung. Der Blattstiel ist der
kleine Stiel, der das Blatt mit dem Ast verbindet. Die
Blattadern sind die Linien, die vom Blattstiel ausgehen
und den Saft im ganzen Blatt verteilen. Der Bliitenstiel
verbindet die Frucht oder die Bliite mit dem Ast. Als
Kitzchen bezeichnet man eine bestimmte Art von
kleinen Bliiten, die keine Bliitenblitter haben und oft
linglich sind oder herabhingen.

Végel

Frohliches Gezwitscher, lange Wanderungen, ver-
bliffende Flugkiinste, bezaubernd schone Federn —
Végel bringen uns immer wieder zum Staunen! Sie
sind in Girten, Parks und auf Dachboden, in Baumen
und Hecken, und sie bringen Farbe und Musik in
unser Leben. Was wiire eine Welt ohne Vogel, und
welche Freude bereitet es, sie zu entdecken!

Die Beschreibungen in diesem Buch sind nach
Naturrdumen geordnet und stellen jeweils das
Aussehen einer Art vor, ihren Lebensraum, ihre
Lebensweise sowie Besonderheiten. Das hilft IThnen
bei der Bestimmung. Die Illustrationen zeigen das

Deckfedern

Armschwingen

Handschwingen

Schwanz
Steuerfedern

typische Auflere der Art, oft im Federkleid der
Balzzeit. Wenn Minnchen und Weibchen sich

unterscheiden, sind beide abgebildet.

Bei der Bestimmung von Végeln geht man am besten
schrittweise vor. Beginnen Sie in einem Park oder
einem groflen Garten; dort sind die Vogel in der
Regel weniger scheu. Frithling und Frithsommer sind
ideale Jahreszeiten, denn dann sind sie besonders gut
zu sehen (sie tragen ein farbenfrohes Gefieder fiir die
Balz und sind sehr aktiv, beim Nestbau und bei der
Brutpflege) und nicht zu iberhéren (sie singen und
zwitschern bei der Balz). Raubvogel warten bis zum
spiten Vormittag, bis aufsteigende, warme Luftstrome
entstehen, die sie in die Hohe tragen.

Uben Sie zunichst, das Gefieder einer Art zu
erkennen, und lernen Sie dann, Minnchen und
Weibchen voneinander zu unterscheiden. Machen Sie
sich anschliefend mit dem Gesang vertraut, und iiben
Sie zum Schluss, die Art anhand der Silhouette im
Flug zu erkennen.

Wenn Sie in Ihrem Garten ein Vogelhduschen oder
einen Nistkasten anbringen, kénnen Sie bestimmte
Arten von Nahem beobachten. Achten Sie jedoch
darauf, die Grofie des Nistkastens und das Futter

im Vogelhduschen auf die Art abzustimmen, die Sie
anlocken wollen; befolgen Sie auflerdem die Hinweise
auf den Futterpackungen.

Mantel

Schnabel

Bauch

Kralle

Einleitung



Wolken

Nichts ist leichter und unterhaltsamer, als Wolken
zu beobachten. Man kann sich von der Vielfalt ihrer
Formen tiberraschen lassen, immer neue entdecken
und sich an ihnen erfreuen, aber es gibt auch viel
Interessantes tiber sie zu erfahren. Auflerdem lisst
sich anhand von Wolken kurzfristig das Wetter
vorhersagen.

Wolken sind riesige Ansammlungen von Wasser-
tropfchen (in der Atmosphire) oder von Eiskristallen
(in hoheren, kilteren Luftschichten). Bei ihrer
Bestimmung beginnt man mit der Hohe ihrer
Untergrenze, anhand derer sie einer Wolkenfamilie
zugeordnet werden: hohe, mittelhohe und tiefe
Wolken. Vertikale Wolken sind solche, die sich iiber
mehrere Zonen erstrecken, wie etwa Cumulonimbus.

Anhand ihrer allgemeinen Form werden die Wolken
in zehn Gattungen eingeteilt (siche Abbildung). Diese

Cumulonimbus

AA A

6 000 m

Altocumulus
Mittel-
hohe
Wolken

Tiefe
Wolken

Cumulus

wiederum werden, anhand ihrer konkreten Form, ihres
Umfangs und inneren Aufbaus, in Arten eingeteilt,
und diese wiederum anhand ihrer Anordnung und ihrer
Lichtdurchlissigkeit in Unterarten. Vervollstindigt
wird diese Klassifikation durch Sonderformen sowie
Begleitwolken. In diesem Buch werden Sie eine
Auswahl aus diesen Wolkenformen kennenlernen,
jeweils nach Hohe geordnet, einige Begleitwolken, die
hiufig zusammen mit Cumulonimbus auftreten, sowie
ein paar Sonderformen.

Die einzelnen Wolkenformen haben lateinische
Bezeichnungen, je nach ihrer Gattung sowie ggf.
ihrer Art oder ihrer Unterart. Begleitwolken und
Sonderformen haben eigene Bezeichnungen.

Die Wolken spielen auch mit dem Licht der Sonne,
wodurch am Himmel oft pl6tzlich Farben und
geometrische Formen zu sehen sind. Diese optischen
Phinomene lernen Sie am Ende des Kapitels kennen.

Nimbostratus

Altostratus

Stratocumulus

Stratus {
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Der Nachthimmel
Bei klarer Sicht 6ffnet sich abends der blaue Vorhang

des Himmels und gibt den Blick auf das sternentibersite
Firmament frei. Dann kann man das Universum
erkunden! Wenn wir den Himmel beobachten,

nehmen wir Verbindung zu den Sternen auf, die Teil
der Geschichte des Universums sind, welche auch
unsere Geschichte ist. In deren Verlauf bildeten sich in
den Sternen die Atome, aus denen wir bestehen. Die
Materie, die uns ausmacht, ist Sternenstaub.

Das einfachste Instrument zur Beobachtung des
Universums ist das Auge. Wie jedes andere Instrument
muss es gut vorbereitet und an die Nacht gewohnt
werden. Das menschliche Auge braucht etwa fiinfzehn
bis zwanzig Minuten, um sich an die Dunkelheit
anzupassen. Jede Lichtquelle — mit Ausnahme von

Rotlicht — stort die Sehfihigkeit bei Nacht.

1: Wasserschlange 26: Schlangentréger

2: Becher 27: Schlange

3: Rabe 28: Schild

4: Jungfrau 29: Schitze

5: Waage 30: Adler

6: Skorpion 31: Pfeil

7: Schlange (Kopf) 32: Schwan 18

8: Bérenhuter 33: Kepheus

9: Nérdliche Krone 34: Kassiopeia Winter-

10: Jagdhunde 35: Giraffe ; . 'S.EChs?dﬁ
. Winter- : 1

11: Haar der Berenike 36: Perseus dreieck \ 38N\ .

12: Kleiner Lowe 37: Stier R S

13: Lowe 38: Orion . ".‘- ‘

14: Krebs 39: Hase 39 A

15: Achterdeck des Schiffs  40: Eridanus

16: GroBer Hund 41: Dreieck

17: Einhorn 42: Widder

18: Kleiner Hund 43: Fische

19: Zwillinge 44: Pegasus

20: Luchs 45: Delfin

21: Grofler Bar 46: Steinbock

22: Kleiner Bar 47: Wassermann

23: Drache 48: Sudlicher Fisch

24: Herkules 49: Walfisch

25: Leier 50: Andromeda

Am besten beobachten Sie den Nachthimmel von
einer Stelle im offenen Gelinde aus, méglichst weit
von kinstlichen Lichtquellen entfernt. Legen Sie
sich auf den Boden oder in einen Liegestuhl und
richten Sie sich am besten nach Siiden aus; dort
sind die meisten Himmelskorper zu sehen. In der
Stadt ist die Sicht weniger gut, aber wenn Sie die
Lichtquellen im Rucken haben, sind auch von

dort aus hellere Sterne und Planeten zu entdecken.
Sternbilder macht man ausfindig, indem man sich
merkt, wie sie zueinander stehen. Studieren Sie
vorher eine Karte des Nachthimmels. Noch besser
ist eine runde Sternenkarte, die immer nur den Teil
des Nachthimmels zeigt, der zu einer bestimmten
Jahreszeit um eine bestimmte Uhrzeit zu sehen ist.
Um die Planeten ausfindig zu machen, brauchen Sie

entsprechende Tabellen (Ephemeriden).

27,/

Sommer-
N\ dreieck

% 25

Insekten, Schmetterlinge, Blumen, Baume, Végel, Wolken oder Himmelskérper -
all das kénnen Sie nun erkunden und kennenlernen. Viel Vergnigen!

Einleitung
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Kapitel 1

Auf den Wiesen

Hinter der Biegung eines Weges offnet sich

plotzlich eine weite Fliche mit Grasern und den
unterschiedlichsten Blumen — eine Wiese. Hohe
Griser, soweit das Auge reicht, Stuf8griser, die sich im
Wind wiegen, eine bunte Farbenpracht, die von den
Strahlen der Sonne belebt wird.

Wer die hohen Griser inspiziert und die unbekannten
Wesen aufspiirt, die sie bevolkern, kann wundersame
Entdeckungen machen. Schwirme geschiftiger
Insekten krabbeln zu Fiflen der Pflanzen herum,
manche erklimmen die Stingel, andere fliegen von
Bliite zu Bliite.

Jetzt kann man vieles kennenlernen. Diese Pflanze
dort, mit den langen, lanzettférmigen Blittern,
welche ist das? Und wie heif’t dieser hiibsche gelbe
Schmetterling? Und wie die Blumen mit den
schellenférmigen Bliten?




Kornblume

Centaurea segefum

50 bis 80 cm Blutezeit
KORBBLUTLER % o E ‘F‘M‘ A‘S’O‘N‘D

Erscheinungsbild Diese hiibsche cinjihrige (manchmal auch
zweijihrige) Blume verschonert im Sommer mit ihren tiefblauen,
sternférmigen Bliiten die Landschaft. Die Bliiten in der Mitte
des Korbes sind réhrenférmig und von blassem Lila, die am Rand
gelegenen sind zungenférmig und gezackt. Am aufrecht wach-
senden Stingel sitzen kleine, ungestielte Blitter, die schmal und
linglich sind; die weiter unten liegenden Blitter sind gestielt und
stark gekerbt. Der Bliitenstand gleicht denen anderer Flocken-
blumen, insbesondere von Centaurea graminifolius und Cyanus se-
midecurrens, die allerdings in Gebirgsregionen beheimatet sind.

Verbreitungsgebiet und Standort Die Kornblume ist
eine »Ackerbegleitpflanze« und hiufig auf Getreidefeldern an-
zutreffen. Man findet sie fast tiberall in Europa sowie im Nahen
und Mittleren Osten.

Verwendung als Heilpflanze Die Kornblume wirkt ent-
ziindungshemmend, antiallergisch und adstringierend (zu-
sammenzichend). AuRerlich angewendet, lindert Tee aus
Kornblumenbliten verschiedene Augenleiden (Augenreizung,
ermudete Augen etc.). Kornblumenwasser, das im Handel er-
hiltlich ist, kann hierfiir ebenso verwendet werden.

el e Wiesensalbei

Salvia pratensis

35 bis 80 cm Blutezeit
LIPPENBLUTLER % QA J‘F‘M‘A-J‘A‘S‘O‘N‘D

Erscheinungsbild Grofle, behaarte Pflanze mit charakteris-
tischem Geruch. Die unteren Blitter bilden eine Rosette, die
oberen stehen gegenstindig am quadratischen Stingel. Die
Blitter sind linglich-oval, die Réinder doppelt gezackt. Die
dunkelblau-violetten Bliiten bilden ungeordnete Ahren. Die
Blitenblitter sind lippenformig. In der oberen, hakenférmigen
»Lippe« sitzen ein fruchtbares Staubblatt und ein Griffel, der
aus der Bliite herausragt.

Verbreitungsgebiet und Standort Der Wiesensalbei ist
weitverbreitet. Er bevorzugt helle, warme Standorte mit kalkhalti-

ket
Ehe gen Boden. Er wiichst auf Trockenwiesen, Boschungen und Wegen.

Blétter

Nahe Verwandte Es gibt elf wild wachsende Salbeiarten,
darunter der Echte Salbei, der auch angebaut wird. Wie viele
andere Gewtirzpflanzen (Thymian, Rosmarin, Lavendel, Basili-
kum etc.) gehdren sie zu den Lippenblitlern.

Verwendung als Heilpflanze Der Wiesensalbei ist schwii-
cher als der Echte Salbei. Weil er verdauungsférdernd und
krampflosend wirkt, wird er fiir Tee verwendet. In der Garten-
kunst wird er gern als Zierpflanze eingesetzt.
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Vogel-Wicke

Vicia cracca

100 bis 200 cm Blutezeit
HULSENFRUCHTLER E A J ‘F ‘M‘A‘M-S O‘N‘D

Erscheinungsbild Kletterpflanze mit Ranken an den Spit-
zen der Blitter. Die Blitter bestehen aus acht bis zwolf Paaren
von Blittchen. Die Bliiten sind blau bis violett und bilden Ahren
von flinfzehn bis zwanzig Stiick, allesamt auf derselben Seite des
geriffelten Stingels. Jede Bliite hat fiinf Blitenblitter: oben ein
grofles (die Fahne), zwei seitliche (die Fligel) und zwei in der
Mitte, die miteinander verwachsen sind (das Schiffchen).

Verbreitungsgebiet und Standort Auf Feldern, an Wald-
rindern, auf Lichtungen, Béschungen und Brachflichen.

Nahe Verwandte Es gibt vierzig Arten von Wicken. An den
charakteristischen Bliiten erkennt man sie als Hiilsenfriichtler.

Zu diesen gehoren auch Erbsen, Bohnen, Klee und Hornklee.

Wissenswertes Auf Ackern kann sie Schaden anrichten,
weil sie andere Pflanzen verdringt. Doch wie viele Hiilsen-
friichtler dient sie auch der Honigproduktion und reichert den
Boden mit Stickstoff an. Manche Arten werden als Trockenfut-
ter oder Griindiinger verwendet.

Gewohnlicher

Natternkopf

Echium vulgare

30 bis 80 cm Blutezeit
4L slelwASIEIA]s olno

Erscheinungsbild Der Gewohnliche Natternkopf ist relativ
grof und hat feste, stechende Borstenhaare. Der Stingel steht
aufrecht und ist violett gefleckt. Die unteren Blitter sind oval
und linglich und bilden eine Rosette, die oberen sind schmaler.
Die Bliiten bilden verzweigte Bliitenstinde. Sie sind, je nach Al-
ter, rosa oder blau, haben je fiinf zusammengewachsene Kelch-
und Blitenblitter sowie funf hervorstehende Staubblitter.

KREUZBLUTLER

Verbreitungsgebiet und Standort An trockenen, sonnigen
Standorten, auf Brachflichen und Trimmerfeldern, auf Ackern
und an Straflenrindern.

Wissenswertes Dient der Honigproduktion; Bienen, Hum-
meln und Schmetterlinge fliegen ihn an. Manchmal wird er auch
zu dekorativen Zwecken gepflanzt. Der Farbwandel von Rosa
bei jungen Bliten zu Blau bei gedffneten Bliten wird durch
Farbstoffe (Anthocyane) verursacht, die auf die Verinderung des
pH-Werts des Bodens reagieren (rosa = sauer, blau = basisch).

Auf den Wiesen



Wilde Karde

Dipsacus fullonum

70 bis 150 cm Blutezeit
KARDENGEWACHSE J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Stingel und Bliten sind stachelig. Die
gegenstindigen, gezackten Blitter sind am Ansatz verwachsen.
Die kleinen, rosa-lila Bliiten bilden einen eiférmigen, stachligen
Blitenstand. Am Ansatz des Bliitenstandes befinden sich lange,
diinne, spitze Blitter. Die Bliitenstinde bleiben den ganzen
Winter iiber stehen; an ihnen lisst sich die Wilde Karde leicht
erkennen.

Verbreitungsgebiet und Standort Die Wilde Karde ist
weitverbreitet. Sie mag direktes Sonnenlicht und wichst auf be-
weideten Wiesen und Brachflichen, in Griben und auf Triim-
mern.

Nahe Verwandte Eine verwandte Art, die Weberkarde,
wurde friher verwendet, um Wolle zu kardieren, also die Fasern
gleichmiflig auszurichten, wovon sich auch ihr Name ableitet.

Wissenswertes Manche Unterarten der Karden werden zur
Dekoration verwendet.

Wilde Malve

Malva sylvestris

10 bis 120 cm Blutezeit
MALVENGEWACHSE J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Die breiten Blitter dieser mehrjihrigen
Schonheit sind gezackt, bestehen aus finf abgerundeten Lap-
pen und sitzen mit ihren langen Stielen auf dem Stingel. Die
grofien, rosafarbenen Bliiten haben fiinf Blitter mit jeweils drei
dunklen Streifen. Die kleinen Friichte sind griin und rund. Alle
Arten der Malve sind geniefibar.

Verbreitungsgebiet und Standort In Europa, Nordafri-
ka und Asien; in Girten, auf Feldern, an Wegrindern und auf

Odland.

Eigenschaften Die Malve ist reich an Proteinen, Mineral-
stoffen, Vitaminen und Schleimstoffen; wegen dieser kann tiber-
mifiger Genuss abfiihrend wirken.

In der Kiiche Mit den hiibschen Bliiten kann man Salate, Tel-
ler oder Desserts schmiicken. Die milden Blitter kann man roh
essen oder wie Gemiise zubereiten. Schleimstoffe verleihen ithnen
eine klebrige Konsistenz, weshalb sie zum Binden von Suppen
oder fiir vegetarisches Fondue verwendet werden kénnen.
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Ackerdistel

Cirsium arvense

50 bis 130 cm Blutezeit
KORBBLUTLER J‘F‘M A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Stark verzweigte Pflanze mit gezackten,
stacheligen Blittern. Was wie eine einzige Blite aussieht, deren
Farbe zwischen Purpur und Weif} changiert, ist in Wahrheit ein
Blitenstand mit zahlreichen Rohrenbliiten.

Verbreitungsgebiet und Standort Die Ackerdistel ist
weitverbreitet. Sie wichst an sonnigen Orten und auf cher tro-

ckenen Béden, auf Ackern, auf Odland und an Wegrindern.

Nahe Verwandte Andere Korbbliitler sind etwa Kratzdis-
teln und Flockenblumen, so wie auch Kornblume, Zichorie,
Lowenzahn, Schafgarbe, Ginsebliimchen, Margerite, Rainfarn
und Wasserdost.

Verwechslungsgefahr Es gibt rund vierzig Arten von Dis-
teln, etwa die Gewohnliche Kratzdistel, die ebenfalls weitver-
breitet ist. Sie wird leicht mit der Wiesenflockenblume ver-
wechselt, deren Blitter nicht stachelig sind.

Wiesen-Barenklau

Heracleum sphondylium

50 bis 150 cm Blitezeit
DOLDENBLUTLER J‘F‘M A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Der Wiesen-Birenklau ist eine grofie,
ausdauernde Pflanze mit breiten, gefiederten Laubblittern mit je
fiinf bis sieben Abschnitten, die am Grund dichte Biischel bil-
den. Der robuste Stingel ist aufrecht und gefurcht. Die Kron-
blitter der weiflen Blitendolden sind am Auflenrand etwas gro-
Rer als in der Mitte. Die runden, flachen Friichte sind sehr
aromatisch. Moglich sind Verwechslungen mit dem Riesen-
Birenklau (Heracleum mantegazzianum), dessen Pflanzensaft
schwere Hautreizungen verursachen kann; allerdings erreicht
diese Riesenpflanze Wuchshohen von vier bis fiinf Metern.

Verbreitungsgebiet und Standort Wiesen und Weiden,
Wegrinder und Feuchtgebiete in ganz Europa.

In der Kiche Der Wiesen-Birenklau ist reich an Vitamin C,
Proteinen und Mineralstoffen. Die ganze Pflanze ist duflerst
aromatisch. Aus den jungen Blittern lassen sich leckere Salate
zubereiten, spiter geerntete nimmt man zum Verfeinern von
Aufliufen, Tartes oder Suppen. Der unglaubliche Kokosge-
schmack der Blitter verleiht Gerichten eine exotische Note. Die
Frichte, deren Aroma an Ingwer erinnert, eignen sich hervor-
ragend zum Wiirzen.
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Magerwiesen-
Margerite

Leucanthemum vulgare

20 bis 80 cm Blutezeit
KORBBLUTLER J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Wichst in Biischeln, hat einen aufrechten
Stingel und kann unterschiedliche Formen annehmen. Die
Blitter sind gezackt oder gelappt. Die groflen »Bliiten« haben
weifle »Bliitenblitter« und sind in der Mitte gelb. Diese »Bli-
ten« sind jedoch Blitenstinde aus einzelnen Bluten. Die wei-
fen am Rand dhneln Bliitenblittern, die gelben in der Mitte
sind réhrenférmig. Diese »Bliite« ist also ein Straufl!

Verbreitungsgebiet und Standort Auf Weiden, in Wil-
dern, auf Béschungen und Wegen, bevorzugt im direkten Son-
nenlicht.

Nahe Verwandte Es gibt etwa zwanzig Arten von wilden
Margeriten. Man darf sie jedoch nicht mit den Génseblimchen
verwechseln, die kleiner sind. Beide Arten gehéren zu den Korb-
bliitlern, so wie auch ihre nahen Verwandten: Kamille, Schafgar-
be, Rainfarn, Ringelblume, Arnika, Aster und Wasserdost.

Verwendung als Heilpflanze Die Blitter konnen roh
verzehrt werden; wegen ihrer krampflésenden, beruhigenden
und verdauungsfordernden Wirkung werden sie auch fiir Tee
verwendet.

Gemeine Schafgarbe

Achillea millefolium

20 bis 70 cm Blutezeit
KORBBLUTLER J‘F‘M‘A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Die stark gekerbten Blitter stehen wech-
selstindig. Wie die Blitter trigt auch der Stingel kleine weifle
Hirchen. Die Pflanze hat zahlreiche »Bliiten«, die weify oder
rosa sind. In Wahrheit handelt es sich jedoch um Bliitenstinde,
und nur einzelne Bliiten erinnern an »Bliitenblitter«.

Verbreitungsgebiet und Standort Die Schafgarbe ist weit-
verbreitet, bevorzugt sonnige Stellen und toleriert trockene
Béden. Sie wichst auf Brachen und Rasenflichen, an Wegrin-
dern und an Waldrindern.

Verwechslungsgefahr Die Schafgarbe ist ein Korbblitler
mit zusammengesetzter Blite; sie wird leicht mit der Karotte
und verwandten Arten verwechselt, die einfache Bliiten haben.

Wissenswertes Als Heilpflanze hilft sie bei der Wundhei-
lung und wirkt krampflésend. In Form eines Absuds dient sie
der Pilzbekimpfung. Auch im Garten wird sie geschitzt, zur
Dekoration und als Anflugstelle fiir Bienen.
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Ganseblumchen

Bellis perennis

5 bis 15 cm Blutezeit
KORBBLUTLER J‘F‘M A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Wichst in dichten Biischeln und unter-
schiedlichen Formen. Die leicht gezackten Blitter bilden eine
Rosette. Auf dem behaarten Stingel sitzt eine »Bliite« mit wei-
fen »Bliitenblittern, die in der Mitte gelb ist. Dies ist jedoch
ein Blitenstand aus vielen Einzelbliten: aus den weiflen am
Rand, die Blitenbldttern dhneln, und den gelben in der Mitte.

Verbreitungsgebiet und Standort Ginsebliimchen sind
weitverbreitet auf Weiden, in hellen Wildern und auf Rasenfli-
chen.

Verwechslungsgefahr Leicht zu verwechseln mit der Ro-
mischen Kamille, die einen starken Duft verstromt und schma-
le, tief eingeschnittene Blitter hat. Die Margerite ist deutlich
grofer. Es gibt vier Arten von Ginsebliimchen, dreiflig von Ka-
mille und zwanzig von Margeriten. Sie alle sind Korbbliitler.

Wissenswertes Bliiht fast das ganze Jahr tiber, am stirksten
jedoch um Ostern herum. Die Bliten kénnen roh verzehrt wer-
den; wegen ihrer vielfiltigen Heilwirkung werden sie auch fiir
Tee verwendet.

Mohre

Daucus carota

50 bis 150 cm Blutezeit
DOLDENBLUTLER J‘F‘M A‘M‘J‘J‘A‘S O‘N‘D
Erscheinungsbild Eine Pflanze mit einem Duft nach ...
Karotte! Die unteren Blitter bestehen aus zwolf bis flinfzehn
Blittchen, die mehr oder weniger schmal und stark gekerbt
sind. Die kleinen, weiflen Bliiten bilden Dolden, die sich im
Reifestadium einrollen. Die mittlere Bliite ist oft purpurfarben.
In einer Dolde sitzen alle Blutenstiele an der Spitze der Spross-
achse. Die Frucht ist von Stacheln tbersit.

Verbreitungsgebiet und Standort Weitverbreitete Pflan-
ze, die das direkte Sonnenlicht bevorzugt. Sie wichst auf We-
gen, an Felswinden, auf Anhohen, auf Weiden und Ackern.

Nahe Verwandte Die Mohren und verwandte, geniefbare
Arten (Sellerie, Fenchel, Dill, Koriander, Petersilie, Kerbel) ge-
horen zur Familie der Doldenbliitler. Sie alle sind leicht an
ihren doldenformigen Bliitenstinden zu erkennen.

Wissenswertes Was wir in der Kiiche als Karotte verwenden,
sind die Wurzeln der Unterart Daucus carota sativus.
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