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Dieses Buch widme ich meiner Familie!  

Auch wenn wir in vielen Dingen unterschiedlicher Meinung sind, 
so habe ich doch die Hoffnung, dass ihr mich dadurch besser ken-
nenlernt. Ich wäre überglücklich, wenn meine etwas außergewöhn-
lichen Empfehlungen auch Euch die eine oder andere Hilfestellung 
bieten. Aber ganz besonders wünsche ich allen noch ein langes, 
entspanntes und gesundes Leben, sowie viele glückliche Tage. 

Ich liebe Euch alle, und bedanke mich auch für Euer Verständnis 
dafür, dass ich mich nur noch in meiner Arbeit vergrabe und selten 
blicken lasse. Aber meine Mission ist es zu helfen, und die Men-
schen wieder etwas mehr an ihren Ursprung zu erinnern.  

Wie es einst der englische Mathematiker, Physiker und Astronom, 
Sir Isaak Newton (1643 – 1727) gesagt hat: 

„Für einen guten und edlen Menschen ist nicht nur die Liebe zum 
Nächsten eine heilige Pflicht, sondern auch die Barmherzigkeit 

gegen vernunftlose Geschöpfe.“ 1 

Mögen Euch alle guten Geister auf Eurem Weg begleiten! 

In Liebe Eure Schwester 
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VORWORT 
Mit diesem Buch erzähle ich dir von meinem ganz besonderen 
Reichtum, 

dem Reichtum meiner wahren Gesundheit! 

Keine Sorge! Wenn ich behaupte, das Geheimnis, den Schlüssel für 
ein sehr langes, körperlich und geistig gesundes Leben gefunden zu 
haben, rede ich nicht von einem Zauberelexier, sondern nur von den 
Gesetzen der Natur! Jetzt bitte nicht das Buch weglegen, du ver-
passt damit nur die wichtigste Chance deines Lebens!  

Das hört sich völlig verrückt an? Keine Sorge, es ging mir noch nie 
besser. Auch du bist gerade dabei, mit diesem Buch den wahren 
Ursprung des Lebens zu entdecken. 

Für mich ist der Mensch das höchste, körperlich und geistig, entwi-
ckelte Wesen auf diesem Planeten, so wie auch die alten Schriften 
den Menschen als die „Krone der Schöpfung“ bezeichnen. Doch 
die „Krone der Schöpfung“ setzt seit Jahrhunderten und Jahrtau-
senden alles daran, die Kräfte von Körper und Geist, die Energie, 
mit aller Gewalt zu zerstören. Viele Menschen sind sich ihrer ganz 
persönlichen, und vielleicht sogar außergewöhnlichen Fähigkeiten 
und Stärken nicht bewusst, und auch nicht in der Lage, diese opti-
mal zu nutzen. Warum? Aus einem einfachen Grund! Weil die 
meisten ihre ureigenen, ganz tief verwurzelten Talente und Bega-
bungen, und damit die persönliche Individualität, im Laufe ihres 
Lebens zerstören. Wenn auch meist völlig unbewusst, „treten“ sie 
das größte Geschenk ihres Lebens, ihren Körper, auf extremste 
Weise „mit Füßen“ und beuten ihn aus. 

Gründe dafür gibt es viele! Sicher trägt unsere Gesellschaft einen 
großen Teil dazu bei, aber wir stehen uns häufig folternd und kräf-
tezehrend selbst im Weg. Nur wenn man stark genug ist, Suchtver-
halten für immer abzulegen, dem sozialen Druck Widerstand zu 
leisten, und die richtige Geisteshaltung einnimmt, können dauer-
haft Ausgeglichenheit und Ruhe eintreten. Normalerweise trägt der 
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Mensch von Natur aus ein ungeheures Potenzial an körperlichen 
und geistigen Fähigkeiten in sich, doch sie stehen ihm nur zur Ver-
fügung, wenn er diese schlummernden natürlichen Ressourcen 
auch zu schützen, zu trainieren, und vor allem sie richtig zu 
(er)nähren, und aufzubauen weiß.   

Ich nenne diese natürlichen Ressourcen „LEBENSENERGIE“. 
Wie wir leben, wie wir unseren Körper ernähren und versorgen, wie 
wir uns um ihn kümmern. All das hat mit dieser LEBENSENER-
GIE zu tun. Dein wahres „ICH“ wartet nur darauf, von dir entdeckt 
zu werden. Denn es bestimmt, wer du wirklich bist, und unterstützt 
dich dabei, deine charakterlichen Stärken und Schwächen zu fin-
den.  

Ich möchte dir helfen, dein natürlich vorhandenes Kapital zu schüt-
zen, und bereits verloren gegangene Energie wiederaufzubauen. 
Nur auf diese Weise kannst du dir selbst helfen, um mit dem 
„Reichtum“ deiner Gesundheit, deine Visionen und Träume zu ver-
wirklichen! 

Sobald du verstehst, was diese Energie für dein Leben wirklich be-
deutet, welche Kräfte sie in dir freisetzt, und welche Ziele du damit 
erreichen kannst, bist du in der Lage, wirklich Großes in der Welt 
zu leisten. Aber nicht nur für dich selbst, sondern auch für andere. 
Die Welt benötigt Vorbilder, und du kannst eines dieser Vorbilder 
sein. Im Gegenzug dafür wirst du mit dem Erfolg und Reichtum 
belohnt, den du verdienst.  

Meine wichtigsten Ziele nachdem ich erkannte, was es bedeu-
tet, wirklich Energie zu besitzen! 

Der erste und wichtigste Wunsch für mein Leben war immer, völ-
lige körperliche und geistige Gesundheit zurückzugewinnen, um 
damit meine Ur-Natur, eine hohe Lebensqualität, und meine per-
sönliche Freiheit wieder genießen zu können!   

Mein zweites Ziel und Herzenswunsch war, die Fähigkeit zu besit-
zen, mir durch die gesteigerte geistige Energie mehr Wissen anzu-
eignen, um die Menschheit daran teilhaben zu lassen, und besser 
helfen zu können. 
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Mein drittes Ziel, sowie größter und innigster Wunsch, betrifft die 
Zukunft der gesamten Menschheit. Es liegt mir sehr am Herzen, 
einen Weg zu finden, möglichst vielen Menschen mit meinen Er-
fahrungen, meinem Wissen und meiner zurückgewonnenen Ener-
gie zu helfen, um ihnen eine neue Chance zu geben, sich selbst und 
auch anderen zu helfen.   

Sobald ich das damit verbundene Geheimnis für mich gelüftet 
hatte, drehte sich mein Leben plötzlich nicht mehr tagtäglich da-
rum, wann ich welchen Facharzt noch konsultieren könnte, wie ich 
es schaffe, meinen Arbeitsalltag zu bewältigen, um meinen Job 
nicht zu verlieren, usw. Von heute auf morgen fühlte ich mich wie 
neu geboren, und ich hatte unendlich viel Zeit. Meine täglichen 
Aufgaben erledigte ich in einem Bruchteil der bisherigen Zeit. End-
lich hatte ich auch die Kraft, meinen Körper zu trainieren, und Sport 
zu treiben, ohne dabei zusammenzubrechen. 

Auf einmal interessierten sich Menschen dafür, wie und durch was 
ich es geschafft hatte, nicht mehr krank zu sein. Ich begann, mich 
intensiv mit dem Thema ORTHOMOLEKULARE-THERAPIE 
auseinanderzusetzen, und auch die verborgenen Geheimnisse der 
HAARMINERALSTOFFANALYSE zu lüften.  

Doch zuallererst, möchte ich etwas ganz besonders Wichtiges her-
vorheben: 

WIE SCHÖN, DASS ES DICH GIBT! 

Für mich gibt es keine Zufälle! Die Ordnung der Welt beruht im 
Kernpunkt auf einem Gesetz: dem Gesetz von KARMA. In erster 
Linie spricht Karma von  

Ursache und Wirkung: dem Gesetz der Entstehung. 

Alles, was geschieht, hat eine Ursache, und jede Ursache hat 
eine Wirkung. Nichts geschieht ohne einen Grund, und alles, 
was geschieht, zieht auch eine Wirkung nach sich! Dass du das 
hier liest, ist auch kein Zufall.  

Je hochwertiger die Auswahl deiner Nahrung ist, umso mehr 
führt dich das zu qualitativ wertvolleren Lebensmitteln. Gute 
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Angewohnheiten sind die Grundlage für immer noch außerge-
wöhnlichere Angewohnheiten. Das Gleiche gilt für eine gute 
Entscheidung! 

Mit meiner Entscheidung, mein eigenes Leben zu retten, traf ich 
gleichzeitig die Entscheidung, das Leben vieler Menschen zu ret-
ten. In meinem Geist wurde einst ein fruchtbarer Samen ausgesät. 
Diese Gedankensamen können nur am schnellsten und im Über-
fluss wachsen, wenn sie ständig mit qualitativ hochwertigen und 
erstklassigen Nährstoffen versorgt werden. Werden diese Gedan-
ken jedoch mit giftigen Stoffen infiziert und genährt, kann daraus 
nur Hoffnungslosigkeit, Neid, Eifersucht, Angst, Spannung, Ver-
härtung und Krankheit entstehen.  

Die wenigsten Menschen wissen, dass das, was sie essen, einen tief 
greifenden Einfluss auf die Art und Weise ihres Denkens, Fühlens 
und Verhaltens hat. Der Mensch ist, was er isst, und sein Körper 
zeigt, welche Nahrung ihn beeinflusst. Die Nahrung bildet die ma-
terielle Ausgangsbasis, den Grundstein für unseren Körper, und nur 
wenn dieser Grundstein stabil genug ist, ist der Körper allen Her-
ausforderungen des Lebens gewachsen. 1 

„Unser Leben ist das Produkt unserer Gedanken.“ 

(Marc AUREL 121 n. Chr. – 180 n. Chr.) 2 

Es gibt nichts Schöneres für mich, als wenn ein Mensch, der mei-
nen Empfehlungen und Ratschlägen gefolgt ist, bestätigt, dass es 
ihm bessergeht. Das passiert inzwischen immer öfter! Mir ist be-
wusst, dass es noch sehr viele Menschen gibt, die meinem Wissen 
mit Ablehnung begegnen. Arthur SCHOPENHAUER (1788 – 
1860) soll dafür irgendwann folgende Worte benutzt haben: 

„Jede Wahrheit durchläuft drei Stufen: Zuerst wird sie lächerlich 
gemacht oder verzerrt. Dann wird sie bekämpft. Und schließlich 

wird sie als selbstverständlich angenommen.“ 3 

                                                 
1 (190) 
2 (1) 
3 (2) 
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Deshalb möchte ich versuchen, möglichst vielen Menschen ein 
neues Bewusstsein zu vermitteln, um damit den Weg für eine neue 
Generation von naturverbundeneren Menschen, und Menschen mit 
höheren Werten zu ebnen. Nur so kann das geistige und körperliche 
Niveau der gesamten Menschheit wieder angehoben werden. Hö-
here Werte verhindern Aggressivität, Gewalt und Kriege! 

Auch wenn manche Menschen an meiner Vorstellung von einer 
besseren Zukunft zweifeln. Die Kräfte der Natur auch nur einen 
einzigen Tag infrage zu stellen, zieht immer folgenschwere Konse-
quenzen nach sich. Denn: 

„Das Universum ist vollkommen. Es kann nicht verbessert wer-
den. Wer es verändern will, verdirbt es. Wer es besitzen will, ver-

liert es.“ 1 

(LAOTSE – vermutlich 6. Jh. v. Chr.) 

Die Natur lügt nie! 
Meine heutige Realität! Mit meinem Wissen habe ich bereits eini-
gen Menschen, direkt oder indirekt geholfen. Mich freut besonders 
die Tatsache, dass es immer mehr Menschen gibt, die intensiv auf 
der Suche nach Lösungen und alternativen Heilmethoden sind. 
Wenn mich Menschen, auch im Alter von jenseits des 60. Lebens-
jahres, anrufen, macht es mich unheimlich glücklich, zu hören, dass 
es auch in diesem Alter bereits Personen gibt, die sich nicht mehr 
einfach blind ihrem Schicksal ergeben. Sie wollen auch noch im 
fortgeschrittenen Alter den täglichen Herausforderungen gewach-
sen sein, und sie sind verzweifelt auf der Suche nach Lösungen für 
ihre Probleme. Aufgrund der Tatsache, dass mir vor zehn Jahren 
jemand half, mich nicht meinem Schicksal zu ergeben, und mir 
dadurch das Leben gerettet hat, habe ich seit dieser Zeit, die Chance 
wahr- und die Verantwortung übernommen, ebenfalls die Geheim-
nisse des Lebens weiterzugeben.  

Vor drei Jahren konnte ich durch mein Spezialwissen auf dem Ge-
biet Ernährung, Haarmineralstoffanalyse und Orthomolekulare 

                                                 
1 (3) 


