


Gabriele Roth wurde am 09. Dezember 1962 in der oberbayeri-
schen Stadt Olching geboren, wuchs aber dann als viertélteste von
sechs Geschwistern in einem kleinen Dorf in Niederbayern auf. Im
Alter von 18 Jahren zog sie wieder zuriick in ithren Geburtsort, und
arbeitete in Miinchen als Sachbearbeiterin im Gesundheitswesen.
Von Geburt an kdmpfte sie mit gesundheitlichen Problemen, doch
erst mit 48 Jahren erfuhr sie von einem Erndhrungsspezialisten der
buchstiblich ihr Leben rettete. Mit der zurlick gewonnenen Lebens-
energie erfiillte sie sich einen Herzenswunsch und meldete sich
2012 in der,,Schule des Schreibens® im Bereich Belletristik an. Thr
Lieblingsgenre sind Thriller, und deshalb wollte sie lernen profes-
sionell welche zu schreiben. Doch die besonderen Umstinde, die
zur Rettung ihres Lebens fiihrten, forderten sie heraus, ihr Wissen
einem Buch anzuvertrauen, um damit auch anderen Menschen hel-
fen zu konnen.



WIE PFLANZEN-, ERD- UND
UMWELTENERGIEN DEIN
LEBEN RETTEN

DIE WAHRHEIT



IMPRESSUM
© 2021 Gabriele ROTH

1. Auflage
Verlag & Druck:

tredition GmbH, Halenreie 40-44, 22359 Hamburg

Autorin: Gabriele ROTH

Foto der Autorin:

Foto-Video SAUTER GmbH & Co. KG in Miinchen
Umschlaggestaltung, Illustration: Gabriele ROTH
ISBN: 978-3-347-31107-7 (Paperback)
978-3-347-31108-4 (Hardcover)

978-3-347-31109-1 (e-Book)

Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich ge-
schiitzt. Jede Verwertung ist ohne Zustimmung des Verlages und
des Autors unzuléssig. Dies gilt insbesondere fiir die elektronische
oder sonstige Vervielfiltigung, Ubersetzung, Verbreitung und 6f-
fentliche Zugéinglichmachung.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Da-
ten sind im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.



Dieses Buch widme ich meiner Familie!

Auch wenn wir in vielen Dingen unterschiedlicher Meinung sind,
so habe ich doch die Hoffnung, dass ihr mich dadurch besser ken-
nenlernt. Ich wire tibergliicklich, wenn meine etwas aullergewdhn-
lichen Empfehlungen auch Euch die eine oder andere Hilfestellung
bieten. Aber ganz besonders wiinsche ich allen noch ein langes,
entspanntes und gesundes Leben, sowie viele gliickliche Tage.

Ich liebe Euch alle, und bedanke mich auch fiir Euer Verstidndnis
dafiir, dass ich mich nur noch in meiner Arbeit vergrabe und selten
blicken lasse. Aber meine Mission ist es zu helfen, und die Men-
schen wieder etwas mehr an ihren Ursprung zu erinnern.

Wie es einst der englische Mathematiker, Physiker und Astronom,
Sir Isaak Newton (1643 — 1727) gesagt hat:

,Fiir einen guten und edlen Menschen ist nicht nur die Liebe zum

Ndchsten eine heilige Pflicht, sondern auch die Barmherzigkeit

gegen vernunftlose Geschopfe. !

Madgen Euch alle guten Geister auf Eurem Weg begleiten!

In Liebe Eure Schwester
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VORWORT
Mit diesem Buch erzihle ich dir von meinem ganz besonderen
Reichtum,

dem Reichtum meiner wahren Gesundheit!

Keine Sorge! Wenn ich behaupte, das Geheimnis, den Schliissel fiir
ein sehr langes, korperlich und geistig gesundes Leben gefunden zu
haben, rede ich nicht von einem Zauberelexier, sondern nur von den
Gesetzen der Natur! Jetzt bitte nicht das Buch weglegen, du ver-
passt damit nur die wichtigste Chance deines Lebens!

Das hort sich vollig verriickt an? Keine Sorge, es ging mir noch nie
besser. Auch du bist gerade dabei, mit diesem Buch den wahren
Ursprung des Lebens zu entdecken.

Fiir mich ist der Mensch das hdchste, korperlich und geistig, entwi-
ckelte Wesen auf diesem Planeten, so wie auch die alten Schriften
den Menschen als die ,,Krone der Schopfung* bezeichnen. Doch
die ,,Krone der Schopfung® setzt seit Jahrhunderten und Jahrtau-
senden alles daran, die Kréfte von Korper und Geist, die Energie,
mit aller Gewalt zu zerstoren. Viele Menschen sind sich ihrer ganz
personlichen, und vielleicht sogar auBBergewdhnlichen Fahigkeiten
und Stédrken nicht bewusst, und auch nicht in der Lage, diese opti-
mal zu nutzen. Warum? Aus einem einfachen Grund! Weil die
meisten ihre ureigenen, ganz tief verwurzelten Talente und Bega-
bungen, und damit die personliche Individualitit, im Laufe ihres
Lebens zerstoren. Wenn auch meist vollig unbewusst, ,treten* sie
das grofite Geschenk ihres Lebens, ihren Korper, auf extremste
Weise ,,mit Fiilen* und beuten ihn aus.

Griinde dafiir gibt es viele! Sicher tragt unsere Gesellschaft einen
grofen Teil dazu bei, aber wir stehen uns hiufig folternd und kraf-
tezehrend selbst im Weg. Nur wenn man stark genug ist, Suchtver-
halten fiir immer abzulegen, dem sozialen Druck Widerstand zu
leisten, und die richtige Geisteshaltung einnimmt, kdnnen dauer-
haft Ausgeglichenheit und Ruhe eintreten. Normalerweise tragt der
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Mensch von Natur aus ein ungeheures Potenzial an korperlichen
und geistigen Fahigkeiten in sich, doch sie stehen ihm nur zur Ver-
fligung, wenn er diese schlummernden natiirlichen Ressourcen
auch zu schiitzen, zu trainieren, und vor allem sie richtig zu
(er)niihren, und aufzubauen weil3.

Ich nenne diese natiirlichen Ressourcen ,,LEBENSENERGIE®.
Wie wir leben, wie wir unseren Korper erndhren und versorgen, wie
wir uns um ihn kiimmern. All das hat mit dieser LEBENSENER-
GIE zu tun. Dein wahres ,,JICH* wartet nur darauf, von dir entdeckt
zu werden. Denn es bestimmt, wer du wirklich bist, und unterstiitzt
dich dabei, deine charakterlichen Stiarken und Schwichen zu fin-
den.

Ich mochte dir helfen, dein natiirlich vorhandenes Kapital zu schiit-
zen, und bereits verloren gegangene Energie wiederaufzubauen.
Nur auf diese Weise kannst du dir selbst helfen, um mit dem
,,Reichtum* deiner Gesundheit, deine Visionen und Trdume zu ver-
wirklichen!

Sobald du verstehst, was diese Energie fiir dein Leben wirklich be-
deutet, welche Krifte sie in dir freisetzt, und welche Ziele du damit
erreichen kannst, bist du in der Lage, wirklich Grofles in der Welt
zu leisten. Aber nicht nur fiir dich selbst, sondern auch fiir andere.
Die Welt benétigt Vorbilder, und du kannst eines dieser Vorbilder
sein. Im Gegenzug dafiir wirst du mit dem Erfolg und Reichtum
belohnt, den du verdienst.

Meine wichtigsten Ziele nachdem ich erkannte, was es bedeu-
tet, wirklich Energie zu besitzen!

Der erste und wichtigste Wunsch fiir mein Leben war immer, vol-
lige korperliche und geistige Gesundheit zuriickzugewinnen, um
damit meine Ur-Natur, eine hohe Lebensqualitit, und meine per-
sonliche Freiheit wieder genieen zu kdnnen!

Mein zweites Ziel und Herzenswunsch war, die Fahigkeit zu besit-
zen, mir durch die gesteigerte geistige Energie mehr Wissen anzu-
eignen, um die Menschheit daran teilhaben zu lassen, und besser
helfen zu kénnen.
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Mein drittes Ziel, sowie grofiter und innigster Wunsch, betrifft die
Zukunft der gesamten Menschheit. Es liegt mir sehr am Herzen,
einen Weg zu finden, moglichst vielen Menschen mit meinen Er-
fahrungen, meinem Wissen und meiner zuriickgewonnenen Ener-
gie zu helfen, um ihnen eine neue Chance zu geben, sich selbst und
auch anderen zu helfen.

Sobald ich das damit verbundene Geheimnis fiir mich geliiftet
hatte, drehte sich mein Leben plotzlich nicht mehr tagtiglich da-
rum, wann ich welchen Facharzt noch konsultieren konnte, wie ich
es schaffe, meinen Arbeitsalltag zu bewiltigen, um meinen Job
nicht zu verlieren, usw. Von heute auf morgen fiihlte ich mich wie
neu geboren, und ich hatte unendlich viel Zeit. Meine téglichen
Aufgaben erledigte ich in einem Bruchteil der bisherigen Zeit. End-
lich hatte ich auch die Kraft, meinen Korper zu trainieren, und Sport
zu treiben, ohne dabei zusammenzubrechen.

Auf einmal interessierten sich Menschen dafiir, wie und durch was
ich es geschafft hatte, nicht mehr krank zu sein. Ich begann, mich
intensiv mit dem Thema ORTHOMOLEKULARE-THERAPIE
auseinanderzusetzen, und auch die verborgenen Geheimnisse der
HAARMINERALSTOFFANALYSE zu liiften.

Doch zuallererst, mdchte ich etwas ganz besonders Wichtiges her-
vorheben:

WIE SCHON, DASS ES DICH GIBT!

Fiir mich gibt es keine Zufille! Die Ordnung der Welt beruht im
Kernpunkt auf einem Gesetz: dem Gesetz von KARMA. In erster
Linie spricht Karma von

Ursache und Wirkung: dem Gesetz der Entstehung.

Alles, was geschieht, hat eine Ursache, und jede Ursache hat
eine Wirkung. Nichts geschieht ohne einen Grund, und alles,
was geschieht, zieht auch eine Wirkung nach sich! Dass du das
hier liest, ist auch kein Zufall.

Je hochwertiger die Auswahl deiner Nahrung ist, umso mehr
fiihrt dich das zu qualitativ wertvolleren Lebensmitteln. Gute
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Angewohnheiten sind die Grundlage fiir immer noch auflerge-
wohnlichere Angewohnheiten. Das Gleiche gilt fiir eine gute
Entscheidung!

Mit meiner Entscheidung, mein eigenes Leben zu retten, traf ich
gleichzeitig die Entscheidung, das Leben vieler Menschen zu ret-
ten. In meinem Geist wurde einst ein fruchtbarer Samen ausgesit.
Diese Gedankensamen konnen nur am schnellsten und im Uber-
fluss wachsen, wenn sie stdndig mit qualitativ hochwertigen und
erstklassigen Nahrstoffen versorgt werden. Werden diese Gedan-
ken jedoch mit giftigen Stoffen infiziert und gendhrt, kann daraus
nur Hoffnungslosigkeit, Neid, Eifersucht, Angst, Spannung, Ver-
hirtung und Krankheit entstehen.

Die wenigsten Menschen wissen, dass das, was sie essen, einen tief
greifenden Einfluss auf die Art und Weise ihres Denkens, Fiihlens
und Verhaltens hat. Der Mensch ist, was er isst, und sein Korper
zeigt, welche Nahrung ihn beeinflusst. Die Nahrung bildet die ma-
terielle Ausgangsbasis, den Grundstein fiir unseren Korper, und nur
wenn dieser Grundstein stabil genug ist, ist der Korper allen Her-
ausforderungen des Lebens gewachsen. !

2 Unser Leben ist das Produkt unserer Gedanken.*
(Marc AUREL 121 n. Chr. — 180 n. Chr.)?

Es gibt nichts Schoneres fiir mich, als wenn ein Mensch, der mei-
nen Empfehlungen und Ratschldgen gefolgt ist, bestétigt, dass es
thm bessergeht. Das passiert inzwischen immer 6fter! Mir ist be-
wusst, dass es noch sehr viele Menschen gibt, die meinem Wissen
mit Ablehnung begegnen. Arthur SCHOPENHAUER (1788 —
1860) soll dafiir irgendwann folgende Worte benutzt haben:

,Jede Wahrheit durchlduft drei Stufen: Zuerst wird sie ldcherlich

gemacht oder verzerrt. Dann wird sie bekampft. Und schlieflich

wird sie als selbstverstindlich angenommen. ** 3

1 (190)
2
(2
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Deshalb mochte ich versuchen, méglichst vielen Menschen ein
neues Bewusstsein zu vermitteln, um damit den Weg fiir eine neue
Generation von naturverbundeneren Menschen, und Menschen mit
hoheren Werten zu ebnen. Nur so kann das geistige und korperliche
Niveau der gesamten Menschheit wieder angehoben werden. Ho-
here Werte verhindern Aggressivitit, Gewalt und Kriege!

Auch wenn manche Menschen an meiner Vorstellung von einer
besseren Zukunft zweifeln. Die Krifte der Natur auch nur einen
einzigen Tag infrage zu stellen, zieht immer folgenschwere Konse-
quenzen nach sich. Denn:

,.Das Universum ist vollkommen. Es kann nicht verbessert wer-
den. Wer es verdndern will, verdirbt es. Wer es besitzen will, ver-
liert es. !

(LAOTSE — vermutlich 6. Jh. v. Chr.)

Die Natur liigt nie!

Meine heutige Realitdt! Mit meinem Wissen habe ich bereits eini-
gen Menschen, direkt oder indirekt geholfen. Mich freut besonders
die Tatsache, dass es immer mehr Menschen gibt, die intensiv auf
der Suche nach Ldsungen und alternativen Heilmethoden sind.
Wenn mich Menschen, auch im Alter von jenseits des 60. Lebens-
jahres, anrufen, macht es mich unheimlich gliicklich, zu horen, dass
es auch in diesem Alter bereits Personen gibt, die sich nicht mehr
einfach blind ihrem Schicksal ergeben. Sie wollen auch noch im
fortgeschrittenen Alter den téglichen Herausforderungen gewach-
sen sein, und sie sind verzweifelt auf der Suche nach Losungen fiir
thre Probleme. Aufgrund der Tatsache, dass mir vor zehn Jahren
jemand half, mich nicht meinem Schicksal zu ergeben, und mir
dadurch das Leben gerettet hat, habe ich seit dieser Zeit, die Chance
wahr- und die Verantwortung iibernommen, ebenfalls die Geheim-
nisse des Lebens weiterzugeben.

Vor drei Jahren konnte ich durch mein Spezialwissen auf dem Ge-
biet Erndhrung, Haarmineralstoffanalyse und Orthomolekulare
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