
Vorwort

Die Corona Pandemie lässt uns einfach nicht in Ruhe. 
Inzwischen geht es außer um die Erkrankung selber und 
um Long Covid, auch noch um die Corona-Impfung. Mil-
lionen von Menschen werden geimpft, mehrfach geimpft 
und ein Ende der Impfauffrischungen ist nicht abzusehen. 
Impfnebenwirkungen und Impfschäden können da nicht 
ausbleiben. Aber auch Probleme, die die Impfung vielen 
Menschen bereitet, die sich eigentlich nicht unbedingt 
impfen lassen wollen, können zu Krankheit und Leid füh-
ren.
In dieser Situation geht es in diesem Buch deswegen nicht 
darum, wann und ob eine Impfung sinnvoll ist oder welche 
Nebenwirkungen oder Impfschäden theoretisch zu erwar-
ten sind. Es geht nur darum, wie Beschwerden und Leiden 
im Zusammenhang mit der Impfung vorbeugend behandelt 
und vermieden werden können, und wie doch einmal ein-
getretene Impffolgen gelindert und geheilt werden können. 
Besorgnisse und Beschwerden werden ernst genommen 
und Wege der Linderung und Heilung, mit unschädlichen, 
vorwiegend homöopathischen Mitteln, werden aufgezeigt.
Viele Fallberichte und klare Anleitungen ermöglichen es, 
sich selber zu helfen.
Bei der Corona-Impfung haben wir nicht viele Alterna-
tiven, als sie selber heilsam zu begleiten. Tun wir es!

Baltrum, im Januar 2022                             Uwe Friedrich


