
Deine Kindheit und Jugend

Dieses Buch ist einzigartig, genauso einzigartig wie 
DU, denn es ist die Geschichte DEINES Lebens.

Vom ersten Schrei über deine ersten Worte und 
Schritte, deine Kindergarten- und Schulzeit bis hin zu 
Freundschaften, Hobbys und Reisen enthält es viele 
schöne Eindrücke, Erlebnisse und Erinnerungen aus 
deiner Kindheit und Jugend.

Ein Buch nur für dich und über dich!
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Liebe*r

Wir sind so �oh, 
da� �r dich haben!

Kaum zu glauben, wie die Zeit verflogen ist: Seit 18 Jahren hast 
du unser Leben verändert und bereichert! Wir haben noch 
einmal zurückgeblickt auf all die schönen, besonderen und 
prägenden Momente mit dir und haben einige Erinnerungen, 
Fotos und Geschichten aus deiner Kindheit und Jugend ge-
sammelt: von deinen ersten Atemzügen bis zum heutigen Tag. 

Uns hat die Zeitreise zurück in die „Geschichte deines Lebens“ 
sehr viel Freude gemacht. 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Stöbern und beim Erinnern 
an all die kleinen und großen Dinge in deinem bisherigen 
Leben!



Einfach un�r�chselbar!
Dein Name:

Dein Spitzname:

Dein Geburtsdatum:

Dein Geburtsort:

Dein Sternzeichen:

Deine besonderen Merkmale:

Dein 1. Zahn:

Dein 1. Schritt:

Dein 1. Wort:

Deine 1. Freundschaft:

Dein 1. Kindergartentag:

Deine erste Zahnlücke:

Dein 1. Schultag:

Deine 1. Klassenfahrt:

Dein*e 1. Freund*in:

Deine 1. Reise ohne uns:

Deine Hobbys als Kind:

Deine Hobbys heute:

Dein Lieblingssport:

Deine Lieblingsmusik:
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Dein Lieblingstier:

Dein Lieblingsverein:

Dein Lieblingsmensch als Kind:

Dein Lieblingsmensch heute:

Dein Lieblingsessen als Kind:

Dein Lieblingsessen heute:

Deine Stärken:

Deine Schwächen:

Deine besten Eigenschaften:

Deine Erfolge:

Dein Berufswunsch als Kind:

Dein Berufswunsch heute:

Platz für ein Foto



Bevor du unser Leben bereichert hast, kannten wir (deine Eltern) uns 

schon               Jahre.

Wann, wo und wie wir uns kennengelernt haben:

Hier lebten wir, bevor du da warst:

So waren unsere Lebensumstände, bevor du zu uns kamst:

Da waren wir noch ziemlich jung!
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So war die Schwangerschaft mit dir im Rückblick:

Ungefähr in der               Woche erfuhren wir, was du werden würdest: 

 ein Mädchen

 ein Junge

 Überraschung – wir erfuhren es erst mit deiner Geburt!

Ein erstes Ultraschallbild von dir

Die Schwangerscha� mit dir



Neun Monate haben wir voller Spannung, Aufregung und Vorfreude 

auf dich gewartet. Jetzt war endlich der Moment gekommen, an dem 

du das Licht der Welt und wir dich erblicken sollten.

um   … : …   Uhr.

Du bist geboren am … /… /……

Es war ein

Hier kamst du zur Welt:

Deine Geburt hat etwa          Stunden gedauert.

Dein Gewicht:

Deine Größe:

Dein Kopfumfang:

Deine erste Reaktion:

Was es noch über deine Geburt zu sagen gibt:
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Auch diese Menschen aus unserer Familie haben dich schon erwartet: 

 deine Oma(s)

 dein(e) Opa(s)

 deine Geschwister

 deine Tante(n)

 dein(e) Onkel

 deine Cousine(n)

 dein(e) Cousin(s)

 

Wir haben den Vornamen                                              für dich ausgesucht, 

weil

So hättest du geheißen, wenn du ein Mädchen/Junge geworden wärest:

N�en est Omen

Deine Familie



Dein Platz in unserem Zuhause war: 

 ein eigenes Kinderzimmer

 im Zimmer deiner Schwester/deines Bruders

 in unserem Schlafzimmer

 überall

 

Hier hast du am liebsten geschlafen: 

 im Kinderwagen

 im Tragetuch

 in der Babytrage

 im Auto

 im Fahrradanhänger

 auf dem Arm von

 

Beim Schlafen oder unterwegs, immer dabei sein musste(n) …
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Die drolligsten Fotos von dir als Baby



Dein erster Zahn:

Deine ersten Krabbelversuche:

Deine ersten Steh- und Gehversuche:

Deine ersten Schritte alleine:

Deine ersten Wörter waren:

Da warst du ungefähr

Ein Lieblingswort oder eine besondere Wortschöpfung 

von dir als Kleinkind:

Als Säugling trankst du die Milch am liebsten aus

Mit ca.          Monaten bekamst du deine erste Brei-Mahlzeit:

Mit ca.          Monaten warst du neugierig auf feste Nahrung und 

wolltest all das probieren, was wir auch aßen. 

Am besten schmeckte dir

Deine ersten Male

Deine ersten W�te

Deine ersten Mahlzeiten
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Das erste Jahr mit dir war so aufregend, schön und voller Über-

raschungen und plötzlich stand schon dein erster Geburtstag an!

Dein 1. Gebu�stag

Herzlichen Glückwunsch!



Wie im Flug ist die erste Zeit mit dir vergangen und aus dem süßen 

Baby, das du eben noch warst, ist ein Kind mit eigenem Charakter 

geworden.

Dreikäsehoch

Du bekamst immer mehr Ähnlichkeit mit

Deine Augenfarbe:

Dein besonderes Merkmal:

Deine Haarfarbe:
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Deine Haare waren

 glatt und weich

 immer strubbelig

 lockig und wild

 wellig und engelsgleich

 kaum vorhanden

 

Bei Ausflügen mochtest du am meisten die 

 Autofahrten

 Fahrradfahrten

 Bus- und Bahnfahrten

 Spaziergänge mit dem

 

Während der Fahrt hast du meistens

 geschlafen

 geschrien

 gebrabbelt

 

Unter�gs mit dir



Deine wichtigste Bezugsperson dort war

Toll fandest du dort

Gar nicht mochtest du dort

Deine ersten Freundschaften waren

Mit anderen Kindern spieltest du am liebsten

Zu Hause spieltest du gerne

Was du gerne mochtest

Dein Lieblingskuscheltier:

Dein Lieblingsspielzeug:

Dein Lieblingsbuch:

Dein Lieblingslied:

Dein Lieblingsessen:

Tagsüber warst du

 in der Kinderkrippe

 bei der Tagesmutter

 zu Hause

 bei
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