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DAS GEHEIMNIS IST, NICHT SO HART ZU DIR ZU SEIN.

DEINE INNERE WELT, BESTIMMT DEINE ÄUSSERE.

FANGE MIT DEINER GEDANKENWELT AN.

SEI GUT ZU DIR SELBST UND DIE WELT IST GUT ZU DIR.





VERGISS DAS ATMEN NICHT.

DEINE GELASSENHEIT IST OFT NUR EINEN 

ATEMZUG ENTFERNT. ATME EIN, ATME AUS. 





ALLES ZU SEINER ZEIT.

AUCH DIE SCHÖNSTE BLUME, 

BLÜHT NICHT DAS GANZE JAHR ÜBER.

GIB DIR DIE ZEIT, DIE DU BRAUCHST.




