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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
in den zurückliegenden Jahren haben nicht nur bestimmte Operationsverfah-

ren in der Urologie (z. B. minimal-invasive Verfahrenstechniken, endoskopische
Enukleationen, robotische Chirurgie, etc.) eine breite Anwendung gefunden, auch
die medikamentöse Therapie weist stetig Neuentwicklungen auf. Die Urologie
versteht sich als ganzheitliches Fach, in dem neben endoskopisch-operativen
Fähigkeiten die konservative Medizin großen Raum einnimmt. Hierzu zählen die
medikamentöse Behandlung des benignen Prostatasyndroms, funktionelle Störun-
gen, andrologische und infektiöse Erkrankungsbilder, Infertilität und Akuterkran-
kungen, um nur eine Auswahl zu nennen. Es bestehen zahlreiche Schnittstellen
zur inneren Medizin z.B. bei der Behandlung niereninsuffizienter Patienten.
Zudem gehört die Behandlung „betagter“ Patientinnen und Patienten zur klini-
schen Routine, sodass mittlerweile geriatrisches Wissen zur Grundausstattung des
Urologen gehört.

Nicht zuletzt fallen zirka ein Viertel aller soliden Malignome in den urolo-
gischen Behandlungskreis, wodurch der Schwerpunkt der Zusatzweiterbildung
„Medikamentöse Tumortherapie“ in der Uroonkologie erheblich an Bedeu-
tung gewonnen hat. Beispielsweise die sogenannten Checkpoint-Inhibitoren, die
bereits seit einigen Jahren Eingang in die Krebstherapie gefunden haben; zunächst
beim metastasierten Melanom, dessen Prognose sie drastisch verbessert haben,
später auch bei urologischen Krebserkrankungen. Insbesondere die Therapie
uroonkologischer Patienten setzt fundiertes Wissen und stetige Weiterbildung
voraus. Nicht zu vernachlässigen sind hierbei die supportive Therapie, Schmerz-
therapie und palliativmedizinische Ansätze, welche in diesem Buch beleuchtet
werden.

V



VI Vorwort

In dem Ihnen vorliegenden Buch werden die komplexen Therapieschemata,
die für das Fach Urologie Bedeutung haben, einfach verständlich und übersicht-
lich dargestellt. Der Fokus des Buches liegt auf den einzelnen Therapeutika.
Zulassungsstatus, Dosierung, Applikation, Nebenwirkungen, Pharmakokinetik,
Kontraindikationen und Wirkmechanismen werden verständlich aufgelistet und
erklärt, unter Berücksichtigung allgemeiner pharmakologischer Aspekte. Die-
ses übersichtlich gehaltene Buch stellt damit den idealen Begleiter für die
Vorbereitung zum urologischen Facharzt, für die Prüfung zur medikamentösen
Tumortherapie sowie für den klinischen Alltag dar.

Ihr/Euer

Lübeck
im Dezember 2021

Priv.-Doz. Dr. med. Mario Wolfgang Kramer

Prof. Dr. med. Axel S. Merseburger
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