Inhaltsverzeichnis

VOO L e e e e 4
Was ist Hochsensibilitat? . ....... ... i i 5
Hochsensibilitdt bei Kindern ... . i i 8
Tipps zum Umgang mit hochsensiblen Kindern im Unterricht .................. 10
@ Gefllhle ... . e 14
Sanvi - ein sensibler Elefant .......... o i e 14
Meine GefUhle . ... e e 15
Bewegungsiibung: Geflihle ... e e 16
GefUihle kann man sehen ... . i e 17
R o] £ [T ] 01U 0] o =] o NP 18
Fantasiereise SOrgenpuUPPe . . ..ot e 19
Fantasiereise Gogo, der Gorilla ....... ... 21
Wutenergie-Abbau-Ubungen . ........ ...t 23
Reden hilft ... ... e 24
SONNENDIUME .. e e 25
1Y =Y o | T (= P 26
Q{)) Sensibilitat . ... .. ... 27
Meine und deine Gefiihle sind wichtig......... ... o i, 27
Sensibel - hochsensibel . ... ... o 28
Redewendungen .. ... e 29
Sensible Kinder: Steckbriefe . ... .. e 31
Die flinf SiNne . ... 32
Ungerechtigkeit . ... i e 33
FUr sich einstehen ... ... 35
Angsthase — MUEhGSE . . ... e e e 37
/[ ) Wertschdtzung ....... ... 39
Ich bin okay so, wieich bin ... .. e 39
Ich-mag-mich-Brief . ... e 40
Ubung: Ich mag an dir ......ooii e 42
Freundschaftsbrief. . ... ... 43
Lieblingsmensch . ... e 45
Ubung: Ein Gruf an den TagG .. .ovtvnt ettt e e e e 46
Literaturverzeichnis . . . ... 48

© PERSEN Verlag 3



