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Vorwort

In den letzten Jahren erfreut sich die Bewegung im alpinen Gelinde, wie sie
in seinen vielfiltigsten Formen maoglich ist, steigender Beliebtheit. Sie fordert
sowohl die physische als auch die psychische Gesundheit in allen Alters-
gruppen. Verbesserte Ausriistung, die bessere Erschlieffung des alpinen
Raums, die Teilnahme an alpinen Aus- und Weiterbildungskursen und nicht
zuletzt eine gewissenhafte Vorbereitung auf die geplanten Unternehmungen
sind Faktoren, die die Verletzungs- und Erkrankungsfille im alpinen Raum
zum Gliick nicht im gleichen Ausmaff steigen lassen.

Kommt es wihrend einer Bergtour dennoch zu einer Verletzung oder Er-
krankung, so bedeutet dies fiir den oder die Betroffenen auf Grund vieler
Unwigbarkeiten eine ungleich hohere psychische und physische Belastung.
Neben objektivierbaren Gefahrenmomenten und vielfach unwirtlichen Um-
gebungsbedingungen fithren verlingerte Eintreffzeiten professioneller
Rettungskrifte und langwierige Abtransporte zu einer im Vergleich zum urba-
nen Umfeld deutlich hoheren Belastung.

Fiir den Ersthelfer gilt es, den Zeitraum bis zum Eintreffen der Berg- oder
Flugrettung kompetent zu tiberbriicken, sei es durch konkrete Erste-Hilfe-
Mafinahmen oder eine unterstiitzende psychologische Erste Hilfe.

Diese Aufgabe zeigt sich oftmals dadurch erschwert, dass es sich hierbei
nicht selten um persdnliche Angehorige oder gute Bergkameraden handelt.

Mit dem vor Thnen liegenden Werk diirfen wir Thnen das theoretische
Handwerkzeug mitgeben, um Erkrankungen und Verletzungen im alpinen
Geldnde kompetent zu versorgen. Verfasst wurde dieses Handbuch von er-
fahrenen Bergrettungsirzten, sowie Bergrettern mit langer Erfahrung in Ein-
satzdienst und Ausbildung,.



Vi Vorwort

»Erste Hilfe am Berg — Unfille und Notfille im alpinen Gelinde® ersetzt
kein Training praktischer Fertigkeiten — es ermoglicht jedoch, das Wissen um
Erste-Hilfe-Leistungen im alpinen Gelinde aufzufrischen und zu erweitern.
Ein Wissen, welches jedoch auf Grund stetig neuer medizinischer Erkennt-
nisse auch einem Wandel unterliegt.

Wir wiinschen Thnen mit diesem Buch viel Spaf§ und eine unfall- und er-
krankungsfreie Zeit im Rahmen Threr Unternehmungen.

Die Autoren

Gender-Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen minnlich, weiblich und divers
(m/w/d) verzichtet.

Simtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaflen fiir alle

Geschlechter.
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