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Prolog	
Auf	unserem	Planeten	gibt	 es	unzählig	 viele	Pyramiden,	
die	eine	besondere	Anziehungskrai	auf	mich	ausüben.		
Im	Jahr	2017	folgte	ich	meiner	Intui)on	und	ließ	mir	Phi-
Pyramiden	aus	natürlichem	Bergkristall	herstellen.		
Sie	 werden	 in	 diesem	 Buch	 vorgestellt	 und	 näher	 be-
schrieben.	 Für	 Menschen	 die	 den	Weg	 von	 Herzen	 ge-
hen,	 sind	 die	 Phi-Pyramiden	 wertvolle	 Begleiter,	 um	 in	
ihre	Selbstheilungskräie	und	in	ihre	Selbstheilung	zu	ge-
langen.	Außerdem	wird	die	Herz-Diamant	Heilungsgrode,	
die	aus	unterschiedlichen	Phi-Pyramiden	besteht,	vorge-
stellt.		
Sich	 bewusste	 Menschen,	 mit	 einem	 sehr	 hohen	 Licht-
quo)enten,	die	hellsich)g	und	oder	hellfühlig	 sind,	kön-
nen	die	Wirkweisen	der	Phi-Pyramiden	und	ihre	sehr	ho-
hen	 Licht-Energien	 sehr	 deutlich	 von	 allen	 anderen	 Py-
ramiden	 unterscheiden.	Wie	 schon	 bei	meinen	 Phi-Kris-
tallen	folge	 ich	 intui)v	meinem	Herzen,	wodurch	 ich	die	
energe)schen	Zusammenhänge	und	die	Wirkweisen	der	
verschieden	Phi-Pyramiden	erkennen	durie.	So	habe	ich	
die	 unterschiedlichen	 Phi-Pyramiden	 zu	 einer	 Herz-Dia-
mant	Heilungsgrode	zusammengeführt	und	erkannt,	wie	
sie	 uns	 auf	 dem	 Weg	 in	 die	 Selbstheilung	 und	 unsere	
Selbstheilungskräie	besonders	gut	unterstützt.		
In	diesem	Buch	kann	sich	die	Leserin,	der	Leser	eine	Vor-
stellung	darüber	machen,	was	mit	Phi-Pyramiden	energe-
)sch	möglich	ist.		
Der	 Weg	 von	 Herzen	 in	 die	 heilige	 Liebe	 hört	 nicht	 ir-
gendwo	 auf	 und	 die	 vielen	 uns	 immer	 mehr	 bewusst	
werdenden	Erkenntnisse	des	Lebens	enden	nicht	einfach.		
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Je	mehr	wir	im	Herzen	und	in	der	heiligen	Liebe	ankom-
men,	 desto	 eher	 gelangen	 wir	 in	 höheres	 Bewusstsein,	
welches	 uns	 ungeahnte	 Möglichkeiten	 des	 Seins	 offen-
bart.	Sodass	wir	uns	immer	mehr	selbst	und	das	was	wir	
mit	uns	 tun	erkennen.	Um	dorthin	 zu	gelangen	und	um	
stabil	 in	der	heiligen	Liebe	und	 im	höheren	Bewusstsein	
zu	bleiben,	wurden	mir	die	Phi-Pyramiden	offenbart.		
Diese	sind	in	meinem	Zuhause	permanent	aufgestellt	und	
strahlen	 ihre	friedlichen	und	harmonischen	Energien	 lie-
bevoll	aus.		
Die	Phi-Pyramiden	erzeugen	ein	energe)sches	Harmonie-
feld,	welches	für	uns	sehr	dienlich	ist,	um	uns	in	höheres	
Bewusstsein	 weiter	 zu	 entwickeln	 und	 um	 in	 unsere	
Selbstheilungskräie	und	unser	Fühlen	von	Herzen	zu	ge-
langen.		
Dieses	 Buch	 über	 die	 Phi-Pyramiden	 ist	 ein	 liebevoller	
Wegbegleiter,	das	uns	dabei	behilflich	ist,	die	vielen	dua-
lis)schen	Fallen,	die	wir	 in	uns	 selbst	 generieren,	 zu	er-
kennen,	um	nicht	aus	der	Liebe	und	unserer	 liebevollen	
Geisteshaltung,	 in	Angst	oder	 in	 alte	Glaubens-	und	En-
ergie-Muster	zu	fallen.		
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Allgemein	
Dieses	Buch	wendet	 sich	an	Menschen,	die	 an	die	Krai	
und	 Macht	 von	 natürlichen	 Bergkristallen	 glauben	 und	
mit	 ihnen	arbeiten	und	wirken.	 Es	 ist	 für	Menschen	 ge-
dacht,	 die	 nach	 neuen	 Möglichkeiten	 Ausschau	 halten,	
um	im	Herzen	vollends	anzukommen	und	um	sich	in	der	
Liebe	und	einer	liebevollen	Geisteshaltung	zu	halten.		
Die	 Phi-Pyramiden	 sind	 wundervolle,	 energe)sche	 In-
strumente,	die	uns	auf	diesem	Weg	unterstützen.		
Sehr	oi	lenken	uns	unbewusst	viele	innere	Prozesse	oder	
Energie-Muster,	die	uns	nicht	dienliche	Dinge	tun	 lassen	
und	 die	 wir	 nicht	 wirklich	 sind.	 Die	 Phi-Pyramiden	 ma-
chen	 uns	 genau	 diese	 Prozesse	 sichtbar,	 damit	 wir	 sie	
erkennen	und	um	sie	und	unsere	Geisteshaltung	bewusst	
in	eine	liebevolle	zu	verändern.	Auf	diese	Weise	gelangen	
wir	 immer	mehr	 in	unser	Herzfühlen	und	gehen	achtsa-
mer	mit	uns	um.	Wir	werden	immer	mehr	erkennen,	was	
wir	 mit	 uns	 selbst	 nicht	 dienliches	 machen.	 Für	 dieses	
Erkennen	 gibt	 es	 weitere	 Bücher 	 von	 mir,	 welche	 die	1

energe)schen	Zusammenhänge	von	Gedanken	und	unse-
rer	Geisteshaltung	auf	unsere	Persönlichkeit	beschreiben.		
Es	 erwarten	 die	 Leserin,	 den	 Leser	 viele	 bekannte	 und	
auch	 unbekannte	Wege	 in	 die	 Selbstheilung,	 die	 Selbst-
heilungskräie	und	in	das	Leben	aus	dem	Herzen	heraus.		
Wir	sind	Liebe	und	wir	sind	höheres,	kristallines	Bewusst-
sein,	wenn	uns	unser	Herz	führt.		
Die	Phi-Pyramiden	und	die	Herz-Diamant	Heilungsgrode	
sind	wertvolle,	 energe)sche	Werkzeuge,	 die	 in	 uns	wir-
ken	und	unseren	Weg	von	Herzen	aufzeigen,	wenn	wir	es	
erlauben.		

	Bücher	von	Carsten	Metje	siehe	Quellenverzeichnis.1
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Disharmonien	
Der	Mensch	 ist	 ein	 energe)sches	 und	 spirituelles	 Licht-
Wesen,	 ein	 Einklang,	 eine	 Schwingung,	 das	 einen	 Licht-
körper,	 verschiedene	 Körperhüllen	 (mental,	 emo)onal,	
physisch,	etc.)	und	eine	Aura	um	sich	trägt.	Im	Laufe	von	
Inkarna)onen	 und	 unserem	 jetzigen	 Leben	 haben	 sich	
etliche	 Disharmonien	 und	 Miss-Klänge	 in	 unseren	 Kör-
perhüllen	 und	 vor	 allem	 in	 unserem	 Lichtkörper	 ange-
sammelt.	 Für	 die	 wir	 fast	 ausschließlich	 selbst	 verant-
wortlich	 sind,	weil	wir	 sie	 entweder	 zugelassen	und	an-
genommen	 oder	 selbst	 verursacht	 haben.	 Es	 gibt	 viele	
verschiedene	 Methoden,	 Rituale	 und	 Wirkweisen,	 um	
Disharmonien	zu	erkennen	und	wieder	aufzulösen.		
In	 der	 Herz-Diamant-Heilungsgrode	 kommen	 die	 ver-
schiedenen	Phi-Pyramiden	zum	Einsatz,	die	die	Gesamt-
heit	des	Menschen	wieder	 in	den	Einklang	bringen	kön-
nen,	sodass	unser	Herz	wieder	so	ausgeprägt	wird,	wie	es	
ursprünglich	 gödlich	 erschaffen	wurde.	Wie	wir	 wissen,	
gibt	es	unzählige	Pyramiden	auf	unserem	Planeten.	Dies	
hat	 Gründe.	 Alle	 Pyramiden	 erfüllen	 sehr	 energe)sche	
Zwecke	und	dienen	einem	höheren	gödlichen	Aspekt.		
Pyramiden	 dienen	 dazu	 Licht-Energien	 zu	 halten	 und	
oder	zu	übertragen.	Sie	können	uns	schützen	und	uns	auf	
unsere	 Disharmonien	 und	 unsere	 nicht	 dienliche	 Geis-
teshaltung	oder	unsere	Ängste	aufmerksam	machen.	Vor	
allem	 können	 uns	 die	 Phi-Pyramiden,	 durch	 unseren	
Glauben	an	sie,	harmonisieren	und	transformieren.		
Unsere	 Geisteshaltung	 (Persönlichkeit)	 ist	 dafür	 verant-
wortlich,	 was	 wir	 Glauben	 oder	 eben	 nicht.	 Wenn	 wir	
erkennen,	dass	wir	alles	mit	uns	selber	machen,	werden	
wir	 damit	 aupören	 uns	 selbst	 zu	 schaden.	 An	 diesem	
Punkt	 angelangt	 kommen	 die	 Phi-Pyramiden	 und	 die	

11



Herz-Diamant	 Heilungsgrode	 ungefiltert	 ins	 Spiel.	 Denn	
oi	 erkennen	 wir	 nicht	 mehr,	 welche	 Disharmonie	 oder	
nicht	 dienliche	 Energie	 in	 uns	 herum	 wirbelt.	 Dies	 ist	
auch	 nicht	 wirklich	 notwendig	 zu	 wissen.	 Allein	 unsere	
Disharmonie	 zu	 erkennen,	 dass	 sie	 uns	 einen	 Schmerz	
oder	eine	nicht	dienliche	Energie	aufzeigt,	dient	dazu	uns	
in	unserer	Geisteshaltung	liebevoll	zu	verändern.		
Es	 ist	 immer	die	Liebe	die	in	uns	herum	wirbelt	und	uns	
aufzeigt,	wo	wir	uns	selbst	zu	harmonisieren	haben.	Das	
ist	ein	Grund	warum	wir	von	Pyramiden	angezogen	wer-
den,	 sie	 sind	 in	 der	 Lage	 alles	 zu	 harmonisieren	 und	 zu	
heilen,	 in	dem	sie	uns	 reflek)eren	und	uns	aufmerksam	
machen	(können)	auf	unser	wahres	Sein.		
Ich	 schildere	 in	 diesem	 Buch	 meine	 Wahrnehmungen	
und	Erkenntnisse	im	Umgang	mit	den	Phi-Pyramiden	und	
der	Herz-Diamant-Heilungsgrode.	Diese	sind	eine	einzig-
ar)ge	und	effek)ve	Möglichkeit,	alle	bisher	nicht	erkann-
ten	Disharmonien,	die	in	uns	schlummern,	wieder	in	Ba-
lance	zu	bringen.	Vor	allem	wird	uns	unsere	veraltete	und	
lieblose	Geisteshaltung	 (Überzeugungen,	Glaubenssätze,	
usw.)	aufgezeigt.	Oi	wünschen	wir	uns,	dass	Heilung	ge-
schieht,	doch	häufig	zweifeln	wir	vor	allem	an	uns	selbst	
und	glauben	nicht	weiter	zu	kommen.	Sogar	unser	 inne-
res	Kind	kann	mit	den	Phi-Pyramiden	angesprochen	und	
wieder	in	die	Heilung	gebracht	werden.		
Die	Phi-Pyramiden	sind	eine	einfache	energe)sche	Mög-
lichkeit	 in	unsere	Selbstheilung	und	 in	unsere	Selbsthei-
lungskräie	zu	gelangen,	um	unsere	Ganzheit	wiederher-
zustellen.	Sie	harmonisieren	und	erwecken	unseren	Herz-
Diamanten.	Wie	gesagt	können	durch	die	Phi-Pyramiden	
sehr	viele	Disharmonien,	alte	Glaubenssätze	und	Seelen-
Schmerzen	 zum	Vorschein	 gebracht	werden.	Wollen	wir	
wieder	 in	 unseren	ursprünglichen	 Einklang	 gelangen,	 ist	
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es	oi	so,	dass	wir	durch	unsere	eigenen	Schmerzen	hin-
durch	 gehen	müssen.	 Denn	 in	 unseren	 Schmerzen	 liegt	
meistens,	 sehr	 )ef	 und	 versteckt,	 unsere	 nicht	 gelebte	
Liebe	verborgen,	die	erkannt	und	gelebt	werden	will.		
Liebe	mu)ert	 in	 uns	 zu	 einer	 Disharmonie	 (z.B.	 Angst),	
wenn	wir	unachtsam	waren	oder	wir	etwas	nicht	dienli-
ches	getan	haben.	Was	immer	uns	auch	widerfahren	ist,	
egal	ob	posi)v	oder	nega)v,	es	ist	das	Polarisieren	in	der	
Dualität,	welches	Disharmonien	in	uns	entstehen	läßt.	Es	
sind	 energe)sche	Abdrücke,	 die	wir	 in	 der	Dualität	 hin-
terlassen,	die	dann	zu	einer	Disharmonie	oder	Verände-
rung	unserer	Schwingung	(Schmerz,	Leid	oder	eben	Glück	
und	 Freude)	 führen.	 Alles	 was	 genuine	 Liebe	 ist,	 fließt	
direkt	in	unsere	Seele	und	in	das	höhere	Bewusstsein	ein	
und	hinterläßt	keine	Abdrücke.		
Alle	anderen	Energien	dürfen	wir	wieder	in	die	Harmonie	
und	in	die	Liebe	transformieren,	um	unseren	Einklang	zu	
erreichen.	Daher	 ist	es	 von	Bedeutung	alle	unsere	nicht	
dienlichen	Abdrücke	wieder	zu	harmonisieren,	denn	Lie-
be	 ist	 neutral	 und	 bewertet	 nicht.	 Alles	was	wir	 posi)v	
bewertet	haben,	ist	genau	das	gleiche	Polarisieren,	wie	in	
die	 nega)ve	 Richtung.	 Es	 sind	 Richtungen	 und	 Liebe	 ist	
immer	 der	 Nullpunkt,	 das	 neutrale	 Zentrum,	 der	 Ein-
klang.	Dies	 dürfen	wir	 erkennen,	 um	Harmonisierung	 in	
uns	stasinden	zu	lassen.	Heilung	findet	immer	nur	durch	
Liebe	stad.	Natürlich	ist	es	sehr	dienlich	weiterhin	unsere	
eigenen	und	bekannten	Affirma)onen	und	andere	 spiri-
tuelle	 Methoden	 zu	 verwenden.	 Diese	 gehen	 mit	 den	
Phi-Pyramiden	 und	 der	 Herz-Diamant	 Heilungsgrode	 in	
Synergie 	und	werden	verstärkt.		2

	Synergie:	konzentrierte	Energie	zur	gemeinsamen	Erfüllung	von	Auf2 -
gaben.
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Dieser	Weg	 kann,	 menschlich	 gesehen,	 ein	 anstrengen-
der	 und	 herausfordernder	Weg	 sein.	Wir	 dürfen	 täglich	
erkennen,	was	wir	mit	uns	selbst	machen.	Was	dazu	füh-
ren	kann,	dass	wir	traurig	werden	und	wir	uns	für	unsere	
Unachtsamkeiten	 vergeben.	 Auf	 diese	 Weise	 kommen	
wir	in	die	Liebe	zurück	und	gelangen	in	unser	Herzfühlen.		
Diese	Herzfühlen	wird	durch	die	 Phi-Pyramiden	und	die	
Herz-Diamant-Heilungsgrode	 nach	 ca.	 2-3	Monaten	 im-
mer	mehr	zum	Ausdruck	gebracht.	In	unsere	Herzgefühle	
zu	 gelangen	 ist	 der	 nächste	 Schrid.	 Wir	 dürfen	 unsere	
Ganzheit	 immer	mehr	energe)sch	wahrnehmen,	anneh-
men	 und	 vor	 allem	 fühlen.	Wir	 legen	 unseren	 Verstand	
beiseite	und	lauschen	nur	noch	in	unsere	Herzgefühle.		
Denn	alles	was	wir	jetzt	fühlen	oder	was	mit	uns	energe-
)sch	passiert,	wird	uns	niemand	erklären	können,	da	es	
Metaphysisch	 ist	und	mit	unserem	 irdischen	Wissen	nur	
noch	sehr	wenig	bis	gar	nichts	mehr	zu	tun	hat.		
Übrigens	 ist	 es	 so,	 dass	 sobald	 wir	 wieder	 unachtsam	
sind	und	etwas	nicht	dienliches	Tun	oder	Denken,	wir	uns	
wieder	eine	Disharmonie,	einen	Schmerz	oder	Ähnliches	
einhandeln.	 Solange	 unsere	 Geisteshaltung	 keine	 liebe-
volle	ist,	werden	auch	Dissonanzen	in	uns	sein.	Es	ist	ein	
auf	und	ab	und	erst	wenn	wir	Liebe	sind,	kommen	wir	im	
Herzfühlen	vollends	an.	Dieses	Fühlen	von	Herzen	findet	
immer	häufiger	ungefiltert	in	der	geschützten	Umgebung	
der	Phi-Pyramiden	und	der	Herz-Diamant-Heilungsgrode	
stad.	Dort	dürfen	wir	für	uns	selbst	herausfinden,	wo	und	
wie	wir	unseren	Körper	ansprechen	und	 fühlen	können,	
um	mit	ihm	zu	kommunizieren.		
Sobald	wir	uns	energe)sch	mit	den	höheren	Lichtreichen,	
innerhalb	der	Phi-Pyramiden	oder	der	Herz-Diamant-Hei-
lungsgrode	 verbinden	 (oder	 z.B.	 Jesus	 Christus	 rufen),	
fühlen	wir	diese	vielen	wundervollen	sanien	Energien	in	
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uns.	 Irgendwann	gelangen	wir	 in	 einen	 Zustand,	wo	wir	
ohne	irgendeine	Absicht	uns	nur	durch	bewusstes	Atmen	
immer	mehr	energe)sch	fühlen.		
Jetzt	 sind	wir	 vollkommen	 in	Synergie	mit	den	Phi-Pyra-
miden	und	dürfen	uns	immer	mehr,	in	dem	was	wir	wirk-
lich	 sind,	 fühlen	 und	 erkennen.	 Dies	 ist	 ein	 erstrebens-
werter	 Zustand,	 da	 er	 uns	 innerlich	 stärkt,	 uns	 immer	
mehr	 Vertrauen	 schenkt	 und	 uns	 an	 das	 glauben	 läßt,	
was	wir	 sind.	 In	diesem	Zustand	 ist	 es	uns	 gegeben	mit	
unseren	 Selbstheilungskräien	 und	 Affirma)onen	 zu	 ar-
beiten,	um	Heilung	und	Wunder	geschehen	zu	lassen.		
Je	 nach	 Poten)alen	 und	 Fähigkeiten	 von	 uns	 darf	 hier	
jeder	für	sich	wählen,	wie	er	mit	diesen	Energien	umge-
hen	möchte.		

LichtquoTent	
Wird	das	energe)sche	Feld	oder	der	Raum	der	Phi-Pyra-
mide	 verlassen,	 werden	 sich	 die	 harmonischen	 und	 re-
flek)erenden	 Energien	 und	Wirkungen	 sehr	 schnell	 ab-
schwächen	und	abfallen.	So	dass	wir	dadurch,	wenn	wir	
nicht	 selbst	einen	hohen	Lichtquo)enten	haben,	wieder	
in	 unsere	 eigene	 Schwingung	 zurück	 fallen.	 So	 sind	 wir	
dann	ohne	Schutz	und	für	alle	Energien,	die	vom	Aussen	
her	kommen,	offen.	So	 fern	wir	uns	nicht	selbst	energe-
)sch	davor	 in	der	 Lage	 sind	 zu	 schützen,	 kann	das	dazu	
führen,	 dass	wir	 von	Nega)vität	 getroffen	werden,	wel-
che	 im	 energe)schen	 Raum	 der	 Phi-Pyramide	 von	 uns	
ferngehalten	wird.	 Die	 Phi-Pyramiden	 und	 die	Herz-Dia-
mant	 Heilungsgrode	 haben	 ein	 gödliches	 Bewusstsein	
und	filtern	die	gödlichen	Licht-Energien	 immer	genauso,	
dass	sie	unserer	Reife	entsprechend	diese	ausstrahlt	und	
auf	uns	einwirken	 läßt.	 Je	nachdem	wie	wir	dazu	bereit	
und	reif	sind,	werden	wir	damit	aufgefüllt	oder	harmoni-
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siert.	 Kommen	wir	 in	 das	 Feld	 einer	 Phi-Pyramide	 oder	
der	 Herz-Diamant	 Heilungsgrode	 und	 haben	 noch	 ein	
niedriges	 Bewusstsein	 (Lichtquo)enten),	 bedeutet	 dies	
nicht,	 dass	 automa)sch	 alle	 unsere	 niedrigen	 Schwin-
gungen,	Disharmonien	oder	unsere	Geisteshaltung	sofort	
in	 Harmonie	 gebracht	werden.	 Allein	 unser	 Glaube	 und	
unsere	 geis)ge	 Einstellung	 (Überzeugungen,	 Glaubens-
sätze,	usw.)	lassen	zu,	was	mit	uns	geschieht.	Wir	können	
die	 Phi-Pyramide	 und	 ihre	 Impulse	 liebevoll	 annehmen,	
so	dass	sie	permanent	versuch	uns	unsere	Disharmonien	
aufzuzeigen	oder	uns	mit	gödlichen	Licht-Energien	(Blue-
print)	 auffüllt,	 um	 so	 wieder	 in	 unseren	 ursprünglichen	
Einklang	zu	gelangen.		
Darum	werden	uns	von	den	Phi-Pyramiden	unsere	pola-
risierenden	 und	 nicht	 dienlichen	 Verhaltens-Muster	 un-
entwegt	aufgezeigt.	Die	wir	annehmen,	erkennen,	verän-
dern	und	loslassen	dürfen,	um	die	heilige	Liebe	daraus	zu	
machen.	Es	 ist	unsere	Geisteshaltung,	die	der	Wandlung	
und	der	Veränderung	bedarf.	Viele	Gedanken	werden	 in	
uns	 auiauchen,	 die	 uns	 genau	 dorthin	 führen	 werden,	
um	unsere	Geisteshaltung	zu	erkennen	und	um	sie	liebe-
voll	 zu	verändern.	Daher	kann	es	mehrere	Monate	oder	
sogar	Jahre	brauchen,	bis	uns	alle	nicht	dienlichen	Glau-
benssätze	 und	 nicht	 dienlichen	 Gedanken	 bewusst	 ge-
macht	worden	sind.		
Haben	wir	eine	 liebevolle	Geisteshaltung	 in	uns,	können	
wir	 uns	 auch	 durch	 unsere	 Selbstheilungskräie	 in	 den	
Einklang	bringen.	Ein	Mensch	der	diese	Zusammenhänge	
erkennt	 oder	 fühlt,	 ist	 dankbar	 dafür.	 Er	wird	 in	 Demut	
seine	 eigenen	 und	 selbst	 erschaffenen	 Disharmonien	
wieder	in	die	Harmonie	bringen.	Leider	glaubt	gerade	ein	
sehr	niedrig	schwingender	Mensch,	mit	einem	niedrigem	
Lichtquo)enten,	 dass	 diese	 in	 ihm	 wohnenden	 Dishar-
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monien	 und	 Ängste	 von	 Aussen	 kommen	 und	 jemand	
etwas	 Böses	 von	 ihm	will.	 So	wird	 viel	 zu	 oi	 noch	 ver-
kehrte	 Welt	 gespielt.	 Ein	 solcher	 Mensch	 verstärkt	 da-
durch	 unbewusst	 seine	 Disharmonien,	 die	 er	 dann	wie-
der	ins	Aussen	projiziert.		
Somit	 ist	es	von	Bedeutung	diese	energe)schen	Zusam-
menhänge	 zu	 kennen,	 um	mit	 den	 Energien	der	 Phi-Py-
ramiden	und	der	Herz-Diamant	Heilungsgrode	umgehen	
und	 arbeiten	 zu	 können.	 Sie	werden	 die	Menschen	mit	
einem	 hohen	 Lichtquo)enten	 ansprechen,	 die	 sich	 der	
morphogene)schen	Felder	und	 spirituellen	Begebenhei-
ten	bewusst	 sind	oder	diese	 zu	mindestens	kennen	und	
die	 in	 einer	 vorwiegend	 liebevollen	 Geisteshaltung	 zu-
hause	sind.		
Jeder	 Druck,	 jede	 Ungeduld,	 jeder	 Zweifel,	 jedes	 Miss-
trauen,	 usw.	 wird	 die	 Phi-Pyramide	 in	 sich	 schlafen,	 in	
sich	ruhen	und	inak)v	sein	lassen.		
Die	Phi-Pyramiden	dienen	denjenigen	Menschen,	die	an	
sie	 glauben	 und	 ihnen	 vertrauen.	 Für	Menschen	 die	 im	
Ego-Verstand,	 in	 der	 Vernuni	 und	 der	 Logik	 zuhause	
sind,	sind	es	schön	anzusehende	Bergkristall	Pyramiden,	
die	solange	schlummern	und	inak)v	bleiben	werden,	bis	
sich	 der	 Ego-Verstand	 auf	 den	 Weg	 in	 das	 Herz-Ego	
macht.	 Spiritualität	 und	 der	 Aufs)eg	 in	 höhere	 Dimen-
sionen	lassen	sich	nicht	kaufen.	Es	gibt	viele	energe)sche	
Werkzeuge,	 Midel	 und	Wege,	 die	 uns	 hilfreich	 beiseite	
stehen	können.		
Phi-Kristalle	und	Phi-Pyramiden	aus	natürlichem	Bergkris-
tall	 sind	 kristalline	 Wesenheiten	 mit	 sehr	 hohem	 Be-
wusstsein	und	besondere	Helfer	für	uns,	wenn	wir	an	sie	
und	an	unsere	Selbst-Heilungs-Kräie	glauben	und	 ihnen	
vertrauen.	
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Störfelder	
Je	bewusster	wir	uns	werden,	desto	höher	schwingen	wir	
und	 umso	 leichter	 können	wir	 unsere	 eigenen	 Energien	
wahrnehmen,	iden)fizieren	und	von	Herzen	fühlen.		
Im	energe)schen	Raum	der	Phi-Pyramide	und	der	Herz-
Diamant	 Heilungsgrode	 ist	 eine	 reine	 und	 sehr	 hohe	
Licht-Schwingung	und	ein	sehr	hohes	gödliches	Bewusst-
sein	vorhanden,	das	in	uns	einen	klaren	freien	Geist	und	
ein	 klares	 freies	 Bewusstsein	 zum	 Vorschein	 bringen	
kann.		
Folgende	 Punkte	 sind	 Voraussetzung,	 um	 in	 einem	 ge-
schütztem	 energe)schen	 Raum	 uns	 nicht	 selbst	 zu	 stö-
ren.	

1. Künstliche	Frequenzen	
Wann	immer	es	uns	möglich	ist,	schalten	wir	unser	
Handy	aus	oder	auf	Flugmodus.	Selbst	WLAN,	GPS	
und	Bluetooth	sollten	lediglich	nur	dann	im	Einsatz	
sein,	wenn	wir	es	wirklich	brauchen.		

2. Medien	
Wo	 immer	 künstliche	 Frequenzen	 und	 Schwingun-
gen	erzeugt	werden,	die	uns	Angst	machen,	z.B.	aus	
TV,	 Movies,	 News,	 etc.,	 müssen	 wir	 mit	 uns	 sehr	
achtsam	sein.		
Wir	 sollten	 solche	 angstmachenden	 Informa)onen	
unbedingt	 vermeiden,	 um	 in	 einen	 freien	 und	
angsureien	Geist	zu	bleiben.	

3. Gedanken	
Wir	sollten	erkennen,	dass	wir	durch	nicht	dienliche	
und	 polarisierende	 Gedanken	 automa)sch	 einen	
Spalt	 in	 uns	 öffnen.	 Mit	 unseren	 Gedanken	 laden	
wir	 immer	 genau	 das	 zu	 uns	 ein,	 was	 wir	 gerade	
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denken	und	gehen	damit	in	Resonanz.	Sodass	diese	
dann	von	Außen	in	uns	fließen	dürfen,	z.B.	nega)ve	
und	destruk)ve	Bilder,	Worte	oder	Ängste.		
Also	Vorsicht!		
Es	ist	absolut	notwendig	liebevoll	zu	denken,	um	in	
höheres	Bewusstsein	zu	gelangen.		
Es	gibt	nur	den	liebevollen	Weg	von	Herzen.		
Alle	 nicht	 dienlichen	 Gedanken,	 ob	 destruk)v,	 ne-
ga)v,	 übertrieben	 posi)v,	 usw.,	 sind	 unbedingt	 zu	
vermeiden.	

4. Selbstverantwortung	
Unser	Verhalten	und	unsere	Angst	kann	nur	durch	
uns	selbst	transformiert	werden.		
Unsere	 eigene	 Angst	müssen	wir	 selbst	 erkennen,	
um	sie	zu	harmonisieren.		
Das	ist	allein	unsere	Aufgabe.		
Sobald	 alle	 nicht	 dienlichen	 Energien,	 Schwingun-
gen,	 Frequenzen	und	 Einflüsse	 vom	Aussen,	 durch	
uns	erkannt	worden	sind,	ist	unser	Geist	frei.		
Nur	 so	 können	wir	 in	 höheres	 Bewusstsein	 und	 in	
den	Einklang	gelangen.		
Die	Herausforderung	 ist	die,	 jedwedes	Polarisieren	
zu	vermeiden,	sodass	wir	liebevoll	mit	uns	und	dem	
Außen	 umgehen	 und	 in	 jedem	 Moment	 unserem	
Herzen	folgen.		
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Einschlüsse	und	Phantome	
Einschlüsse	und	Phantome	haben	einen	sehr	)efen	Sinn	
und	sind	von	großer	Bedeutung.	Obwohl	die	Klarheit	von	
Phi-Pyramiden	 aus	 natürlichem	 Bergkristall	 sehr	 ge-
schätzt	 wird,	 haben	 wir	 herausgefunden,	 dass	 sie	 nicht	
vollständig	klar	sein	müssen,	um	effek)v	zu	sein.		
Das	ist	der	Grund,	warum	nur	Phi-Pyramiden	mit	inneren	
Trübungen,	 Einschlüssen	 und	 oder	 Phantomen	 zur	 An-
wendung	kommen.	Diese	tragen	sehr	mäch)ge	und	wich-
)ge	Eigenschaien	und	Energien	in	sich,	die	sie	auf	gödli-
che	Art	und	Weise	gefiltert	anwenden	und	ausstrahlen.		
Sie	lassen	die	eintretenden	Licht-Energien	so	verwirbeln,	
dass	dadurch	die	Licht-Schwingungen,	anders	als	bei	sehr	
klaren	 Pyramiden,	 verändert,	 gebremst	 und	 gefiltert	
werden.	 Auf	 diese	 Weise	 strahlen	 sie	 ein	 intensiveres	
Feld	von	Licht-Energien	aus,	welches	von	sehr	klaren	Phi-
Pyramiden	nicht	erzeugt	werden	kann.	Jede	Phi-Pyramide	
ist	ein	 individuelles	 sehr	gödliches	Wesen	mit	einem	ei-
genen	 kristallinem	 Bewusstsein.	Wie	 wir	 inzwischen	 er-
kannt	 haben,	 ist	 jeder	Mensch	 in	 seiner	 eigenen	 indivi-
duellen	Reife,	spielt	seine	individuelle	Rolle	und	steht	auf	
seiner	von	ihm	selbst	gewählten	Entwicklungs-Stufe.		
Das	 ist	 der	Grund	dafür,	 dass	 es	 einer	 individuellen	Ab-
s)mmung	und	einem	sogenannten	Fein-Tuning	der	Licht-
Energien	bedarf.	Damit	wir	auf	dem	Weg	in	unser	Herz	in	
unserer	 eigenen	 Geschwindigkeit	 und	 spirituellen	 Ent-
wicklung	 arbeiten	 können.	Das	Wiederrum	verdeutlicht,	
warum	 Phi-Pyramiden	 Einschlüsse	 und	 oder	 Phantome	
tragen	 müssen.	 Nur	 auf	 diese	Weise	 können	 die	 gödli-
chen	 und	 sehr	 hohen	 Licht-Schwingungen	 gefiltert	 und	
oder	 gebremst	werden,	 um	 sich	 auf	 jeden	 von	uns	per-
sönlich	und	individuell	abzus)mmen.		
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