Inhaltsverzeichnis

Einleitung

L

L1
L2

I2.1.

12.1.1.
12.1.2.
12.1.3.

L2.2.
1.2.3.

L3.

L3.1.

L.3.2.
I4.

I4.1.
L4.2.

LS.

I
IL1.
IL1.1.
II.1.2.

nmi2.t.
IL.1.2.2.
I.1.2.3.

II.1.3.

........................................................................................................... 1
Bedeutungen von Bewegung fiir die
Identititsentwicklung und bewegungspidagogische
KONSEQUENZEN ..............ccuriniiniiireieeieerrecee e ctesseessaesnesseeececaees 4
Bewegung als Verarbeitung innerer und duBlerer Realitiit ................. 5
Anthropologische und sportpddagogische Grundannahmen
zur Bedeutung von BEWEEUNE ......cocccvvviiriecviiiiiisinniiens st 8
Bedeutungen von Bewegung in der Alltagswirklichkeirt .................... 8
Die instrumentelle Bedeutung ......ccooeveviiivenniiiiiiiniiiiiiinnniinneninnenecrenenieenns 8
Die wahrnehmend-explorierende Bedeutung .......cocoivivviieniiiinininnininenneaiinninn. 9
Die 50zZiale BEAEUNING «..vvecvvevereeiversiiinceerineoeiiinmnesssssnsassrssrssssssssssssonons 11
Sportpddagogische Konsequenzern .................ooveveencceiinnnvenscnnecas 12
Kritik der anthropologischen Perspektive ..............ccovvvevereiirivnnne 13
Symboltheoretische Grundannahmen zur Bedeutung von
Bewegung und deren piddagogische Konsequenzen ..o 15
Bewegung als subjektnahe Verarbeitung von

WelterfaRFUNG ..........ooveveeieeecieiiecieeiercre et sesaeser e s e srenes 15
Bewegungspddagogische Konsequenzen..................oveveiiriicnnan. 19
Zur Bedeutung von Bewegung fiir die Jugendkultur............cc.c.c..... 21
Bewegung als jugendrelevantes Erlebnis ................occoveveeerannne 22
Pddagogische Konsequenzen.................cocovvnevseesesseecrisinncssenneenes 24
Zusammenfassung und Ausblick .......o.cocecevneineniiiecincnnercennnnenee. 25
Midchen zwischen Autonomie und Bindung.................ccoevenene. 27
Sozialisationsbedingungen von Madchen..........ccconvnivennciiinnee 27
Die Dimension 'Geschlecht'................cccoovvvvvviiincnniniinnisiennnnenns 28
Die Dimension Lebensalter: Jugend als eigenstindige
LeDENSPRASE ........oouvveceeiriniisiisieirineessesessestessssssssssnsstessasne s n s s 35
Der soziale Lebensbereich Bildung und Beruf ...........ccccvevuerverreeeeeccenrannnne. 36
Die sozialen Lebensbereiche: Familie, Partnerschaft, Sexualitit......cccccevvurrenns 38
Die sozialen Lebensbereiche Freizeit, Freundschaft und Konsum ................... 40
ZUSAMMENSASSUNEG .......c.oveerererrerereresirseceerentasssesesessesesesseseessssasens 42

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/952564181 BLIOTHE


http://d-nb.info/952564181

IL.2.
IL.3.
I1.4.

III.

IIL.1.
OI1.1.

mL.1.2.
m.1.3.
II1.1.4.
IL1.5.
1.2,

I.2.1.
Im.2.2.
m.2.3.

1IL.3.
IIL.3.1.

mm.3.2.

II1.3.3.

11.4.
I114.1.

111.4.2.

n4.2.1.

.4.2.2

111.4.2.3.

Identitéitsentwicklung von Méadchen/Frauen..........co.oceevvecerrvnennnn. 4

Korpersozialisation von Madchen/Frauen.............coccevevieceevvneinenns 48
Grundziige feministischer Madchenarbeit ..o 53

Wie bewegen sich Miidchen? Darstellung, Kritik und

pidagogische Konsequenzen..............c.cocooeovvieveinicinneescnionnnnnnnnns 58
‘Weibliches' Bewegungsverhalten von Médchen ... 59
Raumaneignung und RAUMNUIZUNE .........cueeveervevicerneniinieesiirienenns 59
Asthetische Bewegungskultur ..............oeeceeeveeeereeecviverseserinsiesrnens 62
Umgang mit RiSiKOSItUGLIONEN..........c.ceeeeereeeeeieirrineeenraieeeeeeeinennas 64
Exkurs: Koedukativer Sportunterricht..............ccccoocvevvennvevnccnnnnns 65
Kritische Betrachtung der Literatur .................ccooevevevrevvorssenensuenns 66
Médchen in 'miénnlichen’ Bewegungskulturen ...........c.ccccoveveceennnne. 68
KURAREIL ...ttt ettt sve e basna b en 69
PUDETIGL ......eeveeneeeeirseanresessee st st scsesisests et se st s se s s nsnsans 70
Resiimee und (Bewegungs-)Pidagogische Konsequenzen .............. 72
Sexuelle Gewalt und Bewegung/Sport .........ccceevivereenerinrcneeceineenene. 73
Zusammenhdnge zwischen sexueller Gewalterfahrung und
Bewegungs-/Sportabstinenz .............cocuoveevivveeeeeenieieeeissieesesee s 73
Zusammenhdnge zwischen sexueller Gewalterfahrung und
(Leistungs-)SpOrt/BeWegURE ...........ccccooeeerueecerressensoissenssioressssssrnsns 74
Pddagogische Konsequenzen....................... perereesteean et eentesranasaeres 76
Bewegungspidagogische Arbeit mit Madchen ..........cccovvvvennnenen. 71
Theoretische Uberlegungen zu feministischer Sport- und
Bewegungsarbeit mit Madchen.................occvevvenrenecnncrireenennensenes 77
BeWegUNGSPIOJEkLe ............ucveiiviecirinnnineeeesseeeseseessseseseesssessenen 81
"Midchen in Bewegung', Marburg ........cccoveveeereiienrieereessieseesseserenseerseenes 81
'‘Bewegungs- und Kommunikationszentrum fiir Médchen und Frauen',
Tecklenburg-BroChterBeck .......ccvirrerrerrverrinerinessesssnesiesseesisensereessnesssenes 85

‘Madchen in Bewegung', Marburg - 'Bewegungs- und
Kommunikationszentrum fiir Madchen und Frauen', Tecklenburg-
Brochterbeck - €in VErgleich.......coocvviivieiiiiienerineennreeneieniireseeeeseeeeeees 88



Iv.

IV.1.

Iv.2.
IV.2.1.

V22
Iv.23.
Iv.2.4.

Ivi.

IV.3.1.
Iv.3.2.
Iv.3.3.
IvV.3.4.
IV.3.5.

Iva4.

Iv4.1.

V4.1.1.
IvV.4.1.2.
V413,

Iv4.2.

IvV.4.2.1.
V422,
v4.23.
V424,
V425,

Iv43.

vV43.1.
v432.

""Bewegen muB} ich mich ja!"' Auswertung der

INLEIVIBWS ..ottt sttt sen e ssnes 90
EINleitung....cccovviieiiiiriccicnininncirecrrc e 90
POTIAIS ...cveieniiereninicnireestne ettt creeseesesas s esse e sas s e e e asas 94
POFIrait A. ......ooveeviiiviniiitieenie ettt b e st 94
POFIFQIL B. ...oeeeeteetceeeeeeieeessees s sicesn s e sve st e a e besssa s reans 94
POTIPATE C. .ottt ettt sasseestre st sa s sr s saes 95
POPIFQIE D ...ttt e essnssesenns 96
Veridnderungen in der Pubertit und ihre Auswirkungen auf

das Bewegungsverhalten und -interesse von Midchen ................... 97
Das Interview mit A. ........ocovveveninicininiiiinneiieneneesesses e ssassssssanes 97
Das Interview mit B. .......cccvveeciivirieeninnieceeiinneesininnensessesesesinsseens 99
Das Interview mit C. ..........ccccovcmreiinnininniiniininsceninseecnnnssessessee s 103
Das Interview mit D. ..........occccvvucercinveeevaravesesarensessarssesnsseioes 105
ZUSAMMENASSUNG ......ovvveerirreneeesvareneenrisessnssssessensssessasssessasarssess 107
Bewegungserfahrungen, Bewegungswiinsche und

Bedeutungen von BEWegUNE .....ccovverviivievrniinineieceneeseecre e 108
Das Interview mit A. ..........cccooecinveiiiinnniineiinesesesess s stanaesaens 108
Selbstbehauptung und Grenzerfahrung .........c.ooveeeeverercenirerennnenieeesienennes 109
SeIDSLAUSATUCK ...ervveeuverurineereeessnrnresieessessseseaseeresesseerseessaesassueessnnasesas 110
Gemeinschaftserlebnisse, Teamarbeit und Herausforderung in der

GIUDPPE .ovviiieitciiniin s sne e ee st e st e sate e rrrasbe e s bes s reasnteensressantaasaenne 111
Das Interview mit B. .........ooeeevevreceeriressensirsceiisnseresssssssensenenes 112
WUt und Frust TauSIaSsen’ ......cccurvresiorienseersresresseenssnssersnesssersuassesssnnssens 112
Bewegung als Grenzerfahrtng......covveeeeiciniiniiiiirnrriseieinerec s ieeneeeseaeneeeaees 114
HINEADE «....veiiiiriercrieteeseteseetasnteseeseeasesaesrerassessssnsastessssasssssasensensen 115
Bewegung als WIderstand .......cccvevveeruresricsuessesisessueseessesssvessessssessenens 118
Abnehmen durch BEWEGUNE .....oovvrvirrvieiiiriiriereeneniesneeessessesesensereses 119
Das Interview mit C. .........ccoceeiecriinnnnnnniiiesessieniesnsessssssenensens 121
Die Bedeutung von Asthetik in der Bewegung fiir C. ......c..covrenvernerivrereerens 121

Latente Bedeutung von Bewegung fir C.........ccccveevvuereeeenirennineesinesenenaenns 124



IV4.4.

IvV.44.1.
Iv.44.2.
IV.4.43.
IV.4.4.4.
IV.4.4.5.

IvV.4.5.
Iv.s.

Vsl
Iv.5.2.
Iv.5.3.
Iv.54.
V.55,
Iv.6.

Ive.1.
Iv.6.2.
IvV.6.3.
Iv.6.4.
IvV.6.5.
Iv.7.

vV.7.1.
Iv.7.2.
Iv.7.3.
Iv.7.4.
IV.75.

V.
VL

Nachwort

Das Interview mit D. .........eoveeeicevvieeeiiieesiviriineesseisiseessreeesssessins 126

Freude am KOMNEN .......ooveiiiininiinnniiiimiiinsessisetisssseessssiieeesnneses 126
GemeinschaftSerlebnis .....o.eeveieiniiiriererieeeere e e s csne e 127
SelbStBERAUPIUNG .....cvcviriiienrerisisisierereeeseeeesaesesresaeseeesteressestosensenranes 128
Raum fiir sich alleine ......coeeeeviiiniiimnmmie i et 129
"TUDZS EFFEN' ..eenveerersieneeesrerieensiserseassersessaessesernsersessessstenseassnnnsenses 129
ZUSAIMMENSASSUNEG ....ovvnenreerecerrineeeeeesesinsiisesaecsssnerossenensesennsns 130
Spontaneitit, Disziplin und Kontinuitdt .........c.c.ccccoveviveiicrvenceecns 133
Das Interview mit A. .........o.oooorerevieiecivienieeens e 133
Das Interview mit B. ..........occeevcvuvvisrenrennssisioriniesiesiineissssennns 135
Das Interview mit C. .........ooovceevvevneneerenresrereneesessesinseesesssssnssnenesss 137
Das Interview mit D. ..........c.cooooviriecirmvrrnienernneneeseecneneeeeeens 138
ZUSAMMENTASSUNE «...cevoveerererereeresesseereressarssesiesbessseseessssansssnssens 139
FreundInnen ...t snessiesaesnnns 141
Das Interview mit A. .........ooceoovmrevevveeerrnrireienesceneenenessasstssenesnens 141
Das Interview mit B. ...........cccccovcvvrvviimmnrerinresoseeeneeseniessosiesennesensns 143
Das Interview mit C. ..........covcnieeciniiccerinisiensecsssninsssesenns 147
Das Interview mit D. .........oovoevevcoreneeeeeernicrieeeenesressoseeneeeennee 148
ZUSAMMEASASSUNG ......oveerevaeriesearsresecrensieessesaseessessssasseesssessenssens 149
KoeduKation........cocouiiiiiiveeiiiinien s essesosesnns 149
Das Interview mit A. ..........ocoviivicconimeininnecseneseceersnesssssseeres 149
Das Interview mit B. ..........coovivervvniinriienniiinicceeineiseenas 152
Das Interview mit C. .........cccoovmennimmeniniiseeseessis s 153
Das Interview mit D. .............occeeveviiniecanrenniicienenesisrcsneeenenis 156
ZUSAIMMERTASSUNEG ......oovevrireerierrcrrrinsereeecsressssesesessessesensenseseesessosins 156
Zusammenfassung und Schlufibetrachtung...............cccconeuenen. 158
Literaturverzeichnis ..............c.cococcovieviinniinnininncinnncceenn, 165

....................................................................................................... 175



