
Schön, dass es dich gibt
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Du bist das Licht, das diese Welt braucht!
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Glaube an Wunder,
dann beginnen sie auch zu existieren!
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Dein Commitment
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Strahle so hell, wie du noch nie gestrahlt hast!
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regelmäßig 
Sport Yoga

Welche Version von dir selbst möchtest du 
in sechs Monaten sein?

Ernährungs
umstellung

Zeit für mich

Arbeitsplatz
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Lebensbereich 1
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Lebensbereich 2
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Lebensbereich 3
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Goldener
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Wofür bist du in deinem Leben dankbar?
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Ich bin dankbar für ...
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Wie viel Freude kann ich heute sein?
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Welcher Lebensbereich benötigt von mir heute 
meine Achtsamkeit?
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Womit kann ich mich heute selbst ü� -/- 9 )X


