EinfUhrung in Jin Shin Jyutsu

.Die Wahrheit ist, dass in jedem von uns die Macht liegt,
alles Leid abzulegen und vélligen Frieden und Einheit zu
erleben — diese wundervolle Schopfung der perfekten
Harmonie zu SEIN — mich selbst zu erkennen.”

- MARY BURMEISTER

Jin: WISSENDER, mitfithlender Mensch
Shin: Schopfer

Jyutsu: Kunst

Die Kunst des Schopfers fiir den mitfiihlenden
Menschen

Die Kunst des Schopfers fiir MICH personlich
Die Kunst, mich selbst kennenzulernen, mir
selbst helfen zu lernen

Jin Shin Jyutsu - umgangssprachlich einfach
»Stromen® genannt - ist eine jahrtausendealte Le-
benskunst zur Harmonisierung der Lebensenergie
und Starkung der Selbstheilungskrifte. Durch ein-
faches Auflegen der Hénde auf bestimmte Ener-
giepunkte am Koérper kommt mehr Vitalitat, Freu-
de, Leichtigkeit und Gesundheit ins Leben, das
Immunsystem wird aktiviert und die ,,erschopften
Energiebatterien® werden wieder aufgeladen.
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Wiederentdeckt hat diese wunderbare Harmo-
nisierungskunst der Japaner Jiro Murai und sei-
ne Schiilerin Mary Burmeister hat sie mit in den
Westen gebracht.

Jin Shin Jyutsu ist ein Weg, die Lebensenergie
im Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Gesundheit, Lebenskraft und Wohlbefinden
hingen von der freien und gleichmifligen Ver-
teilung der Lebensenergie {iberall im Kérper ab.
Jin Shin Jyutsu bringt Ausgeglichenheit in das
Energiesystem unseres Korpers, harmonisiert
unsere Gedanken, Einstellungen und Emotionen,
fordert dadurch Gesundheit und Wohlbefinden
und starkt die jedem von uns innewohnende
Selbstheilungskraft.

Jin Shin Jyutsu arbeitet mit sechsundzwanzig
»Sicherheitsenergieschlossern® — Punkten am
Korper, die sich innerhalb der Energiebahnen
befinden, die Leben in unseren Korper bringen.
Werden eine oder mehrere dieser Bahnen blo-
ckiert, wird der Energiefluss in der betreffenden
Zone unterbrochen und letztlich das gesamte
Energiestromungsmuster durcheinandergebracht.
Dann entstehen Disharmonie und Krankheit.

Indem wir die Hinde auf bestimmte Ener-
gieschlosser legen, konnen wir uns seelisch,
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korperlich und geistig wieder ausbalancieren.
Blockaden l6sen sich, Symptome verschwinden.

Jin Shin Jyutsu bringt Harmonie in Korper,
Geist und Seele zuriick. Ebenso offenbart es einen
Weg, ,,mich selbst kennenzulernen, mir selbst
helfen zu lernen®, wie Mary Burmeister es in ih-
ren eigenen Worten ausdriickt.

Jin Shin Jyutsu bedeutet, dass wir lernen, uns
zu erinnern, das wieder zu entdecken, was wir
alle in uns haben: die Schliissel zur vollkomme-
nen Harmonisierung, zu Freude, Liebe, Gesund-
heit und Wohlstand.

Jin Shin Jyutsu ist eine Hilfe, unsere Gedanken
und unsere Wahrnehmung zu verdndern und uns
damit wieder in Harmonie zu bringen.

Jin Shin Jyutsu harmonisiert Energien, Ge-
danken und Emotionen.

Wenn meine Gedanken und Worte klar sind,
dann folgt der Korper nach.

Jin Shin Jyutsu ist die Schwingung, die dir hilft,
immer wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Jin Shin Jyutsu heiflt, unsere komplexe Exis-
tenz in eine einfache LEBENSKUNST zu verwan-
deln.



,Durch Jin Shin Jyutsu werden wir uns der Tatsache be-
wausst, dass wir alles, was wir zu Harmonie und Gleich-
gewicht (d. h. Einklang mit dem Universum) in Kér-
per, Geist, Seele, Geflihlen und Verdauung brauchen,
SELBST besitzen. Dieses Bewusstsein lasst ein Gefuhl
vollkommenen inneren Friedens, von Gleichmut, Sicher-
heit und Einheit aufkommen, das mir nichts und nie-
mand nehmen kann. Unsere Angste, Grundlagen aller
Disharmonie, |6sen sich eine nach der anderen auf, alle
unndtigen Barden fallen von unseren Schultern ab und
machen volliger innerer und duBerer Harmonie Platz.
Unser tagliches LEBEN lasst Gefuhlen des Wetteiferns
und Vergleichens keinen Raum. Nur der gegenwartige
Zustand des SEINS besteht, der unsere ,Vergangenheit’
schon mit einschlieBt und der Grundstein unserer ,Zu-
kunft’ ist.”

- MARY BURMEISTER

Jin Shin Jyutsu ist eine Moglichkeit, mich auf den
Weg zu machen. Es ist gelebte Philosophie, eine
»kosmische, kunstlose Kunst, mir selbst zu hel-
fen®.

Tief in unserem Inneren ist alles vollkommen

- bereit, durch uns in die Welt zu strahlen.



