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Wissenswertes ~ Basics fiir den Backerfolg
Backutensilien: Passendes Handwerkszeug — vom
Nudetlholz {iber Backbleche bis Pizzaschneider
Teige und ihre Besonderheiten: Hefeteig, Miirbe-
teig, Kartoffelteig

Grundrezept: Tomatensugo

Salate — die frische Erganzung

Umschlagklappe hinten:

Extra

Umschlagklappe vorne:

Saucen als aromatische Begleiter
Getranke zu pikanten Blechkuchen

Die 10 GU-Erfolgstipps ~ mit Gelinggarantie

fiir vollen Pizza-Genuss
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Klassiker unter sich

Artischockenpizza

Pizza Margherita
Zwiebel-Krauter-Pizza

Pide

Mediterraner Blechkuchen
Spinatkuchen mit Schafkase
Lachsfladen
Thunfisch-Garnelen-Pizza
Lauchkuchen
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INHALTSVERZEICHNIS

Auberginenpizza
Apfelpizza

Mangoldkuchen
Zwiebelkuchen
Sachsischer Speckkuchen
Bindner Kartoffelkruste mit
Preiselbeerkompott

Bunter Kartoffelkuchen
Italia Kartoffelkuchen

Geflillt, gerollt & bedeckt

Kaseroulade
Vorarlberger Krautstrudel
Selleriestrudel

Voltkornstrudel mit Sojasprossen

Ricottarolle

Klein und fein

Flammkuchen
Olivenfladen
Tomatenfladenbrote

Arabische Lammfleischtaschen

Parmesanfladen
Griine Kartoffellaiberl
Provenzalische Brotfladen
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Kartoffel-Kdse-Strudel
Gemise-Calzone
Gefligel-Spinat-Pita
Hackfleisch-Pita

Gedeckter Sauerkrautkuchen

Austernpilz-Pizzette
Brokkoli-Blumenkohi-Ecken
Pestofladen
Rote-Bete-Schnitten
Thunfisch-Pizzette

Flammkuchen mit griinem Spargel
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