


Einatmen

Lächeln
Ausatmen

70 
KLEINE AUSZEITEN

11951_EinatmenAusatmenLaecheln.indd   1 12.04.18   10:23



© 2018 arsEdition GmbH
Friedrichstr. 9, 80801 München

Alle Rechte vorbehalten

Coverbild: Flas100 / Shutterstock.com, Bariskina / Shutterstock.com
Vignetten: Neti.OneLove / Shutterstock.com

Covergestaltung: arsEdition
Innengestaltung: Nina Giglberger

GTIN 40-14489-11951-7

1. Auflage

www.arsedition.de

11951_EinatmenAusatmenLaecheln.indd   2 12.04.18   10:23



Heute ist mein

Lieblingstag!
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    Nimm dir Zeit für die Dinge, 
       die dich            glücklich 
        machen.
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HEUTE 
nichts erlebt. 
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Genieße 

die kleinen 
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Mir reicht’s. 
Ich geh 

schaukeln.
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         Wir lagen 

             auf der Wiese 

und baumelten 

                mit der
      Kurt Tucholsky

Seele. 
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