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JULTA KORBIK



Julia Korbik wurde 1988 im Ruhrgebiet geboren und lebt heute
als freie Journalistin und Autorin in Berlin. Sie schreibt vor allem
uber Popkultur und Politik aus feministischer Sicht. Korbik hat
in Deutschland und Frankreich Politikwissenschaft, Kommunika-
tionswissenschaft und Journalismus studiert. 2014 erschien ihr
erstes Buch »Stand Up. Feminismus fir Anfanger und Fortge-
schrittene«, 2017 »Oh, Simone! Warum wir Beauvoir wiederent-
decken sollten«. Korbik ist nicht nur iberzeugte Feministin, son-
dern auch tUberzeugte Européaerin: Mit dem Team von cafebabel.
com zeigt sie, wie junge Leute Europa téaglich leben.
www.juliakorbik.com

Mehr Gber unsere Biicher, Autoren und lllustratoren auf:
www.gabriel-verlag.de
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VORWORT

Ich bin in den 1990er-Jahren aufgewachsen, was mir an manchen

Tagen vorkommt, als sei es erst gestern gewesen - und an anderen,
als seien seither mindestens hundert Jahre vergangen. Es war das
Jahrzehnt, in dem Klassiker wie Jurassic Park und Notting Hill in die
Kinos kamen, Grunge in Form von Nirvana und Pearl| Jam zur ange-
sagten Musikrichtung wurde und Buffalo-Schuhe mit Plateausohlen
ein absolut notwendiges modisches Accessoire waren (meine Mutter
weigerte sich - leider odervielleicht auch zum Gliick -, mirderart hass-
liche Schuhe zu kaufen). Und dann war da noch das Lied der
deutschen Sangerin Lucy van Org alias Lucilectric. Es hiel3 Mddchen
und der Text ging so:

»Komm doch mal riiber Mann und setz dich zu mir hin/Weil ich
'n Madchen bin, weil ich 'n Madchen bin/Keine Widerrede Mann, weil
ich ja sowieso gewinn, weil ich 'n Md@dchen bin.« »Madchensein, so die
Botschaft, ist was ziemlich Tolles. Madchen sind stolz darauf, nehmen
sich, was sie wollen, und haben damit stets Erfolg. Ich wollte gerne so
sein wie das von Lucilectric besungene Madchen: frech, unerschro-
cken, selbstbewusst. Heute bin ich alter (auf jeden Fall) und weiser (zu-
mindest ein bisschen) und denke mir: Mh, das im Song beschriebene
Madchen ist vielleicht doch etwas ... eindimensional? Madchen sind ja
vieles, aber das sicher nicht!

Mé&dchen und jungen Frauen, das hast du bestimmt schon gehort,
steht heutzutage die Welt offen. Es geht ihnen nicht schlechter, son-
dern sogar besser als den Jungs: Sie machen die besseren Schul- und
Uni-Abschlisse, konnen ihr Leben nach eigenen Vorstellungen gestal-
ten und alles erreichen, was sie wollen. Zumindest theoretisch. Denn
praktisch ist das Madchensein und Frauwerden immer noch mit vielen
Schwierigkeiten verkntipft. Du hast es wahrscheinlich schon gemerkt:
Das Vorhaben, ein selbstbestimmtes Leben zu fihren, ist oft schwie-
riger in die Tat umzusetzen als gedacht. Und woran liegt das? An den
hartnackig bestehenden Ungleichheiten zwischen Madchen und Jun-
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gen, zwischen Frauen und Mannern. Ja, die Frauenbewegung hat viel
erreicht und in den letzten Jahrzehnten hat sich das Leben fir Mad-
chen und Frauen in Deutschland generell verbessert: Sie haben mehr
Rechte erhalten, mehr Autonomie gewonnen, sie sind emanzipiert.
Mé&dchen- oder Frausein, so schallt es aus allen Ecken, ist etwas Tolles,
etwas, auf das man stolz sein kann und soll!

Aber sie sind eben immer noch da, die kleinen und grof3en Ungleich-
heiten und Ungerechtigkeiten. Viele davon fallen im Alltag gar nicht
auf, weil wir so an sie gewohnt sind; wie zum Beispiel die Vorstellung
davon, was ein »richtiges« M&dchen oder eine »richtige« Frau aus-
macht, wie diese auszusehen und sich zu verhalten hat. So wirst du mit
der Botschaft konfrontiert, dass Mddchensein zwar toll ist und sich dir
beinahe unendliche Méglichkeiten bieten - aber eben nur, wenn du
dem entsprichst, was in unserer Kultur und Gesellschaft als »richtiges«
Méadchen gilt. Botschaften, die Madchen tagtaglich zu horen bekom-
men, sind widerspriichlich und konfus, sie schaffen Verunsicherung
und ein Gefiihl der Unzulanglichkeit. In diversen Lebensbereichen
haben Madchen und junge Frauen haufig keine echte Wahl, veraltete
Denkmuster und Rollenbilder engen sie ein oder behindern sie vollig.
Auch wenn sie sich theoretisch frei entfalten konnen: Praktisch wissen
Mé&dchen und junge Frauen nicht unbedingt, wie sie das bewerkstelli-
gen sollen.

Und hier kommt das Buch ins Spiel, welches du in den Handen haltst.
Es will eine Mischung aus Wegweiser und Ratgeber sein; es will nicht
vorschreiben, sondern Lust aufs Selberdenken machen, aufs Fragen-
stellen und Ausprobieren. Es will dir Mut machen, deinen eigenen Weg
zu gehen und deinen Blick &ffnen fir all die Zwange, Normen und Er-
wartungen, von denen du als Mddchen so umgeben bist. Es will dich
anregen, dariiber nachzudenken, was das eigentlich heil3t: Madchen-
sein — und dir dabei helfen, deinen eigenen, ganz personlichen Platz
in der Welt zu finden. Deshalb ist dieses Buch voller Geschichten von
inspirierenden M&dchen und Frauen, die ihr Ding gemacht haben bzw.
machen, und das oft gegen groe Widersténde. Es gibt jede Menge
Hinweise wie Listen und Info-Boxen, in denen du Themen noch einmal
kompakt aufbereitet findest. Im Anhang findet sich ein umfangreiches
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Verzeichnis mit interessanter Literatur, Filmtipps und Internetadres-
sen - zum Weiterlesen, Weiterinformieren, Weitergucken.

Wahrscheinlich wirst du am Ende dieses Buches etwas verwirrt sein
und das Gefiihl haben, du hattest dieses Madchensein immer noch
nicht richtig begriffen. Keine Panik! Die Wahrheit ist: So ganz wirst du
den Dreh wohl nie raushaben, es gibt schliellich nicht die eine Art,
ein Madchen zu sein. Ernsthaft, ich bin 30 und habe manchmal den
Eindruck, diese Sache mit dem Frausein berhaupt nicht zu kapieren!
Doch dann fallt mir ein, dass ich ich bin, und mich nicht stumpf danach
richten muss, was von Frauen (in meinem Alter) erwartet wird. Das gilt
auch fur dich: Du bist ein Madchen, ja, aber vor allem bist du du! Dieses
Buch mag How to be a girl heillen - es ist aber keine Anleitung. Denn
was das Girl ausmacht, das entscheidest ganz allein du.

PS: Noch ein kleiner Hinweis zur Schreibweise: Ich verwende das
Sternchen, schreibe also »Freund*innen« statt »Freunde und Freun-
dinnen« oder gar nur »Freunde« - so flihlen sich alle angesprochen.
In Deutschland wird oft das generische Maskulinum verwendet, das
heil3t, nur die méannliche Schreibweise (»Taxifahrer« oder »Doktoren«),
wenn eigentlich mannliche und weibliche Personen gemeint sind. Ir-
gendwie ganz schon unfair gegeniiber all denen, die nicht mannlich
sind. Das * macht sichtbar, dass hier nicht nur vom mannlichen Teil der
Bevolkerung die Rede ist.






~ WELich
EN MADCHEN
BIN ... ODER?



D)ol ich ein WMadchen bin ... oder?

Wenn du im Internet das Schlagwort »Madchensein« in eine Suchma-
schine eingibst, landest du schnell bei zwei Artikeln, in denen ausfiihr-
lich erklart wird, wie das geht. In denen erklart wird, wie du ein per-
fektes?, ein gutes Madchen® wirst. Da gibt es jede Menge Ratschlage
wie: »Halte alles sauber« oder: »Pflege deine Haut«. Aha! Das ist es
also, was Madchensein ausmacht? Sauberkeit und Pfirsichhaut? Bevor
du jetzt panisch in den Spiegel starrst und dich fragst, ob deine Pickel
dich irgendwie »unmadchenhaft« machen, atme einmal tief durch.
Denn Madchensein beschrankt sich nicht auf ein paar Faktoren wie
Sinn fir Sauberkeit oder die Beschaffenheit der Haut. Bleibt trotzdem
die Frage: Was ist denn ein Madchen? Was macht ein Médchen aus?
Was macht dich aus? Ja, genau dich, die du dieses Buch in den Handen
haltst!

Dom Sein und ) erden

Gute Frage, schwierige Frage. Eine Frage, an der Wissenschaft und
Philosophie sich seit Jahrhunderten die Zahne ausbeilen: Wer bin
ich? Und wie werde ich ich? Es geht um Personlichkeit, um Identitat.
Mittlerweile gibt es eine Fille an Theorien darlber, welche Faktoren
die Entwicklung und Personlichkeit einzelner Menschen beeinflussen:
Gene, die Tatsache, wann und wo man geboren wurde, welche Erfah-
rungen man wie frih oder spat im Leben gemacht hat, das familiare
und soziale Umfeld ... Letztendlich kann sich die Wissenschaft aber nur
darauf einigen, dass wohl alle diese Faktoren eine Rolle spielen. Wie
grol3 ihre jeweilige Rolle ist, darliber wird weiter gestritten.
Weitestgehend Einigkeit herrscht allerdings dariber, dass Kind-
heit und Jugend enorm wichtig fir die personliche Entwicklung sind.
Soll heil3en: Eine wichtige Phase hast du schon hinter dir, die néchste
steht jetzt an. Oder du steckst mittendrin. Du bist kein Kind mehr, son-
dern beinahe eine Erwachsene. Das klingt toll und fiihlt sich manchmal
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gut an - oft genug aber auch nicht. Denn Erwachsenwerden kann rich-
tig anstrengend und verwirrend sein, kann wehtun und Fragen aufwer-
fen. Familie, Umfeld und Gesellschaft machen es dir nicht unbedingt
leichter: Von allen Seiten wirst du mit Forderungen und Erwartungen
konfrontiert, wird dir eine stets andere Version des Madchens prasen-
tiert, das du sein sollst.

Und du? Bist morgens schon mit der Auswah! deiner Klamot-
ten Uberfordert und weilit wahrscheinlich selbst noch nicht, wer du
eigentlich bist und warum alle anderen die Sache so viel besser hinbe-
kommen? Das Gefihl, irgendetwas falsch zu machen, nicht das Rich-
tige zu fihlen, zu erleben und nicht richtig auszusehen, bekommst du
vor allem, wenn du dich mit anderen vergleichst. Zum Beispiel mit den
hiilbschen Madels in Highschool-Serien. Der Trick dabei ist: Die Schau-
spielerinnen selbst sind schon erwachsen. Sie spielen nur pubertare
Madchen! Professionelles Make-up und ideale Beleuchtung sorgen
auBerdem dafiir, dass die vermeintlichen Teenies auf dem Bildschirm
oder der Leinwand super aussehen, wahrend du frustriert an einem
Pickel herumkratzt. Also, bevor fiktionale Charaktere bei dir eine |den-
titdtskrise auslosen, mach dir bewusst: Die angeblich 16-Jéhrige in der
Serie ist in Wahrheit schon 26. Was erzahlt wird, ist eine fiktive Ge-
schichte — nicht die Realitat. Die Realitat, das bist du, das ist dein Le-
ben und deine Identitat.

Aber was ist das eigentlich: Identitat? |dentitét entsteht auf ver-
schiedene Weisen. Sie bildet sich einerseits, indem du dich von ande-
ren abgrenzt: So will ich nicht sein! Sie bildet sich andererseits aber
auch dadurch, dass du dazugehéoren willst, zum Beispiel zu einer be-
stimmten Gruppe: So will ich sein! Ich beispielsweise wollte mit 12 oder
13 unbedingt eine Schlaghose haben, weil alle M&dchen eine hatten.
(Hey, diese Hose ist jetzt wieder im Trend!) Allerdings konnte ich mich
nicht dazu durchringen, bei der Klassenfahrt nach Langeoog wie die
anderen coolen Madchen heimlich zwischen den Diinen zu rauchen -
mein Bediirfnis, dazuzugehéren, war gro3, aber meine Uberzeugung,
dass Rauchenirgendwie ekligist, eben auch. Eigentlich ist die Pubertat,
allgemein angesiedelt zwischen dem 10. und 18. Lebensjahr, die beste
Zeit, um Sachen einfach mal auszutesten und verschiedene Identita-
ten anzuprobieren wie Kleidungsstiicke. Jung bist du schlieBlich nur

*



einmal und die anderen sind im Chaos der Hormone genauso auf der
Suche wie du selbst. Tatsachlich ist die Pubertat kein glitzerndes Dis-
neyland, in der an jeder Ecke neue, aufregende Moglichkeiten warten.
Im Gegenteil: Oft fiihlst du dich Gberfordert und allein, verstehst dich
und deinen Kérper nicht. Du wirst langsam zu jemandem - aber zu
wem? Du fragst dich, wo dein Platz in der Welt ist, wo du hingehorst,
sehnst dich danach, endlich erwachsen zu sein und ernst genommen
zu werden. Gleichzeitig hast du Angst vor der Selbstandigkeit. Hinzu
kommt, dass du mit den unterschiedlichen Erwartungen, die an dich
gerichtet sind, nicht richtig umgehen kannst. Viele dieser Erwartun-
gen haben damit zu tun, dass du ein Madchen bist. Denn gerade Mad-
chen wird standig klargemacht, wie sie aussehen, sich verhalten und
leben sollen. Das hat verschiedene Griinde: Frauen mussten sich ihre
Rechte erst erkampfen, sie galten Jahrhunderte, ach, Jahrtausende
lang weniger als Manner. Frauen, so sah man(n) es, waren Mannern
sowohl korperlich als auch geistig unterlegen. Deshalb waren sie den
Ménnern untergeordnet und damit das auch so blieb, mussten Frauen
kontrolliert werden — sie wurden in ein enges Korsett an Erwartun-
gen und Verhaltensregeln gequetscht. Zwar haben Frauen sich in den
letzten Jahrzehnten zunehmend daraus befreit, so ganz losgeworden
sind sie es aber noch nicht (mehr dazu kannst du in Teil lll lesen). Mad-
chen und Frauen immer wieder daran zu erinnern, wie sie sich ihrem
Geschlecht entsprechend zu verhalten haben, ist eine Mdglichkeit, sie
kleinzuhalten. Auch heute.

Deie Sache mit dem Geschleoht

Fir viele Eltern ist es eine grole Beleidigung, wenn ihrem Baby das
falsche Geschlecht zugeordnet wird: »Das ist aber ein niedlicher Jun-
gel« — »Bitte? Das ist ein Madchen!« Wir gehen nun mal davon aus,
dass sich das Geschlecht vor allem aufgrund aul3erer Merkmale fest-
stellen lasst. Wir gucken uns bei Menschen den Kérperbau, die Frisur,
die Kleidung oder Hautfarbe an und ordnen den betreffenden Men-
schen dann einer bestimmten Kategorie zu, zum Beispiel »weiblich,
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»mannlich«, »deutsch« oder »erwachsen«. [ch wurde friher immer fir
einen Jungen gehalten - einzig und allein deshalb, weil ich kurze Haare
hatte. Dabei hatte ich gerne lange Haare gehabt, sie wuchsen aber
nicht so richtig. Trauma!

Sehrwahrscheinlich wurde dir beigebracht, dass das Geschlecht
eine biologische Tatsache ist, etwas, womit man auf die Welt gekom-
men ist. Du hast eine Vagina, also bist du ein Madchen. Klingt einfach
und logisch, ist es aber nicht. Tatsachlich wird das Geschlecht nicht
nur durch biologische Faktoren bestimmt, sondern auch durch kul-
turell-gesellschaftliche. Das heif3t, die Gesellschaft, dein personliches
Umfeld und deine Erziehung beeinflussen, was fir dich ein Madchen
oder eine Frau, einen Jungen oder einen Mann ausmacht. Ob du bei-
spielsweise Ful3ball »mannlich« findest oder Schuhekaufen »weiblich«.
Dieses »soziale Geschlecht« wird »Gender« genannt, in Abgrenzung
zum biologischen Geschlecht »Sex«. Achtung: Die Tatsache, dass es
ein Gender gibt, bedeutet nicht, dass die Biclogie gar keine Rolle
spielt. Sie bedeutet, dass Biologie eben nicht alles ist und schon gar
kein Schicksal. Viele Dinge tun wir vor allem deshalb, weil sie von uns -
als Madchen, als Frau, als Junge, als Mann - erwartet werden.

Im Biologie-Unterricht hast du vermutlich gelernt, dass es nur zwei
Geschlechter gibt: méannlich und weiblich. Das stimmt so nicht: In der
Realitét gibt es viele Geschlechter, und das ist mittlerweile auch in der
Biologie anerkannt. So gibt es zum Beispiel intersexuelle Menschen,
die nicht eindeutig dem mannlichen oder weiblichen Geschlecht zu-
geordnet werden konnen - aufgrund genetischer, hormoneller oder
anatomischer Faktoren. Facebook bietet mittlerweile bei den Profil-
einstellungen Gber 60 verschiedene Geschlechtsoptionen an! Zwar
haben die meisten Menschen eine klare Geschlechtsidentitat, das
heiflt, sie wissen (instinktiv), welchem biologischen Geschlecht sie
angehoren, und identifizieren sich damit - doch das trifft nicht auf
alle zu. Manche Menschen haben kein eindeutiges Geschlecht oder
maochten sich nicht festlegen. Du merkst schon, das Thema ist gar
nicht so simpel und Biologie langst nicht alles, was hier zahlt. Letzt-
endlich ist Geschlecht auch ein Lernprozess: Du lernst, ein Madchen,

eine Frau zu sein.
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WUeas ein typisches
WMedehen (angeblich) ausmacht

lange Haare (auf keinen Fall zu kurz!)
figurbetonte Récke, Kleider, Schuhe mit hohen Absatzen, BHs

Lippenstift oder Ahnliches, Mascara, Lidschatten, etc. - aber
nicht zu viel!

enthaarte Beine, Achseln, Geschlecht ... eigentlich komplett
haarlos, bis auf die Augenbrauen und die Haare auf dem Kopf

eine Vorliebe fiir Hobbys wie Reiten, Malen, Ballett, Geige ...
grofles Interesse an Jungs

eine zurlickhaltende Art, nicht zu laut oder aufféllig
freundliches, sympathisches Auftreten

eher hohe, nmadchenhafte« Stimme

Lieblingsfarben: Pink und Rosa

schlecht in Mathe und Physik, gut in Deutsch und Kunst




DAS KLEINE LGBTI-ALPHABET®
CISGENDER: bezeichnet Menschen, deren Geschlechtsidentitat ih-

rem biologischen Geschlecht entspricht, also dem Geschlecht, das
ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde

GENDER: bezeichnet das soziale Geschlecht, in Abgrenzung zu - > sex
INTERGESCHLECHTLICHKEIT/INTERSEXUALITAT: bezeichnet Men-
schen, deren angeborene Geschlechtsmerkmale nicht eindeutig in
die Kategorien mannlich/weiblich passen, sei es genetisch, hormonell
oder anatomisch

LGBTI: bezeichnet Menschen, die aufgrund ihrer sexuellen Orien-
tierung, ihrer Geschlechtsidentitat oderihres Korpers von der (hetero-
sexuellen) Norm abweichen; die Buchstabenkombination kann variie-
ren, so ist z.B. auch LGBTQ (Q fiir Questioning, also unentschieden)
gelaufig

QUEER: (deutsch: seltsam, komisch) ein Sammelbegriff sowie eine
Eigenbezeichnung fir und von Menschen, die nicht der heterosexuel-
len Geschlechternorm entsprechen

SEX: bezeichnet das biologische Geschlecht, in Abgrenzung zu ->
gender

TRANS: Oberbegriff fir Identitdten, die Uber die gesellschaftlich defi-
nierten Geschlechternormen hinausgehen; kann bedeuten, dass eine
Person sich zwischen verschiedenen Geschlechtern bewegt oder sich
gar keinem Geschlecht zuordnet

TRANSSEXUELL: Bezeichnung fiir Menschen, die sich nicht mit ihrem
biologischen Geschlecht identifizieren. Fiir Transsexuelle gibt es die
Maoglichkeit der Geschlechtsangleichung durch Hormonbehandlun-
gen und chirurgische Eingriffe, nicht alle Transsexuellen entscheiden
sich jedoch dafir.




Selbst ist dus Midohen|

Du weillt jetzt alles Wichtige zum Thema Geschlecht, kannst Klischees
identifizieren und hast eine Ahnung, wie du dich gegen einengende
Geschlechterrollen und Girl Hate wehren kannst. Bravo! Dabei wirst
du aber auch gemerkt haben, dass das eine ganz schon komplizierte
Kiste ist, dieses Madchensein. Letztendlich lauft es darauf hinaus: Was
es bedeutet, ein Madchen zu sein, bestimmst vor allem du. Du kannst
deine eigenen Regeln aufstellen, schlieBllich bist du ein Individuum,
kein Prototyp. Und weil das so ist, hast du auch einen ganz einzigarti-
gen Kérper. Den schauen wir uns jetzt mal an.
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ADA LOVELACE

(1515-1557)

NATIONALITAT:
britisch

BERUF:

Mathematikerin und Schriftstellerin - sie selbst sah sich eher als
Analytikerin und Metaphysikerin. Schon als Kind versuchte Ada,
Fligel zu bauen, um davonzufliegen.

BESONDERE VERDIENSTE:

Adas guter Freund, der Mathematiker Charles Babbage, arbeitete
inden1840er-Jahrenaneinerdampfbetriebenen Rechenmaschine
und Ada kam sofort der Gedanke: Damit kénnte man nicht nur
Zahlen verarbeiten, sondern auch Texte und Bilder! In ihren
»Notizen« legte sie diese |dee dar und beschrieb die Funktions-
weise der geplanten Maschine. Sie flihrte auch eine nummerierte
Liste mit Befehlen, eine Art Tabelle, die heute als Computerpro-
gramm gelten wiirde.

NOCH ETWAS, WAS MAN UBER ADA WISSEN MUSS:

lhre Methode nannte Ada »poetische Wissenschaft«. Fiir sie war
Mathematik eine Sprache — mit Algorithmen liel3 sich so viel mehr
anstellen als bloRe Berechnungen.

ADA IN DREI WORTEN:
Selbstbewusste, sprachverliebte Zahlenzauberin.

IHR RAT AN JUNGE FRAUEN HEUTE:
Finde etwas, das du gut kannst und das dir Spal} macht — und
widme dich dann dieser Sache mit Leidenschaft.




ARNE FRANK
(1929-19%5)

% NATIONALITAT:

deutsch-niederlandisch

% BERUF:
Schilerin. Anne stammte aus einer jidischen Familie in Frankfurt
am Main, wuchs aber in Amsterdam auf — nach der Machtergrei-
fung der Nationalsozialisten 1933 floh die Familie in die Nieder-
lande.

BESONDERE VERDIENSTE:

Seit 1942 musste sich die Familie in einem Amsterdamer Hinter-
haus vor den Nazis verstecken - die Niederlande waren mittler-
weile von den Deutschen besetzt. Wahrend dieser Zeit fiihrte
Anne ein Tagebuch, welches sie »Kitty« nannte. Dieses Tagebuch
ist heute ein bedeutendes zeitgeschichtliches Dokument, weil es
die Geflihlswelt eines jungen Madchens sowie die direkten Auswir-
kungen des Zweiten Weltkriegs auf jidische Menschen beschreibt.
Aulerdem zeigt es Anne als eigenstandige Schriftstellerin.

NOCH ETWAS, WAS MAN UBER ANNE WISSEN MUSS:
Anne und ihre Familie wurden 1944 entdeckt. Anne starb 1945 im
Lager Bergen-Belsen. Ihr Vater Otto Frank tberlebte als Einziger.

ANNE IN DREI WORTEN:
Talentiert, hoffnungsvoll, Bicherwurm.

IHR RAT AN JUNGE FRAUEN HEUTE:
Du hast das Gefiihl, keiner hort dir zu? Greif zum Stift. Ein Tage-
buch ist immer fiir dich da.
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NELLIE BLY

(186%-1977)

NATIONALITAT:
US-amerikanisch

BERUF:
Hauptberuflich Journalistin, sie veréffentlichte aber auch Biicher
und fiihrte nach dem Tod ihres Mannes dessen Unternehmen.

BESONDERE VERDIENSTE:

Nellie lief3 sich 1887 fiir eine Undercover-Reportage als Verrlickte
in die psychiatrische Anstalt auf Blackwell’s Island in New York
einweisen. Nach zehn Tagen musste sie von ihrer Redaktion per
Anwalt wieder herausgeholt werden. |hre Reportage deckte zahl-
reiche Missstande in der Einrichtung auf und sorgte fir ein Um-
denken bei den Behorden: Psychiatrische Einrichtungen wurden
modernisiert, man investierte mehr Geld in Essen und Personal.

NOCH ETWAS, WAS MAN UBER NELLIE WISSEN MUSS:

Sie war die bekannteste der sogenannten Stunt Girl Reporter -
Frauen, die ab Ende der 1880er-Jahre Reportagen Uber soziale
Missstande schrieben. Ach ja, Nellie Bly ist brigens ein Pseudo-
nym: Eigentlich hiel3 sie Elizabeth Cochran.

NELLIE IN DREI WORTEN:
Wagemutig, neugierig, unkonventionell.

IHR RAT AN JUNGE FRAUEN HEUTE:
Wenn dir etwas nicht passt, melde dich zu Wort!




