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#FIRSTTHINGSFIRST - RALLES
EINSTEIGEN ZUM RUSSTEIGEN

HERZH:HEN LLU(KWUNS[H,Sie haben sich

--------------------------------------------------------------------------------

also wirklich fiir ein Leben in totaler Freiheit entschie-

den. Sie wollen einfach raus, raus aus dem grauen
Alltag, raus aus dem ewigen Trott, raus aus dem gro-
f8en Einerlei, raus in die wilde Natur - und folgerichtig
rein in den Bus. GENAU FUR SIE IST DIESES BUCH.
Oder, was auch gut sein kann: Sie bldttern gerade in der
Wohnung von Freunden in diesem Biichlein; wahrend
die Armen frierend und hungrig irgendwo draufden
in der Pampa (War es Norwegen? War es Kroatien? Das
haben Sie vergessen) allein darauf warten, dass Sie end-
lich den Zweitschliissel fiir deren alten VW-Bus finden,
damit Sie ihn schnellstmdéglich nach Norwegen(?) oder
Kroatien(?) schicken!

Fiir Sie ist dieses Buch eigentlich nicht. Aber sei’s drum,
wie [hre Van-Freunde sicher wissen, ist die oberste Regel
des VanLife ,locker bleiben” (s. #LOCKERBLEIBEN) -
alles Weitere erklart Ihnen dieses Buch.
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#VANLIFE - WRS IST DRS
EIGENTLICH GENRU?

VANLIFE IST DAS DING DER STUNDE, der

---------------------------------------------------------------------------------------------------

gesellschaftliche Megatrend, die soziale Bewegung. Es

ist die hohe Kunst des Minimalismus, die schiere Freude
am einfachen Leben und die unbandige Lust auf Aben-
teuer. Und ja, VanLife ist auch ein effektvoller Hashtag
in sozialen Netzen (s.#INSTRERAM). Hippe junge,

S
Wir wollten nur

4 &chnell entschleunigen.

Sie wissEn,
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wunderschone Menschen trinken vor bunten Bussen
kostlichen Kaffee.
Fair-Trade? — Na klar doch.

Lassen Sie sich von den vielen schonen Bildern von den
vielen noch schoneren Menschen aber nicht tduschen:
Mit der Realitat hat das meist wenig zu tun. Das fangt
bereits beim Kaffee an. Damit Sie dennoch nur das
Allerbeste aus Ihrem Trip - und aus Ihren Instagram-

Storys - rausholen, haben wir hier die wichtigsten Tipps

zu den wichtigsten Themen zusammengestellt.




#EIGNUNGSTEST - VAN NICAT
SIE. WER DRANN?

DAS GROBE ABENTEUER WARTET! Undes

--------------------------------------------------------------------------------------------

wartet bestimmt auch noch ein paar Minuten ldanger,
keine Hast also (s. #LOCKERBLEIBEN).

Nutzen wir die Zeit, machen vor dem Start erst mal einen
kleinen Test und schauen, ob Sie der geborene VanLifer
sind oder ob Sie vielleicht lieber einen von TUI detail-
liert durchorganisierten Pauschalurlaub mit 24/7-Biiffet
buchen sollten.

WIR KENNEN SIE JR NOCH GRR NICHT. Und seien
wir mal ehrlich: Manchmal kennt man sich selber doch
gar nicht!

Damit Sie von Ihrem wahren Ich nicht erst beim Van-
Life-Trip iiberrascht werden, beantworten Sie sich die

folgenden Fragen unbedingt schonungslos ehrlich:

1. Gehen Sie gerne aus dem Haus?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

() Ja, klar! Gehen? Rennen! Ich renne férmlich hinaus!

() Nein, wohin denn auch - und warum nur?
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2. Sind Sie gern draufden in der freien Natur?
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() Ja, der Film ,Cast Away“ ist quasi die Verfilmung
meines Lebens!

() Nein, so iiberhaupt gar nicht!

3. Erleben Sie gern neue Abenteuer?

Ja, wenn ich zwischen Bungee Jumping und Shark
Diving dazu komme.

Nein, bitte nicht, hab jetzt schon Angst!
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%. Schitzen Sie das einfache Leben, fern von
hohen Anspriichen, frei, ungebunden
und mit reichlich Platz fiir jede Menge

spontaner Ideen und Spafd?

------------------------------------------------

() Ja!!! Musste das Buch nur kurz ein halbes Jahr weg-
legen, weil ein fliichtiger Bekannter mich zu einem

Fahrradtrip durch Europa eingeladen hat.

() Nein, nichts davon! Ich beantworte grundsitzlich
keine Fragen aus Biichern, die nicht aus Blattgold

bestehen!
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3. Haben Sie bereits erste Camping-, Wohnmobil-

oder gar VanLife-Erfahrung?

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

() Ja, zuerst verstiérende Erlebnisse mit den Eltern an
der Ostsee und seit einigen Jahren regelmdfSig ohne

Eltern unterwegs!

() Nein, aber ich habe mal nach einer Verlobungsfeier
von Freunden im Auto geschlafen, weil ich zu geizig

war fiir ein Hotel. Nie wieder!
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