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Sind wir Menschen zum Fleischessen geboren? Im Tier-
reich finden wir viele sogenannte Nahrungsketten: Die begin-
nen immer mit einer Pflanze, etwa Graser, Beeren oder Blatter.
Die Pflanzen werden von Tieren gefressen, diese Tiere wie-
derum von grolBeren Tieren. Und so weiter, bis zu Tieren wie
dem Lowen, die gar keine Feinde haben und von niemandem
gefressen werden. Das ist seit Millionen von Jahren so.

Nur die ersten Tiere in dieser Kette sind Pflanzenfresser, alle
anderen Fleischfresser. Man konnte auch denken: Kleine Tiere
fressen Pflanzen, grof3e fressen Fleisch. Aber ein Pflanzenfres-
ser kann so grol3 und stark sein, dass andere ihm nichts tun,
der Elefant zum Beispiel. Andererseits konnen Fleischfresser
ziemlich klein sein: Marienkafer etwa ernahren sich von ande-
ren Insekten, den Blattlausen.

Und dann gibt es eben noch eine dritte Gruppe, die soge-
nannten Allesfresser. Die verdricken pflanzliche und tierische

Nahrung. Der Braunbar gehort dazu, das Schwein, aber auch
der Mensch.



Bei Saugetieren kann man ziemlich leicht feststellen, zu wel-
cher Gruppe sie gehoren, auch wenn man sie nicht beim Fressen
beobachtet: Fleischfresser haben spitze und scharfe Zahne, mit
denen sie ihre Opfer zerreiBen konnen, Pflanzenfresser haben
grof3e Backenzahne, um die pflanzliche Nahrung zu zerreiben.
Sie haben auch einen langen Darmtrakt, weil manche Pflanzen
schwer zu verdauen sind. Der Darm von Fleischfressern ist kurz.
Das menschliche Gebiss und auch der menschliche Darm lie-

gen irgendwo in der Mitte zwischen den beiden Extremen.

Weil wir Allesfresser sind, haben wir viele Moglichkei-
ten, uns zu ernahren: Wir kénnen ganz auf Fleisch verzichten
und als Pflanzenfresser leben (beim Menschen sagt man Ve-
getarier). Oder aber ganz viel Fleisch essen: Die Inuit in der
Nordpolarregion etwa haben fruher ausschlieB3lich tierische

Nahrung zu sich genommen und dabei auch alle notwendigen

Vitamine und Nahrstoffe bekommen.
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Manche Menschen glauben, wir sollten uns moglichst so
ernahren wie unsere Vorfahren vor vielen Tausend Jahren — das
sei die ,natlrliche” Ernahrungsweise des Menschen. Alles, was
danach kam, sei irgendwie kiinstlich und nicht gut fiir unseren
Korper.

In der Altsteinzeit, die mit der Erfindung der Landwirtschaft
vor etwa 10.000 Jahren endete, lebten die Menschen als Ja-
ger und Sammler. Das heil3t, sie bauten kein Obst, Gemuse
und Getreide an und hielten keine Tiere, sondern jagten und

sammelten das, was sie finden konnten.

Aber je nachdem, wo sie lebten, alBen die Steinzeitmen-
schen sehr unterschiedlich. In Nord- und Mitteleuropa wurde
sehr viel Fleisch gegessen, etwa von Mammuts, den ausgestor-
benen Verwandten der Elefanten. Im Nahen Osten dagegen,
wo viele leckere Pflanzen wuchsen, al3en die Leute viel weni-
ger Fleisch. Menschen, die am Meer oder an groBBen Seen leb-
ten, ernahrten sich vor allem von Fisch. Aber auch hierzulande

stand nicht jeden Tag Fleisch auf dem Speiseplan — wenn ein



groBBes Tier erlegt wurde, aBen die Menschen ein paar Tage

viel davon, dann wieder lange Zeit kein Fleisch.

Als die Landwirtschaft erfunden wurde, waren die Menschen
nicht mehr so sehr auf den Zufall angewiesen. Es gab regel-
malig genug zu essen, vor allem Getreide. Und man begann
Milchprodukte zu konsumieren. Davor konnten Menschen
Milch nur im Babyalter vertragen (in manchen Teilen der Erde
ist das noch heute so), Erwachsene bekamen davon schlimme
Bauchschmerzen. Aber unsere Korper haben sich an Kuhmilch
gewohnt und konnen sie nun auch im Erwachsenenalter ver-

dauen.

Aus all dem schlieBen Wissenschaftler: Es gibt nicht die
naturliche Ernahrung des Menschen. Unser Vorteil besteht da-
rin, dass wir sehr flexibel sind und uns an das anpassen kon-

nen, was gerade vorhanden ist.
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Erndhrungs-Vielfalt

»—> Vegetarier essen kein Fleisch. Aber es gibt
noch einige Untergruppen, und auch nicht alle
Fleischesser sind gleich. Hier erklaren wir euch
die verschiedenen Begriffe!

\
Die Vegetarier L \ ‘1 Nl _
Frutarier & i
M

Ovo-Lacto-Vegetarier



Die Tieresser




»—> Die Karte zeigt, wie viel von
den wichtigsten Fleischsorten
Menschen auf der Welt im Jahr
2020 gegessen haben.

Rind
Schwein
Huhn
Schat/Ziege
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Wie viele Tiere essen wir
Im Laufe unseres Lebens?

»—>» Jeder von uns isst im Durchschnitt so viele Tiere, wie
auf einem groBBeren Bauernhof leben. Das ist eine Schat-
zung: Wir wissen, wie viele Tiere im Jahr 2019 pro Person
in Deutschland gegessen wurden, und haben diese Zahlen
mit einer Lebenszeit von 80 Jahren malgenommen.
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