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Meiner Familie

Guckt mal, ich hab’ ein Buch geschrieben!
Es wire voll okay, wenn ihr ab hier nicht

weiterlest. Es gebr ziemlich viel um Sex.



,Lustig ist sie nicht so, schlaten wiirde
ich mit ihr trotzdem gerne.”

Kommentarvon A.S. Cirillo
unter dem Video ,,Origami auf dem Klo“

,Was regt ihr euch auf, warum muss man so offen
iiber solche Sachen reden, als ob ihr euch 'ne Medaille

verdient hittet, weil ihr aus der Pussy blutet?*

Kommentarvon Ginga Hagane
unter dem Video ,,Erdbeerwoche®

Was ist ihr Problem, schimen

sollte man sich fiir so etwas.”

Kommentarvon Simon Bauer
unter dem Video ,,Erdbeerwoche®

S
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,Schon etwas schamlos.®

Kommentar von Michael Zutz
unter dem Video ,,Erdbeerwoche”



VORWORT

HATTE MAN meinem dreizehnjihrigen Ich erzahle,
dass ich eines Tages Buchautorin sein wiirde, ich wire vor
Freude ausgerastet. Hitte man mir anschlieféend gesagt, dass
es in meinem ersten eigenen Buch um Korper und um Sex ge-
hen wiirde, wire ich vermutlich in Ohnmacht gefallen. Wir
hatten im Informatikunterricht an der Schule sehr viele Ak-
tionstage, an denen man uns eingeblaut hat, blof! niemals
problematische Dinge ins Internet zu stellen. Jahre spater
habe ich mich auf eine Bithne gestellt und Witze tibers Mens-
truieren gemacht. Mehr als eine Million Menschen haben ein
Video davon gesehen und einige davon fanden es offenbar doll
problematisch. Tschuldigung, Herr Informatiklehrer. Die Re-
aktionen auf den Text waren teilweise vollig absurd. Da war
von Ekel iiber Anklage bis hin zu Drohungen alles dabei. Ein
Mann fand sogar, man solle mich abstechen. Das ist doch eine
recht drastische Mainahme fiir jemanden, der oftenbar nicht
gerne Geschichten tiber Blut hort.

Viele dieser Kommentare, Nachrichten und Begegnungen
haben mich vor allem amitisiert und verwundert. Schon ein-
mal zur Vorwarnung: Wer allein mit der Aussage ,,Hallo, ich
menstruiere tibrigens” ein Problem hat, wird mit diesem Buch
nicht gut zurechtkommen. Umso wichtiger wire es vielleicht,
es zu lesen. Daran, dass jemand iiber die eigene Menstrua-

tion lachen kann, sollte eigentlich nichts Problematisches



sein. Trotzdem wire es gelogen zu sagen, dass ich mich nicht
manchmal gefragt habe, ob ich zu weit gegangen bin. Es gab
aber auch ganz andere, wunderbare Reaktionen. Junge Frau-
en, die von mir inspiriert angefangen haben, Perioden-Partys
zu feiern, inklusive Erdbeersahnetorte mit einer Gebarmutter
aus Smarties obendrauf. Senioren, die sagen, sie hitten trotz
zigtausend Lebenserfahrung noch etwas von mir lernen kon-
nen. Eine Frau, die nach einem meiner Auftritte beriithrt und
amiisiert zu mir kam und sagte, dass sie das Gefiihl habe, dass
ich einen Auftrag hitte. Diese Menschen haben sehr dabei ge-
holfen, die negativen Kommentare auszublenden.

Auf einen bestimmten Vorwurf mag ich tatsichlich ein-
gehen: Mir wurde oft gesagt, dass ich schamlos sei. Das ist
schlichtweg Quatsch. Ich bin nicht schamlos. Klar finde ich
es auch nicht geil, auf der Bithne eines ehrwiirdigen Opern-
hauses zu stehen und vor Hunderten Leuten im Publikum
zuzugeben, wie furchtbar asymmetrisch meine Schamlippen
sind. (Das passierte wirklich. Nochmals: Tschuldigung, Herr
Informatiklehrer. Immerhin gab es Standing Ovations daftir!)
Solange ich mich fiir diese Themen in den Augen mancher
Menschen schimen sollte, miissen wir aber weiterhin dariiber
reden. Vielleicht konnen wir auf diese Art wirklich noch et

was von unserer Scham loswerden.

Viele der Geschichten in diesem Buch sind mir selbst so
oder so ahnlich passiert. Einiges haben auch Bekannte beige-

steuert, fiir deren Offenheit und Vertrauen ich tief dankbar



bin. Natiirlich habe ich Einzelheiten verdichtet, Erlebnis-
se miteinander verwoben und teilweise Dinge erfunden, die
etwas reprasentieren wollen. Die wenigen Namen, die vor-
kommen, sind selbstverstindlich geindert. Alle Erzihlungen
haben etwas gemeinsam: meine personliche Perspektive. Ich
bin eine Frau mit Uterus, Vagina und Briisten und um all das
wird es in diesem Buch ausfihrlich gehen. Trotzdem kann
und mochte ich weder fiir alle Frauen sprechen noch tiir alle
Menschen mit Gebarmiittern, Briisten oder Vaginen. Ich
kann es selbst nicht leiden, wenn einzelne Personen meinen,
sich im Namen ihres ganzen Geschlechts dufern zu kénnen.
Von wegen ,uns Madels/Frauen/Ladyyyyyes® geht es so und
so. Ist ja schon und gut, dass du mit deinen Girls gerne shop-
pen gehst und dass ihr euch ausschliefSlich von Sekt ernihre.
Aber das gilt nicht fiir mich. Ich trinke keinen Sekt. Unter
Champagner fange ich gar nicht erst an!

Obwohl dieses Buch also keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit oder Allgemeingiiltigkeit hat, hofte ich, dass es fiir den
einen oder die andere immer wieder Aha-Momente bringt
und die Gewissheit, mit dem ecigenen Korper, der eigenen
Sexualitit, Gefiithlen, Erfahrungen und vielleicht auch unan-
genchmen Dingen nicht allein zu sein. Es ist eine Einladung,
iiber sich selbst zu lachen, eine Liebeserklirung an die Eigen-

heiten von Korpern und eben im wahrsten Sinne des Wortes:

Ein offenes Buch.
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ERDBEERWOCHE

EIN EXFREUND, bei dem ich damals frisch ein-
gezogen war, empfand meine Tampons als Zumutung. Er
wollte partout nicht, dass Giste, die das Bad betreten, ,das se-
hen miussen®. Ich mochte betonen: Ich bin kein Monster. Es
ging nicht darum, dass ich benutzte Tampons in irgendeine
Ecke werfen wiirde. Nein, wir reden von einer Tamponpa-
ckung. Ein erwachsener Mann, der Angst vor einem Karton
hat. Dieser Ex hat mir dann allen Ernstes ein Schatzkastchen
geschenkt, in dem ich meine o.b.s verstecken sollte. Dieses
Kistchen war lila, mit Schnorkeln verziert und hatte sogar ein
Schloss. Was hitte ich tun sollen, mir etwa ganz romantisch
den Schliissel um den Hals hingen? Ich habe mir dieses Kist-
chen sehr genau angeschaut. Und dann habe ich den Mann
verlassen.

Niemand wiirde auf die Idee kommen, sein Klopapier weg-
zusperren, bevor Besuch kommt. Wenn ich bei jemandem auf
die Toilette gehe, freue ich mich doch zu sehen, dass sich die

Leute auch hier offenbar den Arsch abwischen. Da hat man

direkt was gemeinsam. Genauso dankbar sollte man mir sein,
dass ich Tampons benutze. Das Versteckspiel geht allerdings
auch auflerhalb des Badezimmers weiter. Wer mal keinen o.b.
dabeihat, dart diskret danach fragen, aber bitte ohne die Wor-
ter ,Menstruation®, ,Periode” und ,Blut® zu verwenden. Ich

nenne das ErdbeerwachenﬂActivity. Tampons werden auch
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immer schon unauftillig weitergegeben, unter dem Tisch, im
Vorbeilaufen oder gar in einem Taschentuch versteckt. Ver-
mutlich waren alle menstruierenden Menschen fantastische
Dealer. Als ich mich mal auf einen Job bewerben wollte, der
laut Ausschreibung ,ein hohes Maf an Diskretion® erforderte,
war ich kurz davor, mein Bewerbungsschreiben zu erginzen:
,Ich bin fiir Thre Anforderungen hochst qualifiziert. Immer-
hin habe zehn Jahre Menstruationserfahrung und niemand

hat’s gemerkt.”

Ich verstehe nicht, warum diese Sachen so versteckt
werden. Bis vor Kurzem musste man in Deutschland auf
Menstruationsprodukte den Mehrwertsteuersatz von 19 %
fiir Luxusgiiter zahlen und obwohl das gekippt wurde, sind
Binden und Tampons immer noch ganz schon teuer. Eine
Betragung einer britischen Zeitung hat ergeben, dass Mens-
truierende in ihrem Leben circa 21.000 € fiir ihre Periode
ausgeben. Davon kaufen sie sich Periodenartikel, aber eben
auch Schmerzmittel, Warmflaschen und was sonst noch al-
les gebraucht wird, wenn man einmal im Monat vor sich hin
blutet. Um das in Relation zu setzen: Von dem Geld konnte
man sich einen nigelnagelneuen, prolligen Jetski kaufen oder
auch in etwa 16.000 Kugeln Eis, zwei Drittel einer kleinen,
bewaldeten kanadischen Insel oder sogar neun echte, flau-
schige Esel. Meine Menstruation ist demnach ein verdammtes

Statussymbol. Warum darf ich nicht lauthals damit angeben?
Wo bleiben die Rap-Videos von Menschen, die mit dicken
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Tamponketten behingten sind? Ich schmeif8 o.b.s durch den
Club und schrei boah, boah! Scheiff auf jedes Lacoste-Logo,
ich kleb mir eine Slipeinlage aufs T-Shirt und trage ab jetzt
High Fashion von Louis Tampoén.

Das Schwierige an Luxusprodukten ist, dass nicht alle sich
das leisten konnen. Nachdem die Steuern fiir Periodenartikel
in Deutschland gesenkt wurden, haben viele Firmen die Prei-
se einfach direkt erhoht. So teuer wie Menstruationsprodukte
sind, kann man sich fast schon Geldscheine in die Unterhose
stopfen. Es ist wohl kein Weltuntergang, dass wir nicht alle
einen Jetski oder neun Esel haben diirfen. Aber etwas fiir die

eigene Hygiene zu tun, sollte wirklich kein Investment sein.
In Schottland wurde 2020 beschlossen, dass in offentlichen
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Gebiuden kostenlose Menstruationsartikel zur Verfiigung
gestellt werden miissen. Auch in Deutschland werden mittler-
weile Forderungen danach laut. Einige Minner im Internet
finden das sehr furchtbar. (Minner im Internet finden iiber-
haupt sehr vieles im Internet sehr furchtbar.) Jedenfalls
kommentierten einige Giinthers und Peters, es wire unfair,
dass Menstruierende etwas ,geschenkt bekommen®, was sie
selbst nicht haben diirfen.

Liebe nicht menstruierende Minner! Folgendes Angebot:
Natiirlich diirft ihr von den kostenlosen Tampons etwas ab-
haben. Steckt sie euch, wohin ihr wollt. Falls ihr neugierig
seid und Lust auf eine Runde ,Planspiel Periode® habt, fil-
le ich auch gern etwas von meinem Menstruationsblut ab. So
fiir das authentische Feeling. Ich protestiere doch auch nicht
dagegen, dass es auf Minnertoiletten kostenlose Urinale gibt.
Wenn ich alle zwei Jahre mal wieder betrunken bin und mir
die Schlange vor dem Damenklo zu lang ist, marschiere ich
einfach rein und benutz selbst so ein Pissoir. Ja, das geht.
Man muss mit dem Riicken zur Wand stehen, gut balancieren
konnen und sich extrem konzentrieren. Aut Pissoirs pissen
konnen ist zwar weder lecker noch geil, aber in dringenden
Fillen ist es meine geheime Superkraft.

Manche dieser besagten kommentierenden Minner
meinten, dass es als Ausgleich fiir die Periodenprodukte kos-
tenloses Essen fiir Minner geben miisste, weil sie schlieflich
mehr essen miissten. Ich finde es in Ordnung, wenn jemand

iiber sein Essen reden moéchte, wenn es gerade eigentlich um
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Menstruation geht. Der Fairness halber wiirde ich in Zukunft

einfach beim Essen iiber meine Menstruation reden, okay?
Nicht nur der finanzielle Aufwand ist krass, auch die Lo-

gistik einer Monatsblutung ist erstaunlich. Stindig muss man

sich um sein Blut kiimmern. Nattirlich sind nie brauchbare

Toiletten in der Nahe, wenn man sie mal braucht. Da hilft mir
leider nicht einmal ein Pissoir. Deshalb lernen wir unser Leben
lang die verriicktesten Stunts. Den Tampon auf dem Riicksitz
im Auto wechseln? Kein Problem! Egal, ob auf irgendwelchen
Festival-Dixiklos oder im Stehen im Gebiisch, wir losen das.
Es ist eine Art Formel-1-Boxenstopp-Reifenwechsel, kombi-
niert mit einem blutigen Massaker. Das klingt nach einem
fantastischen Konzept tiir ein Videospiel, macht aber nur mit-
telmiflig Bock, wenn es im eigenen Hoschen stattfindet.

Um mit der eigenen Periode umzugehen, braucht es manch-
mal Superkrifte. Doch es gibt einen Endgegner, der alle in die
Knie zwingt: Badezimmer ohne Miilleimer. Meistens sind
das Bider in irgendwelchen WGs und meistens bemerke ich
das erst, wenn mein Tampon schon tiber der Kloschiissel bau-
melt, wie ein sehr blutiges, unférmiges Damoklesschwert.
WGs besitzen schwachsinnigen Kleinkram fiir alle Falle,
To-Go-Beerpong-Sets, Einhornschlauchboote, aufblasbare
Sumoringerkostiime und penistormige Flaschenottner, aber
an den Badezimmermiilleimer denkt keiner. Manche super-
coolen Minnerhaushalte machen das sogar mit Absicht. Da
ist es vollkommen okay, dass bei jeder Hausparty irgendwer

ins Waschbecken kotzt, aber Gott bewahre, wenn da jemand
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seinen Tampon auf der Toilette wechseln will. Ich habe mir
fest vorgenominen, €ines Tages in so einer Situation mit bau-
melndem Blut-o.b. um den Ringfinger ins Wohnzimmer zu

stapfen und zu fragen, wo ich denn nun damit hin soll.

Zwei Startup-Griinder haben dieses Problem erkannt und
wollten es ritterlich fir uns losen. Deshalb haben sie pinke
Einweg-Handschuhe auf den Markt gebracht. Die Idee: In
diese Barbie-Handschuhe konnen Tampons oder Binden ein-
gewickelt und somit auslaufsicher transportiert werden. Wer
mochte, kann die Handschuhe auch vorher anziehen, um
nicht mit blanken Hianden im eigenen Blut herumzuwiihlen.
Das ist erst einmal ein okayer Ansatz. Nur war das leider nicht
ihr Hauptgedanke. Denn auch, falls ein Miilleimer vorhanden
ist, wiinschen sich die beiden Marketing-Fiichse, dass man
Periodenprodukte hiibsch pink verpackt, bevor man sie weg-
wirft. Das ganze Projekt wurde losgetreten, weil sie eine Weile
mit Frauen zusammengelebt haben. Dabei hatten sie hin und
wieder Tampons im Badezimmermiilleimer vorgefunden und
sich laut eigener Aussage dariiber ,gewundert”. Wie habe ich
mir zwei Typen vorzustellen, die vor dem Badezimmermiill
stehen und sich wundern? In meinem Kopf sehen sie dabei aus
wie Oskar, das schlecht gelaunte Miillmonster aus der Sesam-
stralle. Mein praktischer Tipp wire ja: Wenn dich etwas im
Miilleimer wundert, mach ihn am besten zu. Nottalls bring
den Miill runter oder so, ich weif! ja auch nicht, wie Erwach-

sene das so machen.
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Es ist komplett in Ordnung, falls jemand fiir das eigene
Wohlbefinden gerne Handschuhe tragen mag wihrend der
blutigen Angelegenheiten der Periode. Auch dann wiirde ich
nicht zu den vollkommen iiberteuerten pinken raten. Aber
Geld daraus zu schlagen, dass man der Welt erzihlt, Menst-
ruation sei so eklig, die diirfe man nicht einmal im Miilleimer
erahnen? Bei mir im Miill tliegt alles Mogliche rum, wotur
ich mich schimen sollte. Das T-Shirt, das ich mal aus der
Fundgrube im Schulsport gefischt und jahrelang getragen
habe, das Chilipulver, das offen rumstand und nun krabbelt
irgendetwas darin, die offizielle Post, die ich mich nie getraut
habe zu 6ffnen und jede Menge Ohrenschmalzstibchen. Mei-
ne Menstruation ist in Miilleimerangelegenheiten wirklich

mein geringstes Problem.

Fir die Millfrage gibt es doch lingst viel praktische-
re Losungen als die pinke Version von Hundekackbeuteln.
Menstruationstassen zum Beispiel. Die konnen nimlich ein-
fach wiederverwendet werden. Dadurch spart man enorm viel
Geld und gestinder sollen sie auch noch sein.

Weil das insgesamt ein tiberzeugendes Konzept ist, habe
ich mir auch so eine Tasse zugelegt. Schliefllich safd ich da, mit
der Menstruationstasse in der einen und dem Handy in der
anderen Hand, auf dem Klo, und habe verzweifelt versuchr,
anhand auferst verstorender YouTube-Tutorials zu lernen, wie
man sich eigentlich verrenken muss, um dieses Ding in sich

reinzubekommen.
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