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Vorwort 
Der Grund für das Zusammenstellen dieses Werkes ist, dass wir 
Menschen aufklären möchten, wie sie mit CBD-Öl und Nahrungs-
ergänzung, ihr Wohlbefinden und ihre Vitalität zurückbekommen 
können. Die Menschen müssen verstehen, dass sie sich selbst ihre 
Befindlichkeiten anessen und antrinken. Ich sage es deshalb so, weil ich 
persönlich diesen Weg bestritten habe. Es war ein ständiges auf und ab, 
aber mit viel Arbeit, Mühe und Geduld ist mein Wohlbefinden 
zurückgekehrt.  

Ein Mensch mit Befindlichkeiten muss sich erst mal die Frage stellen 
„Was esse und trinke ich den ganzen Tag?“ oder „Wie sieht mein Alltag 
aus? Habe ich dauerhaften Stress, konsumiere ich nur Fast Food und 
trinke nur Softdrinks?“ Ist das der Fall, fängt die Arbeit mit dem Essen 
von frischer BIO-Kost und das Trinken von Wasser aus Glasflaschen statt 
aus Plastikflaschen an. Die Depots des Körpers müssen wieder 
aufgefüllt werden mit den elementaren Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelement und Enzymen. Gleichzeitig müssen die gesammelten 
Gifte im Körper ausgeschwemmt werden. Das Ess- und Trinkverhalten 
des Menschen hat sich so verändert, dass sie nicht genug 
Orthomolekularia – also Vitamine, Mineralien und Spurenelemente – 
aufnehmen.  

Das führt über kurz oder lang zu einem Ungleichgewicht im Körper. 
Dadurch kommt es zu weiteren Schäden bei Organen und Systemen, 
wodurch heutzutage die Menschen gleich mehrere Befindlichkeiten mit 
sich tragen. Das Gute ist, dass der menschliche Körper sehr klug ist und 
Befindlichkeiten wieder selber beseitigen kann.  

Die Aufgabe der Menschen besteht darin, den Körper dabei zu 
unterstützen. Das funktioniert nur mit einer konsequenten 
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Ernährungsumstellung, das Trinken von mindesten zwei bis drei Liter 
Wasser am Tag und das Substituieren von Orthomolekularia. Dabei 
wünschen wir dem Leser viel Spaß und Erfolg bei der Eigenbehandlung. 

Euer HanfDoc 




