
steckt auch in dir

Ein angenehmes und heiteres Leben 
kommt nie von äußeren Dingen, 

sondern der Mensch bringt aus seinem Inneren, 
wie aus einer Quelle, Zufriedenheit in sein Leben.

- Plutarch –
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Gestatten, ich stell‘ mich jetzt vor,

hör‘ gut zu und öffne dein Ohr‘.

Ich mag gern Zufriedenheit,

und am besten richtig viel Zeit.

Also nenn mich einfach Zufriedenzeit,

in mir steckt ganz viel, sei bereit!
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Du kannst mich finden auch in dir,

du glaubst mir nicht, ich bin wirklich hier.

In verschiedenen Gestalten kannst du mich finden,

kann mich gut verformen und mich winden.

In deinem Körper bin ich irgendwo,

mal hier, mal dort, mal anderswo. 

Habe den Mut und komme mit,

finde mich, es wird der Hit.
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