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Torf fiir schmerzende Nervenenden

orftherapien haben sich als dufSerst hilfreich im Bereich der postoperativen Nachbehandlungen erwiesen.

Patienten mit Narbenbehandlungen, vor allem Stumpfbehandlungen, haben sich sehr positiv tiber die
Einwirkung des Torfes auf ihre Vernarbungen geduflert. Sie berichten, dass die durch die Operationen oft in
Mitleidenschaft gezogenen Nervenbahnen und vor allem die Nervenspitzen auf die Torfbehandlung sehr gut
reagieren. Heiltorf hat eine beruhigende Wirkung auf Nerven.

Moorsitzbider gut fiir Frau und Mann

Die Natur macht in der Heilanwendung keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern, und so eignet
sich das Moor als Heilmittel fiir Frauen ebenso gut wie fiir Manner. Beim Moorsitzbad sitzt der Patient
aufrecht in der Wanne, in der das Moorwasser etwa hiifthoch eingelassen ist. Die Temperatur kann im Teilbad
recht hoch gehalten werden, bis ca. 46° C. Dies bringt eine starke Durchblutung im Unterleib in Gang und
wirkt krampflosend. Da die Heilsubstanzen des Torfes antibakterielle und antibiotische Wirkung zeigen, eig-
nen sich Moorsitzbider bestens bei zum Beispiel chronisch urologischen Erkrankungen, auch bei Herpes- oder
Pilzinfektionen im Genitalbereich. Ebenso kénnen Storungen im Bereich der Harn- und Samenwege desglei-
chen Entziindungen der Vorsteherdriise (Prostatitis) mit gutem Erfolg durch Mooranwendungen behandelt
werden. Uberdies erwiesen sich Moorbehandlungen in Form von Sitz- oder Teilbidern bei gynikologischen
Leiden als sehr wirksam und werden immer 6fter in Anspruch genommen, speziell im Falle von chronischen
Entziindungen der weiblichen Genitale und ihren Folgezustinden, bei Zyklusstérungen, bei einer Unterfunk-
tion von Eierstocken und Unfruchtbarkeit, aber auch bei Wechselbeschwerden.

Wie kommt man in den Genuss einer Moorkur?

n der Regel suchen Menschen mit den bereits beschriebenen gesundheitlichen Beschwerden einen Arzt
(Hausarzt oder Facharzt) auf. Betrifft es den Bewegungsapparat, werden fiir gewohnlich physiotherapeuti-
sche Behandlungen verordnet und zusitzlich balneologische Empfehlungen abgegeben. In diesem Fall eignen
sich Kurzentren mit Heilwasser oder Heilpeloiden (wie Moor/Torf) fiir einen lingerfristigen, eventuell drei-
wochigen Aufenthalt, um den Wirkungsgrad der Behandlungen optimal auszunutzen. Wenn Patienten in
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Osterreich aufgrund medizinischer Notwendigkeit vom Arzt eine ,,Kur verschrieben® bekommen, ist der
nichste Schritt der Gang zur Krankenversicherung. Dort wird um eine Bewilligung der Kur und um eine zu-
mindest teilweise Riickerstattung der Kuraufenthaltskosten angesucht. Nach der Genehmigung wird eine
passende Kureinrichtung bestimmt.

Natiirlich bleibt es jedem unbenommen, seine Moorbehandlungen unabhingig in Anspruch zu nehmen,
wobei zu bedenken ist, dass Moorbédder nur auf drztliche Anordnung durchgefiihrt werden. Das Vivea Ge-
sundheitshotel Bad Traunstein bietet fiir diesen Fall Heilmoorwochen wie auch Venen-Aktiv-Wochen (mit
Kaltmooranwendungen) an, die vorsorglich ein drztliches Beratungsgesprich und therapeutische Leistungen
beinhalten. Gliicklicherweise wird neben dem klassischen Kurbetrieb immer &fter auf gesundheitsbewusste,
erholungsuchende Menschen gesetzt, die Korper und Seele in Einklang bringen wollen.

Entschlackungskur fiir Gesunde

Das Moorbad ist nicht nur ein Heilmittel fiir Erkrankte oder Verletzte. Auch gesunde Menschen kénnen
es genieffen und ziehen einen groflen Vorteil daraus: Neben der physikalischen Wirkung des Moorbades
(Entspannung) hat es ebenso chemische Einfliisse auf den Korper des Gesunden. Denn eine Moorbadkur zieht
durch die intensive Tiefenwirkung eine griindliche Entschlackung nach sich. Die biochemischen Substanzen
des Torfes dringen iiber die Poren in das Kérperinnere ein. Dadurch werden die krpereigenen Stoffwechsel-
gifte schneller gelockert und leichter ausgeschieden. Durch den Entschlackungsprozess von innen findet eine
sanfte Reinigung des Korpers statt. Das Immunsystem bleibt widerstandsfihiger.

Heilen mit Moorauflagen

Hier muss vorangestellt werden, dass der Begriff ,Moorpackung® in der Praxis hdufig fiir ,Moorwickel“
verwendet wird. Dr. Magdalena Helmreich stellt klar, dass Packungen grundsitzlich Anwendungen nach
Wickelart sind, das bedeutet, dass mehr als zwei Drittel des Korpers bedeckt werden. Der Unterschied zwi-
schen der Bezeichnung ,,Packungen® und ,,Wickel® liegt praktisch in der Anwendungsfliche am Kérper.” Es
gibt tibrigens auch Ganzkérpermoorpackungen. Die Moorauflage beziechungsweise Torfauflage auf die Haut
des Menschen ist eine jahrhundertealte Technik, um eine bestimmte Kérperregion von Schmerzen oder ande-
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ren Problemen zu befreien. Der konzentrierte Auftrag von Moorpaste erwirkt die lokale Uberwirmung einer

betroffenen Kérperzone und steigert hier die Durchblutung. Je nach Beschwerde wird der Moorbrei warm
(40° C) oder kalt (teils mit Eis auf 4° C heruntergekiihlt) in Form von Umschligen, Wickel beziehungsweise
Packungen aufgetragen.

Eine kalte Moorpackung ist in einer akuten Phase von Entziindungsprozessen forderlich, wenn ein abschwel-
lender Effekt* gewiinscht wird, beispielsweise nach akuten posttraumatischen Ereignissen zur Schmerzlinde-
rung. Dr. Magdalena Helmreich empfiehlt kalte Moorpackungen auch zur Behandlung spastischer Zustinde.
Als Kontraindikation gibt sie arterielle Verschlusskrankheiten, Kilteurtikaria, Kryoglobulinimie und ausge-

prigte Sensibilitdtsstorungen an.

In der ,Moorkiiche® wird der frische Torf aus der Moormiihle in einen Behalter abgelassen. Anschlieffend wird
er in einem grofSen, runden Edelstahlgefif$ unter Beigabe von etwas mehr als kérperwarmem Wasser zu einem
dicken, pastosen Brei verriihrt. Die zubereitete Menge entspricht der benotigten Tages- oder Halbtagesration.
Der Therapeut entnimmt mit einem Spatel jeweils so viel Torfbrei, wie es fiir den Auftrag auf einen Riicken
braucht. Diese Menge gibt er auf einen Rechaud zum kurzen Erwirmen durch Warmluft. Anschlieflend trigt
er den pastosen Brei auf die bloffe Haut des Patienten auf. Der Heiltorf wird 15 bis 20 Minuten auf dem Kor-
per zum Einwirken gelassen. Auch hier empfiehlt sich eine Nachruhezeit von etwa 60 Minuten.
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