I Hintergrund, Aufbau und Einsatz des
Vorlese- und Arbeitsbuches

Warum fallen schwangere Fledermduse beim Fliegen nicht herunter?
Benjamin

Die Frage wird in diesem Buch nicht beantwortet, obwohl es eine Geschichte gibt, in
der eine Fledermaus agiert. Die Frage ist aber typisch fiir unseren Alltag mit einem
autistischen Grundschulkind. Sie offenbart Interessen und Neigungen — das Interesse
an naturwissenschaftlichen Fakten und die Liebe zur Tierwelt. Beides ist in die Ge-
schichten, die sich in diesem Buch versammelt haben, eingeflossen, denn beides war
der Schlissel, um Benjamin an Geschichten heranzufithren. Es war der Schliissel, um
ihm und seinen Geschwistern Autismus niherzubringen, um Probleme zu bespre-
chen, um Selbstvertrauen aufzubauen und um Spaff zu haben. Genau diese Ziele
verfolgen die Geschichten im Buch immer noch, wenn sie nun von anderen Kindern
rezipiert werden.

Das vorliegende Buch verbindet ein Geschichtenbuch zum Vorlesen mit einem
Arbeitsbuch. Die als Arbeitsbuch bezeichneten Teile des Buches richten sich an
familidre und professionelle erwachsene Bezugspersonen. Sie liefern diesen das
Hintergrundwissen zum Gebrauch des Geschichtenbuches und eine Vielzahl an
Ideen fir Spiele und Aktivititen, die sich aus den Geschichten ergeben oder ab-
leiten lassen.

Jede Geschichte beschiftigt sich mit bestimmten Aspekten, die mit der Diagnose
Autismus assoziiert werden. Somit vermag einerseits eine individuelle Zusammen-
stellung mehrerer Geschichten Teile der Personlichkeit eines autistischen Kindes ab-
zubilden. Andererseits konnen sich auch Kinder ohne Autismus in den Geschichten
wiederfinden — entweder als weitere Akteure der Geschichte, als Verbiindete des
Protagonisten oder als Trager bestimmter Merkmale, denn einige Symptome, die bei
Autismus beobachtet werden, finden sich isoliert auch in der Allgemeinbevélkerung.
So wird sich ein Kind mit Wahrnehmungsbesonderheiten in einer Geschichte, die dies
thematisiert, wiedererkennen und sofort eine Verbindung zum autistischen Kind
aufbauen. Die Geschichten helfen, Gemeinsamkeiten wie bspw. gleiche Interessen zu
finden und somit ein Zusammengehorigkeitsgefithl zu entwickeln.
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Die Geschichten im Buch haben sich das Ziel gesetzt, autistische und nicht-autisti-
sche Kinder einander naherzubringen und gemeinsame Aktivitdten anzubahnen.
Dieses Niherkommen sowie das Finden von Bertihrungspunkten und das Entdecken
von Gemeinsamkeiten entspricht dem inklusiven Gedanken unserer Gesellschaft
und stellt die Weichen dafiir, dass die lter werdenden Kinder gelebte Inklusion
praktizieren, weil es fir sie selbstverstandlich ist, so zu handeln.
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1 Entstehungshintergrund

Entstanden ist das Buch — wie im Vorwort erwihnt — aufgrund von Feedbacks zu der
bereits publizierten Geschichte Kastania und Kastagnette und aufgrund von Nach-
fragen nach weiteren Geschichten. Leserbriefe, von denen ich zwei Ausziige exem-
plarisch hier wiedergeben mochte, befliigelten meine Idee, die Geschichten zu ver-
offentlichen.

Lesermeinung: »Ihre Kurzgeschichte fand ich richtig gut gelungen mit der klei-
nen Waldfee und der Maus. [...] Sie hat mich richtig bertihrt im Herzen und ich
konnte mir Ihre Familie noch besser vorstellen. Ansonsten denke ich, dass man es
generell auf den Umgang mit Andersartigkeit in welcher Form auch immer be-
ziehen kann.«

Lesermeinung: »Die Geschichte ist ganz wunderbar verfasst. Sie ist originell (habe
ich so noch nicht gehort), gut geschrieben, und ich vermute, gerade weil Sie sie
far Thre Kinder geschrieben haben, kommt etwas Personliches riiber. Mit der
Literatur, sollte sie gut sein, gibt man immer viel von sich preis. Tut man es nicht,
ist die Literatur nicht gut. [...] Ihre Geschichte funktioniert fiir mich literarisch
L und padagogisch.«

J

Ein Prozess wurde in Gang gesetzt, der bei mir nicht nur Tatendrang ausldste, son-
dern auch Fragen aufwarf. Meine Gefiihle und Gedanken dazu fasste ich im Jahr
2019 in einer E-Mail-Antwort folgendermaflen zusammen (Auszug): »Ich werde
inzwischen bei Veranstaltungen zum Geschwister-Thema regelmaRig gefragt, ob ich
noch weitere derartige Geschichten geschrieben habe, was ich wahrheitsgemifl be-
jahe. Dann kommt sofort der Wunsch oder auch die Forderung, dass ich diese Ge-
schichten als Buch herausbringen soll. Ich weif, dass Geschichten fiir eine so spezielle
Zielgruppe nicht auf dem Markt existieren und dringend benétigt werden, aber im
Moment habe ich keine Zeit dafiir. Ich bin mir auch noch nicht sicher, ob ich das
wirklich mochte, weil sie doch sehr privat sind. Es ist etwas anderes, ob man Ge-
schichten, die man fiir seine Kinder geschrieben hat, veréffentlicht, oder ob man sich
Geschichten fir Kinder (die man zumindest beim Schreiben nicht kennt) ausdenkt.
Allerdings weif ich bei meinen Geschichten, dass sie funktionieren, weil sie ja schon
erprobt sind.«

Im selben Jahr wurde dieser Prozess durch eine unerwartete Begegnung auf der
Leipziger Buchmesse beschleunigt. Nach einem Gesprich mit dem Kinder- und
Bilderbuchautor Helmut Spanner — dessen Biicher Benjamin als Kind liebte — war ich
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sicher, dass »ich das wirklich méchte«. Herr Spanner empfahl mir sogleich eine
Illustratorin, wodurch die wunderbare Zusammenarbeit mit Frau Reichert-Scar-
borough zustande kam.

Nun war ich mir zwar sicher, dass »ich das wirklich mochte«, aber ich war zu
Beginn unschlissig, welche Geschichten Eingang in das Buch finden werden.
Letztendlich half mir meine Familie bei der Entscheidungsfindung.

Meine Geschichten haben unterschiedliche Entstehungshintergriinde, die sich
i.d.R. in den Erzihlungen widerspiegeln. An einigen Beispielen mochte ich das
verdeutlichen:

e Manche Geschichten wie bspw. Miabella (» Kap. II-L) beruhen auf tatsichlichen
Erlebnissen. Die Geschichte mit Miabella gibt es in zwei Varianten — eine
Geschichte fur Stadtkinder und eine Geschichte fiir Landkinder, welche sich im
Buch befindet.

* Auch besondere Ereignisse oder Erfahrungen in der Schule fithrten dazu, dass
diese Erlebnisse in Geschichten verarbeitet wurden. Dies ist bspw. in den Ge-
schichten mit Flavia (» Kap. II-E) und Quercus (» Kap. II-A) der Fall.

¢ Es existieren nicht nur Parallelgeschichten fiir Stadt- und Landkinder, sondern
auch fiir Madchen und Jungen. Mit Susa, Rika und Mari (» Kap. II-N) fiel die Wahl
der Geschichte fiir das Buch auf die Variante fiir/mit Madchen.

¢ Andere Geschichten entstanden als Antwort auf Fragen, dhnlich der am Kapitel-
beginn zitierten Frage. Als Beispiel sei hier die Geschichte mit Mika (» Kap. II-G)
genannt.

e Hugo (»Kap.II-D) verdankt seine Existenz einer Aufferung meines jiingsten
Sohnes. Als er im Alter von vier Jahren zum ersten Mal einen Hai sah, rief er aus:
»Ein Hai! Ein Hai! Ich habe Angst! Ich will einen anderen Hai sehen!« (Maus,
2013, S.255). Hinter der Glasscheibe drehte nur ein Katzenhai seine Runden im
Becken des Aquariums.

¢ Auch Zeichnungen meiner Kinder dienten als Inspiration fiir Erzahlungen. Drei
dieser Geschichten haben Eingang in das Buch gefunden. Zwicky (» Kap. II-C),
Rina aus der Geschichte mit Rina und Rudi (> Kap.II-H) und Luna aus der
Geschichte mit Skia und Luna (» Kap. II-K) bringen ihre Urbilder mit.

Genauso unterschiedlich wie die Entstehungshintergriinde der Geschichten sind
auch die Quelldaten, die fiir dieses Buch als Ausgangsmaterial dienten. Geschichten,
die fiir bestimmte Anlédsse wie Geburtstage von mir geschrieben wurden, liegen in
einer ausformulierten Fassung vor. Spontan im Alltag erzdhlte Geschichten habe ich
meist am Abend des Tages in Stichpunkten oder Skizzen festgehalten. Die dritte
Moglichkeit, um Geschichten vor der Verganglichkeit zu retten, bestand in Audio-
aufnahmen wihrend des Erzihlens. Die Geschichten wurden oft erzihlt oder vor-
gelesen und somit dnderten sich einige im Laufe der Zeit, da meine Kinder sich mit
Ideen aktiv in die Geschichtenrunden einbrachten.
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2 Aufbau des Vorlese- und Arbeitsbuches

Das Buch besteht im Wesentlichen aus vier Teilen. Drei dieser Teile richten sich an die
erwachsenen Bezugspersonen, ein Teil an die betreuten Kinder mit und ohne Au-
tismus.

Ein Stichwortverzeichnis enthalt das Buch nicht, denn dies wire bei der vorge-
nommenen Unterteilung in drei Arbeitsbuchteile und einen Geschichtenbuchteil
nicht ziel-, sondern irrefithrend. Stattdessen geben dem Leser zwei Tabellen im
neunten und zehnten Kapitel eine Orientierung, welche autismusspezifischen Be-
sonderheiten (» Tab. 9.1) und welche kommunikativen, emotionalen sowie sozialen
Inhalte (» Tab. 10.1) in den jeweiligen Geschichten thematisiert werden.

Im Anhang des Buches befindet sich zu jeder Geschichte ein Ausmalbild als Ko-
piervorlage.

2.1 Struktur des Buches

Der erste Teil beschaftigt sich mit der Bedeutung von Geschichten fiir Kinder sowie
mit den Unterschieden zwischen autistischen und nicht-autistischen Kindern beim
Rezipieren von Geschichten. Erkenntnisse, die ich diesbeziiglich im Umgang mit
meinen drei Kindern — eines davon ist autistisch — gewinnen konnte, flieen in diesen
Abschnitt ein.

Einen besonderen Schwerpunkt bildet der zweite Teil. Dieser Abschnitt enthalt
16 Geschichten, die jeweils einen Aspekt des Zusammenlebens beleuchten, wie z. B.
Dinge gemeinsam zu tun, einen Geburtstag zu feiern oder Mut aufzubringen. Jeder
Geschichte ist eine Illustration vorangestellt. Die Geschichten kénnen sowohl von
der familidren oder professionellen Bezugsperson vorgelesen als auch von alteren
Kindern selbst gelesen oder ebenfalls vorgelesen werden, bspw. wenn es sich um
Geschwister handelt.

Der dritte Teil wendet sich wieder den erwachsenen Lesern zu. Zu jeder Ge-
schichte erhalten Bezugspersonen Erlauterungen zu den direkten und indirekten
Botschaften, die die jeweilige Handlung und die Beschreibung der Umgebung
transportieren. Ebenso werden die mit Autismus in Verbindung stehenden Beson-
derheiten erklirt und zur Geschichte passende, in den Alltag iibertragbare Hand-
lungshinweise gegeben. Fragen zu der entsprechenden Geschichte, die Unklarheiten
aufseiten der Kinder aufdecken und das Gelernte vertiefen sollen, sowie inhaltsbe-
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zogene Aktivititen runden diesen Teil ab. Die Fragen und Aktivititen richten sich
ebenfalls an alle Kinder.

Eine Sammlung von Spielen, die Kinder mit und ohne Autismus einander ni-
herzubringen vermdgen, umfasst der vierte Teil. Die Spiele wurden so konzipiert,
dass einerseits autistische Kinder ihre Stirken hier einbringen kénnen und ande-
rerseits nicht-autistische Kinder durch die Spielkonzepte und Themen angesprochen
oder sogar positiv herausgefordert werden. Sowohl die Regeln der Spiele als auch die
spezifischen Hintergriinde der Spielkonzepte sowie die erreichbaren Ziele werden
erklart.

2.2 Das Besondere der Geschichtensammlung

Jede Geschichte in diesem Buch beschaftigt sich mit einzelnen oder wenigen As-
pekten der Diagnose Autismus oder mit hiufigen Begleiterscheinungen wie Weg-
lauftendenzen und Schlafproblemen. Dadurch wird einerseits Enttduschung oder
Verwirrung bei den kindlichen Rezipienten der Geschichten verhindert, da sie nicht
erwarten, dass das Wesen des autistischen Kindes, dessen Besonderheiten vermittelt
werden sollen, in einer einzigen Geschichte erfasst wird.

Andererseits ermoglicht diese Vorgehensweise den grofSten Lernefteke, weil ein-
zelne Aspekte des Phinomens Autismus nacheinander vermittelt werden. Beschreibt
eine Geschichte Besonderheiten, die bei einem autistischen Kind nicht anzutreffen
sind, dann ergibt sich hier die Moglichkeit, auf die Vielfalt bei Autismus kindgerecht
einzugehen.

Das Besondere der in diesem Buch versammelten Geschichten besteht darin, dass
sie sich alle sowohl an autistische als auch an nicht-autistische Kinder richten. Sie
koénnen somit fir alle Kinder einer Familie und fir Kinder aus dem Verwandten-
oder Bekanntenkreis genutzt werden. Sie konnen ebenso fiir die Freunde, Kinder aus
der Kindergartengruppe, Klassenkameraden oder Freizeitkontakte des autistischen
Kindes und/oder der Geschwister genutzt werden.

18

© 2021 W. Kohlhammer, Stuttgart



3 Autismus — Erklarung und Aufklarung

Die Antwort auf die Frage, was Autismus ist, konnte das ganze Buch fiillen. Da ich
aber bereits ein Buch zu diesem Thema gefiillt habe und da in dem jetzigen Buch der
Einsatz von Geschichten im Kontext von Autismus im Vordergrund steht, werden in
diesem Kapitel nur einige wichtige diesbeziigliche Aspekte kurz angesprochen.

Im dritten Buchteil findet sich zu jeder Geschichte eine Analyse der mit Autismus
in Zusammenhang stehenden Besonderheiten, die in der jeweiligen Geschichte
thematisiert werden. Dadurch ergibt sich bei den Anwendern im Verlauf der Nut-
zung der Geschichten ein vielfiltiges Bild des Autismus. Ein Uberblick zum jewei-
ligen Inhalt der Geschichten befindet sich im Erklarungsteil des dritten Buchteils
(»Tab.9.1).

Des Weiteren beschaftigt sich dieses Kapitel kurz mit der Fragestellung, wie
Kinder im Zielgruppenalter der Geschichten neben dem Einsatz der Geschichten
Gber bestimmte Aspekte des Autismus aufgeklirt werden konnen. Ausfithrliche
Informationen zur Aufklirung von Kindern und Jugendlichen tiber Autismus und
autistisches Verhalten finden sich in meinem Buch Geschwister von Kindern mit Au-
tismus (Maus, 2017, S. 54-72).

3.1  Kurze Einfiihrung in das Thema Autismus

Ein dreizehnjahriger Junge schrieb tiber seinen Autismus Folgendes: »Den Autismus
gibt es nicht; wir haben alle Probleme. Bei manchen sind diese Probleme auffilliger
als bei anderen« (Sheffer, 2018, S.289). Bei denjenigen, bei denen die Probleme
auffalliger als bei anderen sind, spricht die Medizin von einer tief greifenden Ent-
wicklungsstérung.

Das Erscheinungsbild dieser tief greifenden Entwicklungsstdrung ist geprigt
durch Schwierigkeiten im Bereich der sozialen Kommunikation sowie der sozialen
Interaktion und durch repetitive Handlungen oder Interessen. Haufige Formen des
Autismus sind der frihkindliche Autismus und das Asperger-Syndrom, wobei sich
das Asperger-Syndrom dadurch auszeichnet, dass die sprachliche Entwicklung al-
tersgerecht verlduft und die kognitive Entwicklung nicht eingeschrinke ist. Der
frihkindliche Autismus ist gekennzeichnet durch eine ausbleibende oder verzogerte
Sprachentwicklung. Eine hiufige Begleiterscheinung (komorbide Stérung) beim
frihkindlichen Autismus ist die Storung der kognitiven Entwicklung. Wenn die
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kognitive Entwicklung bei dieser Form des Autismus nur wenig oder nicht beein-
trachtigt ist, wird von High-Functioning-Autismus gesprochen.

Die Einteilung in einzelne Storungsbilder ist veraltet, da diese nicht eindeutig
voneinander zu trennen sind. Daher hat sich inzwischen die Auffassung vom autis-
tischen Spektrum durchgesetzt, sodass ab dem Jahr 2022 die Diagnose Autismus-
Spektrum-Storung (nach ICD-11%) mit verschiedenen Schweregraden eingefiihrt
werden wird. Im folgenden Text werden wenige Male die Begriffe Asperger-Syndrom
und High-Functioning-Autismus verwendet, damit dem Leser eine schnelle Ein-
ordnung der Hinweise ermdglicht wird. Im aufSermedizinischen Bereich ist es fiir die
Entwicklung des autistsichen Kindes und fir das Zusammenleben einschlieflich
gemeinsamer Aktivititen forderlich, wenn Autismus nicht als Stérung, sondern als
besonderer Lernstil und als andere Form der Wahrnehmung begriffen wird.

Autismus ist angeboren und lasst sich nicht durch Therapien oder Medikamente
beseitigen. Therapien, die es in einer grofen Fille gibt, zielen darauf ab, dass das
Kind lernt, besser mit seinen Schwierigkeiten umzugehen. Unseriose Therapien
zeichnen sich dadurch aus, dass sie entweder der Gesundheit des Kindes schaden
und/oder Heilungsversprechen abgeben.

Wenn die Summe der beim Kind vorgefundenen Symptome eine in den Dia-
gnosekriterien festgelegte Anzahl erreicht oder tibersteigt, wird Autismus diagnos-
tiziert. Diese Vorgehensweise, die als Summationsdiagnose (» Kap. III-9) bezeichnet
wird, erklirt die grofle Vielfalt der Ausprigungsformen bei Autismus.

Schwierigkeiten im Bereich der Kommunikation reichen bspw. von der Unfi-
higkeit, altersgerechte Gespriche zu fithren, bis zu fehlender verbaler Sprache.
Sprache wird oft wortlich verstanden und Witze, Ironie, Sarkasmus, Fillworter, aber
auch Metaphern kénnen Probleme bereiten. Dies wirkt sich unmittelbar auf das
Leseverstindnis aus. Autistische Kinder fallen oft durch eine wenig modulierte
Stimme und ungeniigende Prosodie auf.

Abweichendes Sozialverhalten duf8ert sich z.B. in Form von mangelndem oder
fehlendem Blickkontakt, aber auch in einer zur jeweiligen Situation nicht passenden
Mimik und Gestik. Es bestehen Schwierigkeiten im Erkennen von nonverbaler
Kommunikation und im Erfassen von sozialen Regeln. Autistische Kinder entwi-
ckeln spater als nicht-autistische Kinder eine Theory of Mind, die die Fihigkeit
beschreibt, anderen Menschen mentale Zustinde wie bspw. Gefiihle oder Wiinsche
zuzuschreiben (» Kap. I1I-8 und » Kap. I11-10.1).

Repetitive Handlungen beschreiben entweder Wiederholungshandlungen wie
Stereotypien — die von auf§en betrachtet scheinbar nicht im Kontext der aktuellen
Gegebenheiten vollfithrt werden — und Rituale oder Spezialinteressen, die besonders
von Kindern mit dem Asperger-Syndrom gepflegt werden.

Besonderheiten im Bereich der Wahrnehmung, die sowohl die Sinnesorgane als
auch Signale aus dem Korperinneren betreffen, finden sich bei autistischen Kindern
haufig. Oft reagieren sie empfindlich auf akustische und visuelle Reize und sind

2 Die Diagnose von Erkrankungen erfolgt nach den Kriterien der von der WHO erstellten ICD
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Interna-
tionale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme).
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davon rasch tberfordert. Ein abweichendes Schmerzempfinden birgt eine erhohte
Verletzungsgefahr oder die Gefahr, dass Bezugspersonen Verletzungen falsch ein-
schitzen.

Einige Kinder mit Autismus denken tiberwiegend in Bildern (» Kap. III-G). Fast
alle autistischen Kinder haben Verianderungsingste und versuchen, die Welt, die sie
umgibt, konstant zu halten, um den Verianderungsingsten entgegenzuwirken.

Motorische Auffilligkeiten, Probleme bei der Handlungsplanung und beim Au-
tomatisieren von Handlungen sowie Schwierigkeiten beim Aufgabenverstindnis
und beim Zeitempfinden sind bei autistischen Kindern mehr oder weniger stark
ausgepragt anzutreffen. Des Weiteren fillt es ihnen schwer, Gedanken oder Hand-
lungen auf dhnliche oder gleiche Situationen zu tGbertragen.

Der Alltag mit einem autistischen Kind ist oft gepragt von Schlafstdrungen,
Problemen bei der Ernihrung, Angsten oder Weglauftendenzen, weil das Weglaufen
in einer schwierigen Situation die einzige Méglichkeit zum Reagieren darstellt, auf
die das Kind zugreifen kann.

Nach dieser — wie in der Uberschrift angekiindigt — sehr knappen Einfithrung in
das Thema Autismus stellt sich die Frage, wie man mit einem autistischen Kind
umgeht. Auch darauf hat der eingangs zitierte Junge eine Antwort: »Menschen mit
Autismus sollten so behandelt werden wie alle anderen, denn, wenn man es nicht tut,
werden sie noch weniger sozial werden« (ebd.). Das vorliegende Buch gibt eine Fille
an Hinweisen, welche Bedingungen erfillt sein missen, damit autistische Kinder so
wie alle anderen behandelt werden und damit sie Dinge tun kénnen, die alle anderen
tun. Dazu gehort das gewollte und genussvolle gemeinsame Lesen von Geschichten.

3.2  Aufklarung von Kindern im Vor- und
Grundschulalter tGiber Autismus

Bei der Aufklarung von Kindern tiber Autismus muss unterschieden werden, ob es
sich bei den Kindern um das autistische Kind, um die Geschwister oder um famili-
enfremde Kinder handelt. Das Einverstindnis der Erziehungsberechtigten ist erfor-
derlich, wenn Fachpersonen den Geschwistern den Autismus des Bruders oder der
Schwester erkliren wollen oder wenn sie beabsichtigen, mit dem autistischen Kind
iber dessen Besonderheiten zu reden, und wenn familienfremde Kinder wie bspw.
Mitschiiler von Fachpersonen tber den Autismus des jeweiligen Kindes aufgeklart
werden sollen.

Geschwister sollten das Wort Autismus in Verbindung mit dem Bruder oder der
Schwester zum ersten Mal von den Eltern horen, damit kein Vertrauensverlust ent-
steht. Die Aufklirung muss moglichst frihzeitig beginnen, um zu verhindern, dass
sich Geschwister aus Beobachtungen oder zufallig Gehortem ein falsches Bild von
Autismus machen.

Fir Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter ist die Gewissheit, dass sie die
Eltern alles zu diesem Thema fragen dirfen, enorm wichtig. Die Aufklirung tiber
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Autismus ist kein einmaliger Akt, sondern erfolgt in Stufen, die sich aus dem aktu-
ellen Gesprichs- oder Handlungsbedarf ergeben. Kinder in diesem Alter sollten mit
dem Wort Autismus das verbinden, was sie bei dem Bruder oder der Schwester als
Unterschied zu sich selbst wahrnehmen konnen. Dies kann bspw. sein, dass das
autistische Kind wenig spricht, oft allein mit Bausteinen baut oder Musik, die das
Geschwisterkind nicht als zu laut empfindet, nicht aushilt.

Die Aufklirung tiber Autismus benoétigt in diesem Alter keinen speziellen Zeit-
plan, sondern der Alltag wird stindig neue Fragen hervorbringen, die es erfordern,
im Gesprich zu bleiben und zeitnah zu agieren. Geschwister benotigen Hinweise
oder Anleitungen, wie das Zusammenleben gelingen kann und wie sie das autisti-
sche Kind besser verstehen konnen. Altersgeméfie Bilderbiicher zu diesem Thema
oder Geschichten — wie die in diesem Buch befindlichen - erginzen und bereichern
die Aufklirung iber Autismus.

Autistische Kinder in diesem Alter wissen meist, dass sie sich von ihren Ge-
schwistern unterscheiden, weil sie i. d. R. viele Arzt- und Therapietermine absolvie-
ren mussen. Thre sozialen und emotionalen Schwierigkeiten nehmen sie hiufig noch
nicht als solche wahr, wohl aber den Stress, den Verinderungen oder unterschied-
liche sensorische Reize bei ihnen auslosen. An diesen Punkten kann das Anderssein
in diesem Alter festgemacht werden, um dann entsprechend der Entwicklung
schrittweise auch soziale Themen zu besprechen. Auch ihnen helfen die Geschichten
dabei, die Welt ein wenig besser zu verstehen.

Ungefihr gegen Ende der Grundschulzeit sind Kinder alt genug, um sich unter
Anleitung differenzierter mit dem Thema Autismus auseinanderzusetzen. Sie sind
nun in der Lage, Informationen in Zusammenhinge zu integrieren und Schluss-
folgerungen daraus zu zichen. In diesem Alter bietet es sich an, erste Blicke auf das
Autismus-Spektrum mit seiner Vielfalt zu werfen.

Familienfremde Kinder sollten — das Einverstindnis der Erziehungsberechtigten
vorausgesetzt — immer nur so viel tiber das autistische Kind erfahren, wie in einer
bestimmten Situation oder Konstellation notwendig ist. So sind bspw. Schlafpro-
bleme dieses Kindes fir die Geschwister relevant, fiir die Mitschiiler jedoch nicht,
solange keine Klassenfahrt geplant ist.
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