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Anmerkungen zur deutschen Ausgabe

Diese deutsche Ubersetzung des Werkes von Catherine Despeux beruht auf dem Buch Taoisme
& connaissance de soi — La Carte de la culture de la perfection, das 2012 veroffentlicht wurde.
Im Laufe der Ubersetzungsarbeit kam Catherine Despeux zu einer bisher unbekannten Version
der Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit, die einem privaten Sammler gehorte und neue
Erkenntnisse mit sich brachte.

Daher iiberarbeitete die Autorin ihre bisherige Veroffentlichung und ergénzte sie fiir die eng-
lische und deutsche Ausgabe um etwa 45 Textseiten und mehrere Abbildungen. Zu diesen
Erginzungen gehort auch eine Liste mit Hunderten Fachbegriffen, die in der Karte zur Kulti-
vierung der Vollkommenheit erscheinen. Die neu gewonnenen Erkenntnisse stellen eine grof3e
Bereicherung fiir die deutsche Ausgabe dar, sie ist nun aktueller als das franzosische Original.

Die vorliegende deutsche Ubersetzung beruht auf einer Gemeinschaftsarbeit: Nicolaus Born-
horn hat die franzosische Originalausgabe iibersetzt. Martina Darga ist fiir die sinologische
Bearbeitung und Redaktion der Ubersetzung verantwortlich und hat die neu hinzugefiigten
Texte iibersetzt, die in Englisch vorlagen.

Anders als im franzosischen Original enthalten die chinesischen Begriffe in der vorliegenden
Ausgabe Tonzeichen. Diese wurden zum iiberwiegenden Teil freundlicherweise von Frau Chu
Hui-lien eingefiigt.

Ohne die grofle finanzielle Unterstiitzung seitens der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong
Yangsheng e.V. und einiger Privatpersonen wire dieses Projekt nicht moglich gewesen. Wir
danken ihnen allen sehr.



Einfithrung

Einfiithrung

Geistige Bilder und visuelle Darstellungen des Korpers sind das Ergebnis individueller sowie
kollektiver Anschauungen und Erfahrungen, die sich von einer Kultur zur anderen unterschei-
den. Die Art und Weise, wie wir Objekte der Erkenntnis oder der Wahrnehmung eingrenzen,
hingt von den Auffassungen ab, die wir von ihnen haben. So ist etwa die Betrachtungswei-
se, dass der von der Haut begrenzte Korper eine Einheit bilde und die Person reprisentiere,
ein in der westlichen Welt so weit verbreiteter Grundsatz, dass er dort nur schwer in Frage
gestellt werden kann. Fiir einen chinesischen Daoisten ist dies jedoch bei Weitem nicht so
offensichtlich. Die Auffassungen anderer Kulturen vom Korper und ihre Ubersetzung in Illus-
trationen und schematische Darstellungen, die sich stark von den unseren unterscheiden, sind
nicht leicht zu verstehen. Insofern ist es wichtig, dass wir unsere eigenen Vorstellungen einer
Priifung unterziehen und einen gewissen Abstand zu ihnen einnehmen.

Darstellungen des Korpers sind in China eher selten. In der Malerei, in der Bildhauerei wie
auch in medizinischen und daoistischen Biichern beschworen sie die Leichtigkeit des mensch-
lichen Seins; mit gewellten, nur wenig betonten Linien versetzen sie uns in die Bewegung des
Korpers hinein. Diese Darstellungen haben groBere Ahnlichkeiten mit westlichen Zeichnun-
gen des Mittelalters oder vorhergehender Epochen als mit den Skulpturen eines Michelangelo
oder Rodin, die Kraft und Muskeln hervorheben. Solche Korperdarstellungen gibt es zwar
auch in der chinesischen Kultur, beispielsweise die vier Wichter im Buddhismus, aber sie sind
nicht vorherrschend. Auch wenn die Kenntnisse vom Korper sich in China im Laufe der Jahr-
hunderte deutlich weiterentwickelt haben, sind sie doch im Vergleich zu westlichen Kenntnis-
sen rudimentér geblieben. Sowohl Beschreibungen als auch Darstellungen des Korpers sind
relativ selten, und sie iiberraschen durch ihre Einfachheit.

Gleichwohl stand der Korper im Zentrum daoistischer Beschéftigung. Heif3t es nicht im 13. Ka-
pitel des Klassikers vom Dao und der Tugend: ,,All unsere Leiden stammen daher, dass wir einen
Korper haben*? Diese Voraussetzungen haben die Bedeutung des Korpers in den daoistischen
Praktiken bestimmt. So l&sst sich etwa feststellen, dass im chinesischen Altertum der Ausdruck
xing J¥, der die Korperstruktur bezeichnet, in den Schriften des Menzius oder Konfuzius nicht
auftaucht, wohingegen er wohl an die zweihundert Mal in den Schriften des Zhuangzi }-F er-
scheint, eines Gelehrten aus dem 4. Jahrhundert v.u.Z., der als daoistischer Philosoph gilt.

Was sowohl in den medizinischen als auch daoistischen Darstellungen unmittelbar ins Auge
springt, ist die Eiform des Korpers, der zumeist ohne Glieder gezeichnet ist. Dieser geschlos-
sene, begrenzte Raum erinnert an die Schopfungsmythen Chinas und die chinesische Sicht der
Welt als Chaos, als ungeteiltes und vermischtes Ganzes, das bisweilen in der Form eines Eis
aufgefasst wurde.



Daoismus und der menschliche Korper

Der Korper, der mit unterschiedlichen Begriffen bezeichnet wird, je nachdem ob man sich auf
den Korper im Sinne der Person (shén ), auf den physischen Korper (i %) oder auf die Er-
scheinungsweise der Korperstruktur (xing /%) bezieht, ist in der Tat ein Feld, auf dem sich die
Entfaltung des Lebens abspielt. Sehr friih in alten Zeiten haben chinesische Denker die Idee
der Analogie zwischen Korper und Universum entwickelt, die sich inzwischen so eingebiirgert
hat, dass man von Mikro- und Makrokosmos spricht; aber es gibt noch viele andere Analogien
und weitaus mehr Weisen, sich dem Korper anzunihern, der ja ebenfalls ein Ort ist, wo sich
die individuelle und die soziale Identitéit herausbilden.

In China sind grafische Darstellungen des Korpers vor der Song-Zeit (960—1280) duBerst
selten. Abgesehen von einer Statuette aus der Han-Zeit (206 v.u.Z.—220 u.Z), die vor eini-
gen Jahren gefunden wurde', oder den 1973 entdeckten Zeichnungen in Mawangdui 5 4,
die gymnastische Ubungen (ddoyin 5]) darstellen, existieren einige Korperabbildungen in
den Manuskripten aus Diinhuang Z(}%: Sechzehn davon beziehen sich auf die Moxibustion
und ziehen einfach nur den Korperumriss nach; hinzu kommen mehrere Darstellungen des
gesamten Korpers und des Gesichts in Dokumenten, die sich mit Weissagungen befassen.
Im daoistischen Kontext dagegen ist uns keine der Song-Zeit vorausgehende Darstellung des
Korpers tiberliefert. Die Kataloge der offiziellen Geschichtsschreibung jener Zeit erwihnen
die Titel einiger ,,Karten* (¢u &), die sich alle auf die fiinf inneren Organe oder die Akupunk-
turpunkte beziehen.? Andere Bestandteile des Korpers oder der Korper in seiner Gesamtheit
scheinen nicht Gegenstand von Darstellungen gewesen zu sein. Gleiches gilt fiir die Malerei,
nimmt man die in der Tang-Zeit (618 —907) entstandenen Portréts aus, doch auch dort wird die
Abbildtreue der Suche nach einem Idealbild, das dem Charakter- oder Personentyp entspricht,
geopfert: Die Abbildung betont zum Beispiel gewisse Gesichtsziige gemif} einer Kodifizie-
rung der Nasenformen, der Augen oder anderer Gesichtspartien in Schulen der Weissagung,
die Physiognomik praktizierten.

Die iltesten bekannten Abbildungen des Korpers im Daoismus datieren aus der Mitte des
10. Jahrhunderts. Sie leiten eine Reihe von Darstellungen ein, die alle mit den Techniken der
Inneren Alchemie in Verbindung stehen, die ebenfalls im 9. und 10. Jahrhundert entstanden.
Zauberbiichern gleich verbinden diese Karten Inschriften und Zeichnungen, die oft schema-
tischer Natur sind. Die Darstellungen basieren auf einer organischen, ritualisierten Sicht der
Welt, die eine Ordnung, eine unsichtbare innere Struktur und Prozesse umfasst. So wird der
unauffillig dargestellte Korper integriert in eine Gesamtheit von Verwandlungen und einer
Ordnung: Er wird zum Feld des Lebens.

1 Vgl. He, Zhiguo, Vivienne Lo, 1996, S. 81-124.
Die Kataloge verzeichnen mehrere Mingtdng ti Wl |& (Karte der Halle des Lichts), die aus der Zeit der Sechs
Dynastien (220-589) stammen und die Platzierung der Akupunkturpunkte angeben, oder Wiizang ti Fij# [
(Karte der fiinf Funktionskreise). Siehe insbesondere die bibliografischen Kapitel aus dem Jit: tangshii £ 5 &
(Friihe Geschichte der Tdng) und dem Xin tangshii i %% (Neuere Geschichte der Tdng).
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Einfithrung

Die Innere Alchemie, wortlich ,,innerer Zinnober* (néidan INF1), ist eine Synthese aus frithen
gymnastischen und meditativen Praktiken, der Diitetik sowie Atemmethoden. Diese wurden
auf eine neue Art iibermittelt, und zwar indem man die Begrifflichkeit der Operativen Alche-
mie — wortlich ,,duBerer Zinnober* (wdidan 7M}) — entlehnte und neue kosmologische Kon-
zepte benutzte, die ebenfalls der Song-Zeit entstammen. Die Verfahren, die sich im Labor des
Alchemisten abspielten, wurden ins eigene Innere, in den menschlichen Korper tibertragen.
Jedoch wurden schon lange vor dem Auftreten der Inneren Alchemie die Begriffe der Ope-
rativen Alchemie im Daoismus als hilfreiche Metaphern bei Meditationstechniken genutzt.?

Beim Ubergang von der Operativen zur Inneren Alchemie — die beiden schlieBen einander
nicht aus, sondern kénnen, auch wenn dies nicht iiblich ist, gemeinsam ausgeiibt werden — set-
zen mehrere Prozesse ein. Als Erstes ldsst sich ein Phanomen der Verinnerlichung beobachten.
Das Labor wird in das Korperinnere verlegt, und Ofen und Kessel, die Basiswerkzeuge des
Alchemisten, werden zu Metaphern fiir die Hauptbereiche des Korpers, denen der Adept seine
Aufmerksamkeit widmet. Je nachdem, in welchem Stadium sich der alchemistische Prozess
befindet, variieren diese Orte. Es konnen entweder die Nieren (ein Begriff, der in den tra-
ditionellen chinesischen Auffassungen vom Korper zugleich Nieren und Geschlechtsorgane
bezeichnet) und das Herz sein oder der Unterbauch und der Kopf. Dariiber hinaus werden
die konkreten Handhabungen der Operativen Alchemie durch geistige Praktiken der Inneren
Alchemie ersetzt: Der Adept bedient sich seines Denkens, insbesondere der Absicht sowie der
Vorstellungs- und Visualisierungskraft seines Geistes, um Verdnderungen seiner Person und
seiner Beziehung zur Welt zu bewirken.

Kosmologische Auffassungen haben in der Mehrzahl der Schriften zur Inneren Alchemie den
gewichtigsten Platz inne. Dies ist nicht weiter erstaunlich, wei3 man doch, dass spitestens seit
dem 2. Jahrhundert v.u. Z., seit der Han-Zeit, kosmologische Muster festgelegt wurden und in
den meisten Bereichen der chinesischen Kultur Anwendung fanden und dass andererseits im
10./11. Jahrhundert, als sich die Innere Alchemie entwickelte, kosmologische Spekulationen
eine bedeutende Erneuerung erfuhren.

In der Medizin und im Daoismus sind unterschiedliche kosmologische Modelle auf den
menschlichen Korper und das Individuum tibertragen worden; in der chinesischen Alchemie
ist das innere Werk nach dem Werk der Natur gestaltet. Dabei sei angemerkt, dass auch hier —
ebenso wie bei der Operativen Alchemie — die Vorstellung der Analogie zwischen dem Mikro-
und dem Makrokosmos bereits vor der Inneren Alchemie bestand und sich zumindest bis zur
Han-Zeit zuriickverfolgen ldsst. Mikrokosmos und Makrokosmos funktionieren auf dieselbe
Art und Weise: Der Korper wird zu einem kleinen Universum, in dem wir Himmel und Erde,
Sonne und Mond, Sterne, Berge und Tiler, Fliisse und Ozeane, Wind, Wolken, Regen, Tau und
Schnee wiederfinden.

3 Vgl. Goossaert, 1998, S. 498, Anm. 7.
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Daoismus und der menschliche Korper

Indem er den Unterschied zwischen Innen und Aufien aufhebt, tibertrigt der Daoist den Kor-
per nicht nur in die natiirliche Welt, sondern auch in die Welt des Heiligen mit ihren Para-
diesen, Hollen, Gottheiten und Didmonen. Die Visualisierung von Korpergottheiten und die
Bemiihungen, diese in sich zu bewahren, sind géngige Praktiken in den meisten daoistischen
Strémungen, insbesondere im Daoismus der Hochsten Reinheit (Shangqing _-i%). Die Gott-
heiten in sich zu bewahren gewihrleistet zum einen ein langes Leben und Unsterblichkeit.
Zum anderen ldsst der Priester die Gottheiten in seinem Korper Platz nehmen, wihrend er
ein Ritual ausfiihrt, um eine Stérung zu beheben, jedoch nicht um seinetwillen, sondern fiir
die Gemeinschaft oder fiir eine bestimmte Person. Derartige Rituale werden bei Krankheiten,
Epidemien oder Naturkatastrophen ausgefiihrt, um nur einige Beispiele fiir mogliche Anwen-
dungen zu nennen.

In den letzten Jahren sind in China mehrere Versionen einer daoistischen Korperabbildung
jiingeren Datums aufgetaucht, die den Titel Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit tragen
und eine im Vergleich zu den figurativen Elementen iiberraschend grofie Anzahl von Inschrif-
ten und Texten aufweisen. Diese Darstellungen werden wir im Folgenden prisentieren und
untersuchen. Ihr Autor ist in den meisten Fillen unbekannt, ebenso sind es die Umstinde ihrer
Entstehung.

Diese Karte ist der Hohepunkt einer langen Tradition schematischer Darstellungen, die Me-
ditierenden wie auch Ritualkundigen als Unterstiitzung dienten. Ein Blick auf ihre Vorgénger
zeigt, dass die erste solcher Darstellungen, die uns bekannt ist, aus dem 10. Jahrhundert stammt.
Von dieser Zeit an bis heute sind weitere Abbildungen entstanden und im Daoistischen Kanon
(Ddozang &) tiberliefert worden. Der Gedanke liegt nahe, dass iiber orthodoxe daoistische
Kreise hinaus auch innerhalb bestimmter daoistischer Familien oder Tempel Korperdarstel-
lungen von Hand angefertigt und weitergegeben wurden. Dies belegen ein neuerer Artikel
von Brigitte Baptandier* iiber solche noch heute existierenden Karten sowie ein Manuskript
mit Korperdarstellungen und einer Darstellung des ,,Skeletts des Herrn Lao* (,,Laojun kala*
2 i), das wir durch Patrice Fava kennengelernt haben, der es vor Kurzem erworben hat.3

Die Geschichte von Korperdarstellungen und alchemistischen Prozessen vor der Entstehung
der Karte der Kultivierung der Vollkommenheit zu erforschen bietet uns eine Moglichkeit, zu
den Urspriingen dieser Karte vorzudringen. Thre verschiedenen Fassungen, die wir besitzen
— es sind weniger als ein Duzend —, beleuchten den daoistischen Kontext, in dem die Karte
eingesetzt wurde. Eine kiirzlich entdeckte Fassung aus einer Privatsammlung bereichert dieses
Wissen noch. Obwohl es nur wenige Unterschiede zwischen den verschiedenen Fassungen der
Karte gibt und diese auch nur geringfiigig sind, so zeigen sie doch einen flexiblen Umgang
mit der Karte. Neben den Bildelementen haben wir auch die Inschriften und Texte der Karte

4 Vgl. Baptandier, 2016.
5  Der Titel des Manuskripts lautet Lingbdo taiji lianbi %2 2 KX FRJ0Fk, Register von Hé Hudidé /1% 4%, datiert auf
das 36. Jahr der Kangxi-Zeit (1698), verfasst von einem Schiiler Zhang Fazheng 5Ri% IE.
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Einfithrung

mit denen verglichen, die in der bekannten Literatur des Daozang und seinen Ergénzungen zu
finden sind.

Um die Texte und Inschriften der Karte, die wir iibersetzen werden, verstindlicher zu machen,
haben wir sie drei Themenbereichen zugeordnet. Zum ersten Bereich gehoren der Korper und
seine Hauptorte fiir die alchemistische Umwandlung, also der kosmologische Korper, der
wihrend der Meditation zu einem raum-zeitlichen Ort fiir verschiedenartige alchemistische
Prozesse wird. Dann werden wir auf den Korper als eine heilige Welt mit Paradiesen und
Hollen eingehen, mit seinen verschiedenen Palédsten und Gottheiten, die sowohl Gottheiten im
Korper des Individuums als auch Gottheiten der kosmischen Welten sind. Als Drittes werden
wir diejenigen Inschriften, Texte und Bildelemente darstellen, die auf die Hauptprozesse der
Inneren Alchemie und die mit den Donnerriten verbundenen Verfahren verweisen. Zusitz-
lich zu der Ubersetzung der Texte werden wir die Grundaussagen der Karte anhand zentraler
Schriften der Inneren Alchemie und der Donnerriten beleuchten.
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Daoismus und der menschliche Korper — Kapitel 1

Kapitel 1

Innere Alchemie Chinas und daoistische
Korperabbildungen bis zur Zeit der Karte zur
Kultivierung der Vollkommenbheit

Im Rahmen der Entwicklung der Inneren Alchemie, die im 10. und 11. Jahrhundert ihren Auf-
schwung erlebt, erscheinen mit Legenden und kurzen Texten versehene ,,Karten* des Korpers.
Diese erliutern verschiedene Methoden, die zur Verwirklichung des Dao (&) eingesetzt wer-
den. Seit den 1980er Jahren sind in China mehrere Ausfertigungen einer daoistischen Karte
aufgetaucht, deren Titel Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit (Xiiizhén ti 15 2|&]) lau-
tet. Sie bildet den Korper mit alchemistischen Prozessen und Ritualen ab, welche die Verwirk-
lichung des Dao und das Erlangen der Unsterblichkeit ermoglichen. Diese Karte ist das Ergeb-
nis einer langen Entwicklung daoistischer Korperdarstellungen und damit der Gepflogenheit,
Prozesse der alchemistischen Praxis Einzelner oder von Gemeinschaften mit Abbildungen und
Begleittexten auf Karten (Schaubilder) zu iibertragen.

Darstellungen des Korpers mit solchen Elementen bestehen zumindest seit dem 10. Jahrhun-
dert, doch ihre Synthese ist erst seit Ende des 13. Jahrhunderts bezeugt. So florieren in der
Song-Dynastie (960—-1279), zusétzlich zu diesen Karten, Darstellungen einzelner Kdrperbe-
reiche oder Phasen alchemistischer Prozesse, die in Texte des Daoistischen Kanons eingeglie-
dert wurden. Zu der Zeit wiesen zahlreiche Schriften groBer Meister der Inneren Alchemie
Ilustrationen und Abbildungen auf!, die globale Karten des Korpers, insbesondere die Karte
zur Kultivierung der Vollkommenheit schon ankiindigen.

1 Die wichtigste Schrift dieser Art ist das Xiiizhén taiji hunyudn ti 1&HIRNGIE ICIE (Darstellungen des chaoti-
schen Ursprungs des hochsten Firstes zur Kultivierung der Vollkommenheit), von Xiao Daoctn 78 17 aus der
Song-Zeit, ein Text mit einer Vielzahl erlduternder Illustrationen. Im Dadan zhizhi K F}E.$5 (Direkte Hinweise
zum grofien Elixier) von Qiti Chiijt I 2% (Changchiin 7, 1148—1227), einem der sieben Meister der ersten
Generation des Quanzhén 4= 15, findet sich eine Darstellung der vierundzwanzig Wirbel des Riickgrats (1.15a).
Das Yiging jinsi ginghud miwén jinbdo néilian danjué 518 % 515 HR L& 8 NS ok (Alchemistische An-
weisungen zur inneren Verfeinerung des goldenen Juwels, eine geheime Schrift der griinen Bliite des goldenen
Koffers der Jadereinheif), das Zhang Boduan 5&1H i (987 —1082) zugeschrieben wird, enthilt eine Darstellung
des mittleren Zinnoberfeldes im menschlichen Korper, umgeben von den acht Trigrammen (2.9b), und eine Dar-
stellung des Lichts im menschlichen Korper, das von der Mondkréte ausstrahlt (2.13a). Das Xiiizhén shishii 155
~+3F (Zehn Biicher zur Kultivierung der Vollkommenheit; fertiggestellt um 1250) umfasst eine Darstellung des
Korpers in Form eines Schmiedeblasebalgs, mit Tiger und Drache, Schlange und Schildkréte, Sonne und Mond
(9.7a), das Qidogiao dongzhang FEEN % (Geheime Abhandlung von Meister Qidogido) von Lit Mingrui %
%45 (19. Jh.) eine Darstellung des Korpers mit einem taiji 4% in den drei Zinnoberfeldern sowie den zwdlf
Mondphasen, die den Korper umrahmen, u. a.
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Zurzeit sind vier Hauptgruppen von Korperdarstellungen bekannt; die édlteste entstammt dem
10. und die jiingste dem 20. Jahrhundert. Die Basis der ersten Gruppe, einem Ensemble aus
sechs Zeichnungen des 10. Jahrhunderts, sind grobe anatomische Darstellungen des Korpers,
in die fiir die Meditation wichtigen Korperbereiche sowie psychische Krifte oder Korpergott-
heiten eingezeichnet sind. Die zweite Gruppe, aus der Zeit gegen Ende des 13. Jahrhunderts,
besteht aus einer ausgefeilten Synthese dieser sechs Zeichnungen; sie zeigt den Korper im
Dreiviertelprofil. Eine dritte Gruppe, beurkundet im 13. Jahrhundert und in der Tradition der
Kultivierung der Vollkommenheit (Xioizhén 1&¥), nimmt iiberhaupt keinen Bezug mehr auf
die Anatomie des Korpers. Vielmehr zeigt sie den Korper als Berg, wobei der Energiekreislauf
in den beiden Korperleitbahnen Aufnehmende Leitbahn (rénmai /T-JJK) und Leitbahn der Steu-
erung (ditmai B JIK) als Wasserfall dargestellt wird und die wichtigsten alchemistischen Kor-
perbereiche in Legendenfeldern angezeigt werden. Im 19. Jahrhundert taucht schlielich eine
vierte Gruppe auf, die das Bild des Berg-Korpers mit der Korperdarstellung im Dreiviertel-
profil vereint. Anatomische Beziige, wie etwa Abbildungen der Organe oder der Wirbelséule,
fehlen hier oder sind stilisiert. Dagegen sind Bildelemente mit alchemistischer Symbolik zahl-
reicher als auf den fritheren Karten. Die Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit (Xiiizhén
i fE . |&]), auf die wir im folgenden Kapitel eingehen werden, gehort zur letzten Gruppe.
In diesem Kapitel werden wir uns den anderen Karten des Korpers widmen, angefangen mit
den iltesten aus dem 10. Jahrhundert, die Yanlu6zi 8 4E T zugeschrieben werden, bis hin zur
jiingsten aus dem Jahr 1886, der Karte der inneren Schau [des Korpers] (Néijing tu N &L &)
Einige Versionen dieser Karte tragen Néijing ti N5l als Titel, andere Néijing i N &K [i&].
Man kann nicht sagen, welche die ,,richtige* oder éltere Version ist, doch wir tendieren zu dem
Jjing %%, weil sich dieses Schriftzeichen im Titel des Klassikers der inneren Sicht der Gelben
Halle (Hudngting néijing jing 3% KN 5 4%) wiederfindet, welcher der Karte vom Tempel der
WeiBen Wolken (Bdiytdn guan [/ = #) in Peking zugrundeliegt.
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1. Von der Anatomie zur Konstruktion des daoistischen Korpers:
Die Zeichnungen vom Meister des Rauchvorhangs (Yanluozi
J# %% 1) aus dem 10. Jahrhundert

Die dltesten daoistischen Darstellungen des Korpers sind die sechs Zeichnungen des sogenann-
ten Meisters des Rauchvorhangs, Yanluézi /% T, eines Daoisten, von dem wir nur wissen,
dass er unter der Spiteren Jin-Dynastie (936—947) gelebt und in der Tianfu-Ara (936—941)
nach Verzehr einer Ginsengwurzel Unsterblichkeit erlangt haben soll.? (> Abb. 1-6)

Nur wenige Schriften dieser geheimnisvollen Person sind erhalten. Zwei kurze Texte und die
sechs Zeichnungen sind in den Zehn Biichern zur Kultivierung der Vollkommenheit bewahrt,
einer Enzyklopadie daoistischer Texte, die gegen 1250 fertiggestellt wurde.* Hinzu kommen
einige Fragmente in den Grundlagen des Weges, einer Enzyklopédie von Texten zur Inneren
Alchemie, die aus der Mitte des 12. Jahrhunderts stammt.* Jeweils zwei der sechs Zeichnun-
gen zeigen den Kopf, die rechte und linke Seite des Rumpfes und den Rumpf mit den inneren
Organen — von vorn und hinten gesehen. Was die beiden Zeichnungen des Rumpfes zeigen, ist
nicht auf den ersten Blick zu erkennen. Doch die Organe und die Wirbelséule sind ausreichend
genau dargestellt, dass sich die Abbildungen auf den zweiten Blick entschliisseln lassen. Die
Legenden der Zeichnungen und die Begleittexte erweisen sich als niitzliche, wenn nicht gar
unentbehrliche Hilfsmittel zum Verstindnis dieser Darstellungen. Der Titel enthilt den Aus-
druck néijing W%, Innenansicht®, ,,innere Landschaft”. Insofern diirften sich diese Karten an
jene gewandt haben, welche die Innenschau der inneren Organe und der alchemistischen Orte
praktizierten. Dies bestitigt auch der Text Yanluozis, der auf die Illustrationen folgt: Er hat die
Innenschau (néiguan Ni#l) zum Thema.

2 GemiB dem Wangwishan zhi £ )& 11E (Monographie vom Berg Wangwii) ,.erhielt Yan 4%, der Vollkommene
vom Berg Wangwil £J%, die Formeln zum Aufnehmen der purpurnen Wolken, um das Dao zu néhren. Im
Anschluss fand er in einem nahe seiner Behausung gebohrten Brunnen eine eigenartige Ginsengwurzel.” Nach
dem Shinzhi hudiqing fiizhi WEIR SR E (Monografie der Prifektur Hudiqing aus der Shimzhi-Ara, j. 8):
., Yanluézi, dessen Familie den Namen Yan trug, stammte vom Berg Wangwil. In der Tianfi-Ara fand er bei
Feldarbeiten nahe dem daoistischen Tempel der Yang-Terrasse (Yéangtai gong 1% £5 =) eine eigenartige Ginseng-
wurzel, die er verzehrte. Er fuhr sogleich am helllichten Tage zum Himmel auf.” Gemal dem Qidnlong jiyudan
xianzhi ¥z TS IRIR & (Monografie der Unterprifektur Jivudn aus der Qidnléng-Ara, j. 11): ,,Yanludzi stammte
aus Wangwii. In der Tianfi-Ara fand er bei Feldarbeiten nahe dem daoistischen Tempel der Yang-Terrasse die
Formeln zum Aufnehmen der purpurnen Diampfe, um das Dao zu nihren.* Siehe Chén Guofu BB 7F, Daozang
yudnliti kdo JEJEIFIE (Nachforschungen zu Quellen und Entwicklungen des Daoistischen Kanons), 1975,
Anhang 2, S. 284.

3 Xiazhén shishii {£H.+, 18.1a-6a. Diese Darstellungen sind bei Needham, 1983, S. 107111, kurz erwihnt.

4 Vgl. Daoshii JEXE (Achse des Dao, um 1145), 29.1a, Kapitel Shangqing jinbi pian ©iE& 435 ,,Yanluozi sagt:
Das Metall ist der Herrscher der fiinf Elemente, die Wurzel der fiinf Lebenskrifte, der Ursprung der fiinf Q1.
Oder weiter unten, 35.10a: ,,Das Qi ist es, das Yanluozi verfeinert. Mehrere Werke werden ihm zugeschrieben,
darunter ein Xudnzhii jing % Ik&8 (Klassiker der geheimnisvollen Perle). Vgl. van der Loon, 1985, S. 180 (im
Mishiishéng mu #3574 H , 2.24b, katalogisierter Text); und Chén Guofa BB FF (s. 0.), S. 284.
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Die erste Zeichnung reprisentiert den Kopf, der den himmlischen Paradiesen zugeordnet ist,
und enthilt Legenden, die seine Hauptpalidste bezeichnen, Wohnorte bekannter Gottheiten
des daoistischen Pantheons: des Jadekaisers (Yudi £%7) und des Himmlischen Erhabenen
(Tianhuang K £); zwei Legenden weisen auf die Lebergottheit, den Unvergleichlichen Prin-
zen (Wuying gongzi #E5Z/31), und die Lungengottheit, den Vollkommenen vom Weilen
Ursprung (Baiyudn zh&nrén [176E A\) hin. Ebenfalls erwihnt sind die Weiher und die un-
terschiedlichen Korperfliissigkeiten des Kopfes [wie die verschiedenen Arten des Speichels],
die eine bedeutende Rolle in der daoistischen Praxis, insbesondere in der Inneren Alchemie
spielen (> Abb. 1).

Die zweite Zeichnung reprisentiert den Kopf mit den wichtigsten Gottheiten, die die Person
konstituieren und regelmiflig den Korper verlassen konnen. Die bedeutendste ist die Wahr-
hafte Gottheit oder der Vollkommene der ,,Pille aus Schlamm* (niwdn Jé #L), der im Zentrum
des Kopfes residiert, diesen aber am Scheitelpunkt verlassen kann und daher auch durch einen
Lichthof oberhalb des Kopfes dargestellt wird. Die anderen Gottheiten sind die drei Leichen-
ddmonen (sanshi —)), die links vom Kopf auf dem oberen rechten Teil der Zeichnung ab-
gebildet sind. Dies sind die Todesprinzipien, die ihren Sitz jeweils im Unterleib, im Herzen
und im Kopf haben; sie werden als Schédlinge aufgefasst, die das Lebensprinzip zersetzen
und regelmifBig zum Himmel aufsteigen, um dort vom guten oder schlechten Verhalten ih-
res Wirtes zu berichten. Rechts vom Kopf (in der Zeichnung links davon) befinden sich die
sieben vegetativen Seelen oder Korper-Seelen (po i), die der Lunge zugeordnet werden; sie
sind ambivalenter Natur, konnen sie doch bisweilen auch Schaden zufiigen. Und schlielich
sind um den Kopf herum die vier Wappentiere der vier Himmelsrichtungen zu sehen (Drache,
Tiger, roter Vogel, die von einer Schlange umschlungene Schildkrote); sie haben eine Beschiit-
zerrolle inne. (> Abb. 2)
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Abb. 1: ,,Darstellung des Kopfes gemiB Yanluozi® (Yanluozi shoubir ti 1% 4117 H &),
Aus: Xiiizhén shishiit 15 5.+ (Zehn Biicher zur Kultivierung der Vollkommenheit), 18.2a.

Niwdn-Palast, auch Geist des Tals (gtishén 4%
), Palast der Herabkunft des Geheimnisvollen
(xiaxudn gong T % =), Geheimnisvolles Tal
(xudngii Z4%) und Vollkommenheit des Weges
von Zhongying (zhongying lizhén " IEHE H)
genannt

Weiher des Kiinltn (kiinchi Eith)
Vollkommener des Weilen Ursprungs (Baiyuan
zhénrén [IGE N)

Niwdn (J¢ 1)

Héchste Vollkommenheit (jizhén F% 3)
Unvergleichlicher Prinz (Wuying gongzi #5573 )
Jaspisweiher (vdochi ¥5ill)

Jadekaiser (Yudi E77)

Himmlischer Erhabener (Tianhuang K 5.)
Geheimnisvoller Zinnober (xudndan % F})
FlieBendes Aroma (liiwei Jitk) oder treibende
Perle (livizhit TR EK)

. Sechs Verbindungspunkte (/itthé 754)

Héchstes Zinnoberfeld (zhi dantian %} )

. Himmlische Halle (tianting K JiE)

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

3L

32.
33.

Der Hochste Eine (Taiyi X Z.)
Ziseliertes Jadetor (zhuohi B)7)

Halle des Lichts (mingtang W)
Purpurne Kammer (zifing % 7)
Hohlraum der Haspel (Zipo xué WA )
Palast des Windes (fengfii JEi)
Grottenkammer (dongfdng i J35)

Das Ohr ist die Braut (¢r wéi hitnnii H- 715 %)
Sechs Verbindungspunkte (litthé 7547)
Himmelstrommel (¢idangii K %)
Goldlikér (jinye 4iK)

Gottliches Wasser (shénshui f#7K)
Bliitenweiher (hudchi #EB)

Jadeweiher (yvichi T ith)

Jaspisbriihe (giéngjiang H&%5%)

Jadelikdr (yiye )

Punkt, der die Flissigkeiten aufnimmt
(chéngjiang 7&5%)

Roter Drache (chilong 75 HE)

Kleines Tor der Erde (digé Hif4)
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