
INHALTSVERZEICHNIS

1 EINLEITUNG......................................................................................................... 5

2 STAND DER AKTUELLEN FORSCHUNG ZUM THEMA................................10

2.1 Heterogenität der Gruppe der frühgeborenen respektive untergewichtigen Kinder................. 12

2.2 Ätiopathogenese von Frühgeburt und intrauteriner fetaler Retardierung................................. 19
2.2.1 Soziodemographische Risikofaktoren..............................................................................................21
2.2.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Risikofaktoren..................23
2.2.3 Psychosoziale Zusammenhänge....................................................................................................... 25
2.2.4 Gesundheitsverhalten........................................................................................................................35
2.2.5 Berufliche Situation..........................................................................................................................38
2.2.6 Verlauf der aktuellen Schwangerschaft.......................................................................................... 39

2.2.6.1 Kindliche Risikofaktoren....................................................................................................... 39
2.2.6.2 Mütterliche Erkrankungen.....................................................................................................40

2.3 Symptomatologie der drohenden Frühgeburt.................................................................................43

2.4 Diagnostik und Therapie der drohenden Frühgeburt und intrauterinen fetalen Retardierung..
...............................................................................................................................................................45

2.5 Forschungsdefizite.............................................................................................................................. 49

3 FRAGESTELLUNGEN FÜR DIE VORLIEGENDE UNTERSUCHUNG........ 51

4 MATERIAL UND METHODEN.........................................................................53

4.1 Studiendesign.......................................................................................................................................53

4.2 Konstruktion und Aufbau des Fragebogens....................................................................................56
4.2.1 Fragebogenkonstruktion..................................................................................................................56
4.2.2 Dimensionen des Fragebogens..................................................................................60

4.3 Konstruktion und Aufbau des Erhebungsbogens zu Schwangerschafts- und Geburtsverlauf 63

4.4 Datenaufbereitung..........................................................................................64
4.4.1 Faktorenanalyse.............................................................................................64
4.4.2 Auswertungsschritte und assoziierte statistische Verfahren...........................................................69

4.5 Qualitative Aspekte des Projektes................................................................................................... 75

5 ERGEBNISSE....................................................................................................78

5.1 Beschreibung der Stichprobe...........................................................................................................78
5.1.1 Soziodemographische Daten...................................................................................78

5.1.1.1 Soziodemographische Beschreibung der Stichprobe.............................................................78
5.1.1.2 Soziale Repräsentativität........................................................................................................82

5.1.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten......................................86
5.1.2.1 Schwangerschaftsanamnestische Daten................................................................................86
5.1.2.2 Vorerkrankungen und -behandlungen...................................................................................87

https://d-nb.info/1076862748


5.1.2.3 Repräsentativität der anamnestischen medizinischen Daten................................................. 90
5.1.3 Lebensgeschichtliche Daten............................................................................................................ 90
5.1.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable...............................................................................91
5.1.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste...................................................................92
5.1.6 Soziale Netzwerke.............................................................................................................................94
5.1.7 Partnerschaft..................................................................................................................................... 97
5.1.8 Gesundheitsverhalten......................................................................................................................100

5.2 Ergebnisse der univariaten logistische Regression....................................................................... 111
5.2.1 drohende Frühgeburt.......................................................................................................................111

5.2.1.1 Soziodemographische Daten (Tab. A4)................................................................................111
5.2.1.2 Medizinisch anamnestische, insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A5) 112
5.2.1.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A6)................................................................................113
5.2.1.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A6).................................................113
5.2.1.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A6)..................................... 114
5.2.1.6 Soziale Netzwerke (Tab. A7)................................................................................................ 114
5.2.1.7 Partnerschaft (Tab. A7)........................................................................................................ 114
5.2.1.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A8)...........................................................................................114
5.2.1.9 Berufliche Situation (Tab. A8).............................................................................................115

5.2.2 Schwangerschaftsinduzierte Hypertonie (einschließlich Präklampsie) =SIH...............................116
5.2.2.1 Soziodemographische Daten (Tab. A9)................................................................................ 116
5.2.2.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A10)116
5.2.2.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. All)...............................................................................116
5.2.2.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. All)...............................................117
5.2.2.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. All)...................................117
5.2.2.6 Soziale Netzwerke (Tab. A12)..............................................................................................117
5.2.2.7 Partnerschaft (Tab. A12)...................................................................................................... 117
5.2.2.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A13).........................................................................................118
5.2.2.9 Berufliche Situation (Tab. A13)............................................................................................118

5.2.3 Verdachtsdiagnose intrauterine fetale Retardierung.......................................................................119
5.2.3.1 Soziodemographische Daten (Tab. A14)..............................................................................119
5.2.3.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A15)119
5.2.3.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A16)...............................................................................120
5.2.3.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A16)...............................................120
5.2.3.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A16)................................... 120
5.2.3.6 Soziale Netzwerke (Tab. A17)..............................................................................................120
5.2.3.7 Partnerschaft (Tab. A17)...................................................................................................... 121
5.2.3.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A18).........................................................................................121
5.2.3.9 Berufliche Situation (Tab. A18)............................................................................................122

5.2.4 Frühgeburt vor der vollendeten 37. Schwangerschaftswoche........................................................122
5.2.4.1 Soziodemographische Daten (Tab. A19)..............................................................................122
5.2.4.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A20)122
5.2.4.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A21)...............................................................................123
5.2.4.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A21)...............................................123
5.2.4.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A21)................................... 123
5.2.4.6 Soziale Netzwerke (Tab. A22)..............................................................................................124
5.2.4.7 Partnerschaft (Tab. A22)...................................................................................................... 124
5.2.4.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A23).........................................................................................124
5.2.4.9 berufliche Situation (Tab. A23)............................................................................................125
5.2.4.10 Schwangerschaftsverlauf und -ausgang (Tab. A24)............................................................125

5.2.5 Geburtsgewicht unter 2500g........................................................................................................... 126
5.2.5.1 Soziodemographische Daten (Tab. A25)..............................................................................126
5.2.5.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A26)126
5.2.5.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A27)...............................................................................127
5.2.5.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A27)............................................... 127
5.2.5.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A27)................................... 127
5.2.5.6 Soziale Netzwerke (Tab. A28)..............................................................................................127
5.2.5.7 Partnerschaft (Tab. A28)...................................................................................................... 128
5.2.5.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A29).........................................................................................128
5.2.5.9 Berufliche Situation (Tab. A29)............................................................................................129
5.2.5.10 Schwangerschaftsverlauf und -ausgang (Tab. A30)............................................................129

2



5.2.6 Frühgeburt nach (alter) WHO-Definition (Geburt < vollendeter 37. SSW u/o Geburtsgewicht
<2500g........................................................................................................................................... 129

5.2.6.1 Soziodemographische Daten (Tab. A31)..............................................................................129
5.2.6.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A32) 130
5.2.6.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A33)...............................................................................130
5.2.6.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A33)...............................................130
5.2.6.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A34)...................................131
5.2.6.6 Soziale Netzwerke (Tab. A34)..............................................................................................131
5.2.6.7 Partnerschaft (Tab. A34)...................................................................................................... 131
5.2.6.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A35)........................................................................................ 131
5.2.6.9 Berufliche Situation (Tab. A35)............................................................................................132
5.2.6.10 Schwangerschaftsverlauf und -ausgang (Tab. A36)............................................................132

5.2.7 Geburtsgewicht < 10. Percentile................................................................................................... 132
5.2.7.1 Soziodemographische Daten (Tab. A37)..............................................................................132
5.2.7.2 Medizinisch anamnestische insbesondere schwangerschaftsbezogene Daten (Tab. A38) 133
5.2.7.3 Lebensgeschichtliche Daten (Tab. A39).............................................................................. 133
5.2.7.4 Stressverarbeitung und Persönlichkeitsvariable (Tab. A39)...............................................134
5.2.7.5 Schwangerschaftsbezogene Einstellungen und Ängste (Tab. A39).................................. 134
5.2.7.6 Soziale Netzwerke (Tab. A40)..............................................................................................135
5.2.7.7 Partnerschaft (Tab. A40)...................................................................................................... 135
5.2.7.8 Gesundheitsverhalten (Tab. A41)........................................................................................ 135
5.2.7.9 berufliche Situation (Tab. A41)........................................................................................... 135
5.2.7.10 Schwangerschaftsverlauf und -ausgang (Tab. A42)............................................................136

5.3 Prädiktion von Frühgeburt < 37. SSW und Geburtsgewicht < 10. Percentile anhand bekannter
anamnestischer und befundeter Parameter....................................................................................... 137

5.4 Ergebnisse der multivariaten logistischen Regression.................................................................138
5.4.1 drohende Frühgeburt...................................................................................................................... 139
5.4.2 Schwangerschaftsinduzierte Hypertonie (einschließlich Präeklampsie) = SIH............................142
5.4.3 Verdachtsdiagnose intrauterine fetale Retardierung......................................................................145
5.4.4 Kindliches Geburtsgewicht unter der 10. Percentile.....................................................................148
5.4.5 Frühgeburt < 37. SSW....................................................................................................................151

5.4.5.1 „Bio-psycho-soziales" Modell..............................................................................................151
5.4.5.2 „Bio-psycho-soziales" Modell + SS-Komplikationen......................................................... 154

6 DISKUSSION...................................................................................................159

6.1 Drohende Frühgeburt.......................................................................................................................162

6.2 Schwangerschaftsinduzierte Hypertonie (und Präeklampsie) = SIH.........................................171

6.3 VD intrauterine fetale Retardierung..............................................................................................177

6.4 Geburtsgewicht < 10. Percentile......................................................................................................183

6.5 Frühgeburt vor der vollendeten 37. SSW...................................................................................... 191

6.6 Vergleich der bio-psycho-sozialen Prädiktorenmodelle der 5 untersuchten Outcome-Variablen
............................................................................................................................................................ 200

6.7 Vergleich der Prädiktorenmodelle von drohender Frühgeburt und Frühgeburt <37. SSW.. 203

6.8 Modifizierung des „bio-psycho-sozialen" Prädiktorenmodells durch Einbeziehen befundeter 
Risiken................................................................................................................................206

6.9 Schlussfolgerungen zur Bedeutung psychosozialer Faktoren im Schwangerschaftsverlauf und 
für die Betreuung in der Gravidität...............................................................................208

3



7 KURZDARSTELLUNG VON 6 INTERVIEWS.......................................... — 212

7.1 Schwangere mit drohender Frühgeburt......................................................................................... 212

7.2 Schwangere mit SIH......................................................................................................................... 213

7.3 Schwangere mit der Verdachtsdiagnose intrauterine fetale Retardierung............................... 215

7.4 Frau mit Geburt eines Kindes mit Geburtsgewicht unter der 10. Percentile............................ 218

7.5 Frau mit Frühgeburt vor der vollendeten 37. SSW......................................................................221

7.6 Frau mit normalem Schwangerschafts- und Geburtsverlauf......................................................223

7.7 Kurzes Fazit aus den Interviews...................................................................................................... 226

8 ZUSAMMENFASSUNG UND SCHLUSSFOLGERUNGEN.........................228

8.1 Vorbemerkungen................................................................................................................................228

8.2 Studiendesign......................................................................................................................................229

8.3 Ergebnisse und Schlussfolgerungen..................................................................................................231

9 LITERATUR...................................................................................................238

10 ABKÜRZUNGSVERZEICHNIS.................................................................... 253

11 ABBILDUNGSVERZEICHNIS...................................................................... 254

12 DANKSAGUNG............................................................................................. 256

4


