Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1286517249

Inhalt

Die Mitte der Welt - artenreich und eigenartig............... 8
EcuadoralsReiseland................ccccvviiiiiiiiinnnnnnn 10
Planungshilfe fiir Ihre Reise...........cccoviiniiiiiiniiinne. 13
Vorschldge fiir Rundreisen.............ccoovvvviiiiiinnnnne. 18

Wissenswertes liber Ecuador

Steckbrief ECUROr. . ..ovveiviieeiiiiiie e eieeaenaens 22
NaturundUmwelt .......ooniiiiiiiiiiiiii e 24
Wirtschaft, Soziales und aktuelle Politik...............ccoovvveeen.n. 36
(1=l 11t 1 (e 48
Zeittafel ..ot e e 58
Gesellschaft und Alltagskultur. ..........cc.covvviiiiiiiiniienn.n. 60
Architekturund KUnst........oooviiniiiiniiiiiiiiiiiiiinieiinnen. 66

Wissenswertes flir die Reise

AnreiseundVerkehr.........ooveviiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiea 80
Ubernachten ........vverirereneneererineenrereseneienenannenenens 85
Essenund TrinKeN. ....o.vviinieiiineiiiiiiiiiiiieiiinereieennes 87
[0 e o o T N 91
Feste und Veranstaltungen.............ocovviiiiiiiiiiiiiinnnn, 94
Reiseinfos VON ADISZ ......cuvveiniiinniiiniiiiininiinnnneninnennns 98

Unterwegs in Ecuador

Kapitel 1 - Quito und Umgebung

Auf einen Blick: Quito und Umgebung ..................... 120
L0 T N 122
Altstadt vON QUItO ..oovveiiiieee i eeeiiiieeeeeeiinnaes 122
Dasmoderne QUIt0 ......vvveeeeennuneeerereiineerseeennnneeeenns 137
LU T o 138
TelefériQo zum Rucu Pichincha..........oocivviiiiiiinininnnn 142
Aktiv: Mountainbiken in Gber 4500 mHohe...............ceeuuee 153

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1286517249

Umgebung von QUito........ccooviiiiiiiieieiiiiiiiaiian, 154

Zooldgico de Guayllabamba. ...........cooevviiiiiiiiiiiiini, 154
Die warmen Talerim Osten QUitoS..........ccvvvvvviiininninnnnnnn. 154
Vallede los Chillos ...ovveiiie i 158
Aktiv: Wanderung auf den Vulkan Pasochoa ...............c.ueee. 161
VUlkan PichinCha. ...veeveiiii e e e iiinaees 161
Mitad del MUNDO .. uveeeiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeiiiineeesianns 162
CraterPululahua.......oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 163
Nebelwilder von Mindo-Nambillo..............coccovviiiininn. 164
Ausgrabungsstatte vonTulipe.........ccovveiiiiiiiiiiiinnnn.. 169
Bosque Protector Mashpi..........cooeviuiiiiiiiiiiiiniiiiennninn, 169

Kapitel 2 - Sierra Norte - die Nordanden

Auf einen Blick: Sierra Norte- die Nordanden.............. 172
Entlang der Aquatorlinie.............cccevvevieniiniinenns 174
Nach Cochasquiund QUitsato..........ccevvvniiiieiiiiiiiinnnen, 174
Cayambe und Umgebung...........ccooeviiiiiiiiiiiiiiinninnn. 177
Auf Nebenrouten der Panamericana...........covvevuviiiinnnnne. 180
Oyacachi ....ooovvviiiiiiiiiiiiiii 180
Am FuB3 von Cayambe, Imbabura und Cotacachi........... 182
Bergweltenam Imbabura ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii 182
OtavaloundUmgebung .........cooovviiiiiiiiiiiiiiinnn, 184
Von Otavalo zur Laguna Cuicocha ...........ccoovvviiiiiiiiininnn. 192
Laguna Cuicocha und Vulkan Cotacachi ............ocovvininninnns 195
Aktiv: Umrundung der Laguna Cuicocha. .......ovvvivininininnnn. 196
ValledeIntag.....oovvvviiieiiiieinieiiiieiiiieriinerinneennes 197
Auf der InkastraBe am Imbabura................cooi 199
LT - T N 201
Von Ibarra in Richtung Kolumbien.....................o00e 208
Valledel Chota. .......evvviiiiiiiiiiiiiicieee e 208
Zur Reserva Ecoldgica EIAngel ........c.ovvvvinininiinininenennnns 212
Aktiv: Wandern an der Polylepis Lodge .........cocecevuvenninen 213
Auf der Panamericana Richtung Kolumbien........................ 215
Maldonado, Alternativroute an die Costa ........ovvvvevnnereennnns 217

Kapitel 3 - Die StraBe der Vulkane

Auf einen Blick: Die StraBe derVulkane .................... 220
Am FuB des CotopaXi........oeevvvueieeineiciinescennessnnns 222



ZUm VUIkan CotopaXi ....evvuueeenrerennueenineerennesseeennnaens 222

Parque Nacional CotopaXi......oveerureeenreernrnerenneeennnenans 224
Aktiv: Besteigung des Cotopaxi tiber die Nordroute................ 227
Auf der StraBBe der Vulkane nach Stiden..............ccocvvennenn. 230
Rund um die Laguna Quilotoa...............cccevveeinnnnn. 232
Bergdorfer im Umland des Kratersees............c.ocevvviiiiinnnn. 232
PUJIl. o 237
Latacunga ... .ooveviuiiiiiniiiiiiiiiiiii e 238
Unterhalb des Tungurahua ............coooiiiiiiiniiiinnnn, 241
San Miguelde Salcedo ........ocevvniiiniiiiiiiiiiiiiiiieaas pLi|
AMDALO. . ..ttt 241
Am oberen Rio Pastaza...........ocevviiiiiiiiiiiiiniiinniiinn... 246
Bafiosde AguaSanta............ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 248
Lo RN 254
Am Chimborazo.........ccovvvieiinnnnniiiiiiisiccccscnnnnes 255
Riobamba .........cccooviiiiiiiii 255
Abstecher in die Provinz Bolivar ..............c.ccooeiiiiiiiinne, 261
Via Guamote Richtung INgapirca ..........ccoovevveinerenniennnnen. 265
Aktiv: Mit der Schmalspurbahn zur Teufelsnase ................... 267
Cuenca und der nordliche Austro..............ccccevveennn. 269
Die RUiNeN VON INQaPIrca. . ..ovvevneteeeeneninnneeeserennnneenss 269
Von Ingapircanach CUBNCa. ........ovveiniiiiiiieniinienniennen. 7N
LTS o 7N
Parque Nacional EICajas ......oooveveiieiniiieiiiieininneenneennns 286
Aktiv: Piramo-Wanderung im Parque Nacional El Cajas............ 287
Die ProvinzLoja.........ccooiiiiiininieeiiiiiiinnnnneeennn, 288
Gen StidennachLoja.........ocvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 288
) 289
T 1 291
Auf abgelegenen Wegen RichtungPeru .............coceveininnn 292
Zamora und Parque Nacional Podocarpus .............cceevueennn. 293
Vilcabamba.........cooviiiiiiiiii 295

Kapitel 4 - Die Pazifikkiiste und Guayaquil

Auf einen Blick: Die Pazifikkiiste und Guayaquil ........... 300
Ecuadors Pazifikkiiste............ccovviiiniinnnniiiiiiiiinns 302
Von Quito andie KUste.........evvvviiiiiiiereiiiiinneeeiiininnnns 302
Nach Nordeninden ChoCh......cvevrieriinierinienineennneennnes 302
Die Kuistenorte bei Esmeraldas ...........cceveiviiinieinennnne 304
Zwischen Tonchigiie und Pedernales .............ccceevviennnenn. 308

Felskiiste und Strande am AQUator ............evevireenennennnns 309



SANVICENLE ...evviiinii ittt it 312
Bahia de Cardquezund Umgebung............ccccoiviiiiiiiiiann. 312
San Clemente und Crucita. .......c.oovviineiiiiiiiieiiinennnn... 314
Abstecher nach Montecristiund LaPila...............ccoevne. 315
4 316
Aktiv: Auf Waldpfaden im Bosque de Pacoche..................... 318
Zum Nationalpark Machalilla.................coviveinan.. ....320
Zwischen Puerto Lopez und Salinas............c..cceeuneen. ..326
PeninsulaSantaElena...........c..oovviviiiiiiiinnnn, ....328
Aktiv: Bootstour im Vogelparadies............covveeriinerinnennn. 337
Guayaquil und die Provinz El Oro...........................338
GUAYaqUIl ...evnviiiiiiiii 338
Aktiv: Fahrradtour zur griinen Isla Santay ................. ....349
Bosque Protector CerroBlanco ...........cooevvviininnnnn. ....351
Reserva Ecolégica Manglares Churute .........ccoevvvninnininnen 352
BananenprovinZ EFOr0. .......evvviiiiiiininneiiiiennnneennaeenns 352

Kapitel 5 - Oriente — der Regenwald

Auf einen Blick: Oriente - der Regenwald .................. 356
Am oberen Rio Napo...... ceeeeees R -
DasTorzumRegenwald.........coocvviiiiiiiiiiiiiieniiieninnenn. 358
Parque Nacional SUMAco..........cccevuiiiiiiniiiiiiiiiiiinnen.. 358
Aktiv: Dschungelwanderung auf den Vulkan Sumaco ............. 359
Oberer RIONAPO . . ..veteeniieeitiiteeiieeneeneennenneeneeanenns 361
Abstecher in den Stiden und Stidosten ...........c..coevuviinenen. 366

Am unteren RioNapo ..................
AMaAzonas-ZUfluss ...........cvueveieiuiniiieniiniiieniiiiniaee,
Francisco de Orellana (Coca)..........c..ooevuennenen
Parque Nacional Yasuni............coccovvinnininns
Aktiv: Dschungeltouram RioNapo .........ccoevviieiininnnenne.
Auf dem Rio Napo zur peruanischen Grenze

Der nordliche Regenwald ........
RIOQUIJOS . o.veeeitii et e i e e eneeeeenaanes
LagO AGHIO. .. v vtetitiii et e
Reserva Faunistica Cuyabeno..............ccoooevviiiiiiiiininnnnn.
Aktiv: Kanuwandern im Faunareservat Cuyabeno ................. 385

Kapitel 6 - Galapagos-Inseln

Auf einen Blick: Galdpagos-Inseln....... cereees cereneas ....390
Der Galépagos-Archipel im Pazifik




Die Entstehung der Feuerinseln ............cccoveviiiiniiiinnnen. 392

Erkundung des Archipels..........cooveiiiiiiiiiiniinnninnene. 393
Tierfihrer Galdpagos. . ....covvvereriieeriiiiiinieiieaieanienns 402
Unterwegs im Galdpagos-Archipel ......... cevenes cerenenes 404
IslaBaltra.......covviiniiiiiiiiiii e 404
IsIaBartolomeé ........covuiiiiiiiiiiiiiii e 404
IslaDafNe. . .oeuei i e 405
Ista ESPafiola. . .....vvveneiiiiniiniiiiiiiii e 405
Isla Fernanding. ......coeiiiriiniieeriiiii i eeaaens 405
ISIaFlOreana .......coiueiiiiiniii i e 406
1512 GENOVESA . .. veveiieiieieteieieeneieereneneraneaeannneans 408
Islalsabela. .....ocovviiiiiiii i e 408
Aktiv: Mountainbiken im Mangoland ...............ccoeeiinenn.. 415
ISIas Plazas. . .....o.evniiiiiiiiiiiiii e 417
IslaRADbIdA. ....veeiiiii i 417
IslaSan Cristobal. .........covviiiiiiiiiiiiiiiiii e 418
IslaSanta CruzZ .....ovuviieiii i e 425
Aktiv: Wanderung nach Las Grietas - Naturpool im Canyon......... 430
Aktiv: Multisport-InSelour ...........c.evevrireiiiiiinninnennnnn. 433
IslaSantaFé ....oviiii i e 435
1512 SaNtiago ... veveieiiniiii e 435
Isla SeymourNOrte. . .....ovvviieiiiiiiiiiiniiniiiieiinienens 435

Unterwasserwelt Galapagos..............ccoovvvnnnnnens... 436

Kleiner Tauchguide. . ........ovveiininiiiiniiiiiiiieiennenenaens 436
Spitzen-Tauchplatze. ..........coveviiiiiiiiiiiiiiiiiiins 439
Kulinarisches Lexikon............c.cocoviinniean. ceeeenne... 444
Sprachfiihrer............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiniieneniie. .. 446
Register .......... Cerreereeraeeeaaes P =+

Abbildungsnachweis/Impressum ..........................456

Themen

Kolibris - Leichtgewichte im Schwirrflug .............c.coeeiniinnen 29
Der zweite Kakaoboom ............ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiinn, 38
Blumenaus Ecuador ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiii 44
Manuela Séenz - die >Sonnenritterine............coociiiiiiiinnn, 52
Sieben Jahre Asyl in der Londoner Botschaft........................ 56
FuBball in und aus Ecuador - alles ist méglich! ..................o.... 62
Oswaldo Guayasamin - Maler der Freiheit ..............coevnen, 70
Quitsato - Zeugnis der Sonnenkultur.............ccvvieinininn. 176
Die Rettung der letzten Kondore ............covvviiiiiiiininniinn, 186

Alexander von Humboldtin Ecuador ...........cccovvviiiienne. 258



