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durch den Asphalt
schaift,
hast auch du die Kratt,
alles zu erreichen.

Wenn es eine Blume




Liebe Kinder,

zuerst darf ich mich einmal vorstellen. Ich bin eine
ehemalige Osterreichische Skirennlauferin und mittlerweile
auch stolze Mutter von drei wunderbaren Kindern.
Unter meinem Madchennamen ,Marlies Schild® durfte ich im
alpinen Skiweltcup dabei sein und auch einige Rennen
gewinnen. Wenn man am Ende ganz oben steht, seine Ziele
und Traume verwirklichen konnte, ist das natirlich
unbeschreiblich schdn.

Viele Herausforderungen, Zweifel, Tranen scheinen
vergessen und fur den Zuschauer wirkt sowieso immer alles
ganz leicht und beschwingt. Ich durfte mein grof3tes Hobby
zu meinem Beruf machen und die Leidenschaft, wenn ich
auf den Skiern stand, hat mir zweifelsohne in vielen
Situationen extrem geholfen.

Worauf kommt es an im Leben? Wie schafft man es, auch
scheinbar untiberwindbare Situationen zu meistern? Es gibt
kein Patentrezept. Wichtig ist, Vertrauen in sein eigenes
Konnen zu haben und dann einen machbaren Weg zu
finden. Ich war in meiner Karriere einige Male verletzt;
manchmal auch so schlimm, dass zweifelnde Stimmen



meinten, ich wirde nie wieder
erfolgreich in den Skisport
zurickkehren kénnen.
Nattrlich  hatte auch ich
manchmal meine Zweifel, doch
irgendwie fand ich immer einen
Weg. Waren die Endziele zu
grof3, habe ich mir kleinere
gesetzt und diese mit jedem
Erfolg einfach gesteigert.

Es war flr mich eine besondere
Herausforderung, mit neuen
Situationen umzugehen und an
ihnen zu wachsen. Es hat mich noch mehr motiviert!

Ich finde es so inspirierend, die Geschichten in diesem
Buch zu lesen. Sie zeigen so schdn, dass es immer wieder
einfach Schlisselerlebnisse braucht, bei denen man uber
seinen eigenen Schatten springen muss. Man muss und
darf sich auch mal etwas zutrauen. Es geho6rt zu unserer
Entwicklung, Situationen zu erleben und zu meistern, an
denen man wachst, wodurch man sein Selbstvertrauen
steigern kann!

Eure Marlies Raich



Einleitung

Du bist wie jedes Kind einzigartig und wurdest mit
besonderen Talenten und Fahigkeiten geboren. Wenn du
an deine eigenen Starken glaubst, wirst du Dinge schaffen,
von denen du heute nur trdumen kannst. Sieh dich selbst
als ein liebenswertes und fahiges Kind und du wirst strahlen
wie die Sonne an einem wunderschénen Sommertag.

Die Geschichten in diesem Buch wurden von Kindern
geschrieben, die auch manchmal &angstlich und unsicher
sind. Sie beschreiben Situationen, in denen sie dieses
mulmige Gefuhl hatten, dann aber durch Mut, Zuversicht
und Uberwindung es doch geschafft haben, ihre Ziele zu
erreichen. Vielleicht kommen dir diese Geschichten
bekannt vor und du hast ahnliche schon selbst erlebt. Wie
iIst es dir dabei gegangen? Hast du es auch geschafft?
Wirdest du es vielleicht, nachdem du die Geschichten im
Buch gelesen hast, anders machen?

Lies diese oder ahnliche Geschichten immer wieder,
besonders dann, wenn du dich einmal nicht so gut fuhlst
oder an dir zweifelst. Sie werden dir helfen, dich wieder an
deine Starken zu erinnern, und mit jedem Tag, an dem du
mehr an dich glaubst, wird dein Leben schdoner und bunter.



Wenn ich auf mein Leben zurlckschaue, kann ich all jene
Kinder gut verstehen, die sich klein, unsicher und angstlich
fihlen. Ich habe mich mit meinen Starken und Talenten erst
zu beschaftigen begonnen, als ich schon erwachsen war.
Erst da habe ich mir bewusst gemacht, dass auch ich ein
liebenswerter und fahiger Mensch bin und alle
Moéglichkeiten habe, mir meine Trdume und Winsche zu
erfullen.

Mit diesem Buch und den Geschichten méchte ich dich dazu
ermutigen, mehr an dich zu glauben und ein Gefuhl von ,Ich
schaffe das“ oder ,lch kann das auch schaffen® zu
entwickeln.

Stell dir gerne auch selbst Fragen, wie z. B.: ,Worauf bin
ich stolz?", ,Was kann ich besonders gut?” oder ,Was ist
mir gut gelungen?® Nimm dir etwas Zeit, um darlber
nachzudenken, und schreibe deine Gedanken auf. Sie
werden dir in bestimmten Situationen eine grof3e Hilfe sein.
Ich wiinsche dir viel Freude mit dem Buch, den groR3artigen
Geschichten und den wunderschonen Zeichnungen.

Alles Liebe

Norbert Hochenauer



Hallo, mein Name ist Sino
und ich bin, wie ihr sicher schon bemerkt habt, ein Lowe.

Es macht mir gro3e Freude, Zeit mit Menschenkindern zu
verbringen und gemeinsam Spal3d zu haben. Manchmal
beobachte ich, wie wunderbare Kinder unsicher sind und
nicht an ihre tollen Talente und Fahigkeiten glauben.

Das macht mich etwas traurig. Ich habe lberlegt, wie ich
ihnen helfen kann, damit sie mutiger und selbstbewusster
werden.

Da hatte ich plotzlich eine Idee: KINDERGESCHICHTEN!

Kinder sollen Geschichten schreiben, in denen sie etwas
Tolles geschafft haben, obwohl sie anfangs vielleicht auch
etwas angstlich waren.

Wenn andere Kinder diese Geschichten lesen, denken sie
sich wahrscheinlich: DAS KANN ICH AUCH! Mit diesen
Gedanken werden sie sich sicher besser und starker fuhlen.

Ich besuche manchmal Kinder in der Schule. Daher kenne

ich auch einige Lehrerinnen und Lehrer. Ich fragte sie, ob _
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ihre Schiilerinnen und Schuler solche Geschichten
schreiben modchten.
Und ich hatte GLUCK.

Die Kinder waren von der ldee begeistert und haben
grofRartige Geschichten geschrieben.

Ich habe einige ausgesucht, die ich euch gerne in diesem
Buch vorstellen mdchte.




Die grolle Rampe

Mein liebstes Hobby ist Radfahren und mein gro3es Vorbild
ist der Radrennfahrer Fabio Wibmer. Ich fahre sehr oft im
Wald Downhill mit meinem Fahrrad. Von einem Freund
habe ich erfahren, dass es in St. Corona eine grof3e Rampe
zum Springen geben soll. Dort wollte ich dann auch hin, um
sie auszuprobieren. Ich Uberredete meine Eltern, mit mir
dorthin zu fahren. Eine Woche spater hatten wir dann
endlich Zeit daftr. Ich schnappte mein Rad und wir fuhren
los. Als wir dort ankamen, sah ich schon die riesige Rampe.
Im ersten Moment dachte ich: ,Das schaffe ich niel!® Ich
habe den Radfahrern, die dort gerade sprangen, zugesehen
und das sah irgendwie einfach aus. Also wollte ich es auch
versuchen und ging zur Rampe hoch. Von oben sah es noch
héher aus als von unten. Meine Eltern riefen mir von unten
zu: ,Du schaffst das!® Ich hatte ein mulmiges Gefihl im
Bauch. Dann bin ich wieder hinuntergegangen, habe mein
Fahrrad geschnappt und bin den Hugel hinaufgefahren. Ich
habe meinen ganzen Mut zusammengenommen und bin
langsam Richtung Rampe gefahren. Kurz davor bremste ich
noch schnell, weil ich zu viel Angst hatte, daruber zu
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springen. Ich wollte es aber trotzdem irgendwie schaffen
und fuhr noch einmal den Berg hinauf. Oben angekommen,
holte ich tief Luft und fuhr schnell hinunter. Dieses Mal
traute ich mich und sprang Uber die Rampe. Es war ein
wunderschones Gefuhl, in der Luft zu sein! Unten
angekommen, freute ich mich sehr, dass ich es geschafft
hatte, und meine Eltern waren sehr stolz auf mich.

Als ich den Brief von Julian gelesen habe, hatte ich am liebsten gemeinsam mit
den Eltern ,Du schaffst das!“ gerufen ... denn ich kenne das ,mulmige“ Gefuhl der
Angst, das ich manchmal empfinde, bevor ich meinen ganzen Mut
zusammennehme.
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Meine Uberwindung

Als ich in der Fruh aufwachte, war ich aufgeregt und
glucklich zugleich. Denn wir fuhren in den Erlebnispark
Ganserndorf, um einen Geburtstag zu feiern. Als wir dort
ankamen, gingen wir in den Hochseilgarten zum Klettern.
Ich freute mich sehr darauf. Als ich oben war, hatte ich
jedoch grof3e Angst, dass ich hinunterfallen kdnnte. Aber
alle meine Mitmenschen riefen mir von unten zu: ,Du
schaffst das! Mach weiter so, wir glauben an dich!®“ Diese
Phrasen haben mich aufgemuntert und letztendlich habe
ich meine Angst Uberwunden. So hatte ich einen
Riesenspald, den ich sonst nicht gehabt hatte. Was ich
damit sagen will, ist: Uberwindet eure Angst und habt SpaR
am Leben, sonst verpasst ihr einiges. Die Angst soll euch
nicht im Weg stehen, glaubt an euch. Dann schafft ihr es
ganz bestimmt!

Laura

Ich finde es grof3artig, dass Laura ihre Angst Uberwunden hat.
Beim Lesen des Briefes konnte ich mir richtig vorstellen, wie es sich
anflhlt, oben im Hochseilgarten zu sein. " \;\ .
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