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Vorwort "

Ines-Paul Baumann:
Karsamstag ist mein Krisenzuhause 15

Jennifer Scherf:
Krisenzeit 1

Juliane Kleemann:

Keine Hoffnung ist auch keine Losung 19
Gofi Milller:
Absage an eine Spezies 2

Sarah Ntondele:

Sich selbst in einer Krise nicht verlieren 23
Dominik Herbst:
Die Seele ist kein Kamel 25

Cornelia Egg-Mowes
#abendsegen 29

Joy Katzmarzik:
Fragen iiber Fragen 3
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Steve Kennedy Henkel:

toxische Positivitat kX
Julia Pflaging:

Leistungsgesellschaft 35
Armne Buschmann:

Was ich habe 39
Marco Michalzik:

Was wollen wir hoffen? 43
Jaana Espenlaub:

Hinschauen kostet Kraft 4
Ronja Kiinstler:

Selbst im Krieg wurde gemalt 49
Bodo Ramelow:

Gottvertrauen plus 53
Leon Hanser:

Hoffnung steckt in Kinderschuhen 55
Benedikt Herzog:

Krise[n) der Welt und liebende Gemeinschaft? 51
Mirko Sander:

Der perfekte Sturm fiir alle 59
Theaterkurs Staatliches Angergymnasium, Jena:

Big Waves 63




Johannes Amberg:

#kraftliebebesonnenheit 67
Sarah Kirchhoff:

Mit Gott streiten 69
Felix Padur:

Krisen sind kacke I
Katrin Goring-Eckardt:

Die Narben bleiben 15
Cindy Witzmann:

Wo warst du? T
Kathrin Fingerle:

»Senfkorner“ gegen den Klimawandel 81
Tamara Miiller:

Ich kann nicht NICHT glauben 83
Jelena Herder:

Scherbenhaufen-Schonheit 85
Sarah Vecera:

Gott sieht mich 87
Miriam GroB:

Innen- und AuBenansicht 89
Anna Bock:

Seifenblasen 91




Tobias Bernhard:

Fallen gelassen 93
Laura-Sophia Wisch:

Gefiihlskrise!? 9
Christiane Brzezinski:

(M]Ein roter Draht in der Krise 97
Karsten Kopjar:

Verwundete Herzen 99
Karoline Preisler:

#Trauer #Zuversicht 103
Mlexandra Schmelzer:

Ein schones Stiick Schnur kann man immer mal gebrauchen 105
Heiko Metz:

Not lehrt beten?! 107
Lisa Kleinert:

Willkommen Krise 109
Dirk Kahler:

Es gibt eine Sprache da drauBBen 13
Markus Roentgen:

Im Anbruch M
Andrea Volkner:

Gott hat sehr oft Nachtdienst 19




Priska Lachmann:

Unerwartete Krisengefahrtin 121
Janette Zimmermann:

Ich zeige dir meine Briiche, Gott. 123
Amelie Martin:

Durch den Sturm zum Licht 121
Walter Lechner:

Neustartermaglicher 129
Sabrina Wilkenshof:

Das war meine Rettung ... 131
Michael Lehmler:

groBtaten 135
Antje Rost:

»Macht hoch die Tiir“ oder kippt einfach

das Kiichenfenster an 131
Sandy Amold:

Magnificat einer Anderen* 141
(Kein) Instant-Rezept gegen die Krise 141
Vollig unvollstandige Medienliste 149
Die Autor*innen 153




