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Ein Wort bevor 
es losgeht

Wann immer dir langweilig ist, du wütend bist oder 
Frust schiebst: Schnapp dir dieses Buch und lass 
deine Gefühle daran aus. Scheue dich nicht um sein 
Aussehen: Kritzle ins Buch, reiße Seiten raus oder 
schmiere Zeug hinein. 

Je mehr du dieses Buch zerstörst, umso besser!
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Der Frisör in dir
Reiße die Haare bis zum Kopf ein. Forme 

dann eine schrille Frisur.
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Bumm, Bumm
Lass die Luftballons platzen, indem du sie mit 
einem Stift durchbohrst.
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Gravitations-
kraft

Das Schwarze Loch zieht alles an und  
vernichtet es. Schnapp dir einen Radiergummi, 
Stift, Büroklammer oder ähnliches und drück 

sie durch das Loch.
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Schneide dünne Streifen a
us, indem du 

mit der Schere den Linien folgst.

Aktenvernichter

77
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Argh, dieses Buch ist ordentlich verspannt.

Hilf ihm! Schnapp dir einen Stift und massiere 
den Rücken. Von oben nach unten, von links nach 
rechts. Mal in geraden Zügen, mal mit schwung-

vollen, kleinen Kreisen.

Ach, das tut gut.

Massier mich
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Fahr die 
Krallen aus

Kratze mit deinen Fingernägeln so lange an 
den Augen des Monsters, bis du zur Seite 
zuvor durchgedrungen bist.


