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Fragen, Anregungen, Feedback?

Schreibe uns an info@nucleo-verlag.de oder
besuche uns im Web auf nucleo-verlag.de
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Ein Wort bevor
es losgeht

Wann immer dir langweiliq ist, du watend bist oder
Frust schiebst: Schnapp dir dieses Buch und lass
deine Gefuhle daran aus. Scheue dich nicht um sein
Aussehen: Kritzle ins Buch, reifle Seiten raus oder

schmiere Zeuq hinein.

Je mehr du dieses Buch zerstorst, umso besser!
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Der Frisor in dir

Reike die Haare bis zum Kopf ein. Forme

dann eine schrille Frisur.
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Bumm, Bumm

Lass die Luftballons platzen, indem du sie mit
einem Stift durchbohrst.
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Das Schwarze Loch zieht alles an und
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vernichtet es. Schnapp dir einen Radiergumm, ®
S$if}, Buroklammer oder ahnliches und drack
sie durch das Loch.




l Schn cide dome

\\\
‘\\‘\ ml'\

der Schere
I “ ‘ ’.

Strerfen au>

den Lin

1’TZ'

ma em du

ien ‘0\55-\'




Massier mich

Argh, dieses Buch ist ordentlich verspannt.

HiK ihm! Schnapp dir einen Stift und massiere
(229202000822,
den Rucken. Von oben nach unten, ven links nach
rechts. Mal in geraden Zugen, mal mit schwung—
vollen, kleinen Kreisen.

Ach, das tut qut.



Kratze mit deinen Fingernégeln so lange an
den Augen des Monsters, bis du zur Seite

zuvor clurchaeclrungen bist.




