
Geleitwort zur Reihe »Faszinierende Psychologie«

Warum gehenmancheMenschenmit Krisen besser um als andere?Wie nehmenwir
etwas wahr, wie lernen wir effektiv?Wie könnenUnterschiede in der Persönlichkeit
von Menschen beschrieben, erfasst und verstanden werden? Wie entstehen Vor-
urteile und Stereotype und was kann man dagegen tun? Antworten auf solche
Fragen untersucht die Psychologie – eine faszinierende Wissenschaft, die sich mit
dem menschlichen Erleben und Verhalten beschäftigt. Ihr vielfältiges Themen-
spektrum reicht von Grundlagenthemen (z. B. Entwicklung, Motivation, Persön-
lichkeit, Lernen) über die großen Anwendungsbereiche Gesundheit und Arbeit bis
hin zu Bildung bis hin zu interdisziplinären Themen wie Forensik, künstlicher
Intelligenz oder Gerontologie. Ausgangspunkt ist immer der Mensch in seinen
Entwicklungsphasen und sozialen Bezügen und unter Berücksichtigung der Si-
tuationen, in denen wir uns befinden, da unser Verhalten immer eine Interaktion
zwischen uns und unseren Umwelten ist. Jeder Band widmet sich einem einge-
grenzten Thema (z. B. Motivation, Klinische Diagnostik, Führung), das für eine
breite Leserschaft von Interesse ist, sowohl für das Studium der Psychologie und
andere Studiengänge als auch für Anwendungskontexte und interdisziplinäre Ar-
beit. Eine große Rolle spielen auch die eingesetzten Methoden, von alltagsnahen
Beobachtungen über Laborexperimente und Computersimulationen, von Inter-
views über Tests, Fragebögen und Tagebuchstudien bis hin zum Data Mining und
Deep Learning. Die Erkenntnisse werden durch verschiedene Disziplinen gespeist
(z. B. durch Pädagogik, Medizin oder Soziologie) und bereichern ihrerseits wie-
derum andere Fächer.

Die neue Lehrbuchreihe nimmt das Faszinosum Psychologie unter die Lupe:
Die Bände greifen spannende Themen auf – theoretisch und empirisch fundiert
und dennoch verständlich dargestellt von einschlägigen Expertinnen und Exper-
ten. Die Reihe richtet sich insbesondere an Studierende und Lehrende der Psy-
chologie sowie benachbarter Disziplinen (z. B. Medizin, Pädagogik, Wirtschafs-
wissenschaften, Lehramt etc.). Grundlegendes und aktuelles Wissen wird
kompakt und anschaulich vermittelt, sodass die Reihe für eine breite Leserschaft
interessant ist.

Die Bände zeichnen sich durch ihr elaboriertes didaktisches Konzept aus. Dieses
soll die Arbeit sowohl für die Lernenden als auch die Lehrenden ansprechend und
effektiv machen. Jedem Band liegt eine Rahmenstruktur mit detaillierten Struktu-
rierungshilfen zugrunde. Durch die Rahmenstruktur finden die Leserinnen und
Leser beim Aufschlagen der Bände viele Elemente, die zum Lesen einladen, wie z. B.
Verweise auf Medieninhalte, Praxis- und Fallbeispiele, Internetquellen, Abbildun-
gen, Kästen, Zusammenfassungen, Fragen und mehr. Jeder Band steht für sich und

5

978-3-17-036294-9_D.3d 5 9/24/2021 11:57:50



ist weitgehend voraussetzungsfrei zu lesen. Methodische und sonstige Exkurse, die
zum Verständnis nötig sind, werden in Kästen eingefügt.

Wir wünschen Ihnen viele Erkenntnisse und Freude bei der Lektüre!

Birgit Spinath, Martin Kersting, Hanna Christiansen
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