Inhalt

A. Einfithrung und Problemstellung ............cciiiiiiiiaiiiieiiann 1
B. Moglichkeiten handchirurgischer Osteosynthesen ................... ... 4
I. Die Markraumschienung (“intramedullary pinning™) ................ ... 4
1. Der Bohtdraht nach Kirschner ...t enenn.. 4
2. Die Marknagelung nach Kiintscher .......... ..o, 10
3. Der Rush-,pin e ..o et e e 10
4. Die Markschraubung nach Kolbe .......... ... iiiiiiinies, 1
5. Markraumstift nach Asal ... ... oo 12
6. Die Knochenbolzung ...t reniiieiieesns 12
IL. Drahtnaht und Cerclage ......oviiiiiiiiiii ittt 12
II1. Kleinfragment-Osteosynthesen nach dem Prinzip dert AO ............. 14
1 Instrumentarium .. ..uuuei et e eniiiiiiiii e i 15
2. Indikationen . ...t e i e i 16
a) FragmentgroBe und Fragmentform ............ooiiiiiiiiiinn.., 17
b) Fragmentstabilitdt . ... ...oviiiritiiiiiitiiiirreiieeanneernnerinens 19
c) Frakturlokalisation ..........ciiiiieeiiiiiiiiiii i, 19
3. Technik oo e e e 19
2) ZUZANZSWEZE « ottt et tint vttt ittt et 19
b) Reposition der Fraktur und temporire Fixation von Fraktur und Platte .. 19
c) Bohren der Schraubenlcher ......oovviiiii i 19
d) Messen der Bohtlochtiefe ......c.vvviurieeiiiiiii i ienennas 20
e) Schneiden des Gewindes ........oiuiiie it e 22
f) Einfihren der Schrauben ........ ... i it 22
g) Rontgenkontrolle .......c.cooviiiiiiiiiiiiii i e 22
h) WundverschluB ..... ... e 22
4. Die Zugangswege typischer AO-Osteosynthesen an Mittelhand und Finger-
gliedern ... e e e e 22
a) Mittelhandknochen ........viiiniiii it i e 22
b) Grundglieder von Daumen und Fingern ............................. 24
5. Materialentfernung .........ovuiiiiiiiii it e i 24
C. Experimentelle Druck- und Stabilititspriiffungen mit dem Kleinfragment-
instrumentarium der AO .. ... i e e e 26
I. Messung der maximalen Schraubenkraft .................... .00l 26
1. Allemeines . ...ovuutnnteiit ittt et 26
2. Interpretation und Ergebnisse .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 28
a) Die Kleinfragment-Schraube (2 2,7mm) ...........c.vviiiieenee.... 28
b) Die kleine Spongiosaschraube (2 4,0mm) .......ccoovvieiiiiiinn., 28
¢) Die ,,Kleinstfragmentschraube™ (2 2,0mm) ............oooviiiinn, 29
II. Messung der Bewegung am Bruchspalt .............. ... 29

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/730035921 BLIOTHE


http://d-nb.info/730035921

1. Allgemeine Vorbemerkungen ........coooiiii i, 29

2. Belastung des Knochens beim Faustschlul (Volarflexion) ............... 29
3. MeBergebnisse «.vuuviiiiii i e i e 32
4, Belastung des Mittelhandknochens beim Strecken von Hand und Fingern
(Dorsalflexion) .....ovvei vttt 34
5. Torsionsbelastung des Mittelhandknochens ...............ccoieinnns, 35
D. Spezielle Frakturen und Osteosynthesen .........coviiieiiiiiennian, 37
1. Frakturen der Handwurzelknochen ...........cooviiiiiiiiii o, 37
a) Frakturen und Pseudarthrosen des Kahnbeins ................co00i. 37
2. Metakarpale T ..o i i i e e e 41
a) Bennett-Fraktur ....... oo e 41
b) Rolando-Fraktur .....ovueiiniiiiii i it e 42
c) Basisschrigbriiche (Winterstein-Frakturen) ..., 44
d) Basisnahe Querbriiche des Metakarpale I ............. ... ... oLl 45
e) Schaftbriiche des Metakarpale I ....... ..o i, 46
f) Subkapitale Frakturen des Metakarpale I ................ociiiiiin, 46
3. Metakarpale I mit IV ... 47
a) Basisfrakturen ...t i e 47
b) Schaftfrakturen ...... ...t e e s 47
¢) Subkapitale Frakturen ...... ..ottt 51
d) Triimmerbriiche ...t i 54
4, Metakarpale V .ot e e e 54
2) Pseudo-Bennett-Fraktur ... i 54
b) Subkapitale Frakturen .........cvvitiiiiiiiiiiiiiiiiriiinierinaens 55
5. Grundgliedfrakturen .....c.ovii i e e e 55
a) Basisnahe Querfrakturen ......... .. o i il 56
b) Grundgliedsschrigfrakturen .......c.ovviiiiiii i 56
c) Subkapitale Frakturen ........ ..ottt ittt 56
d) Trimmerfrakturfen ....o.veintiite it it 56
6. Intraarticulire Frakturen ........ ..ottt 60
7. Arthrodesen ...t e e e 61
8. Frakturen der Mittelglieder ....... ... 62
9. Frakturen der Endglieder ............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 62
10. Pseudarthrosen und Defekte .......ooovviiiiiiiiiiiiiiiia, 62
E. Beispiele typischer AO-Osteosynthesen aus der Traumatologie und Wieder-
hesstellungschirurgie der Hand ... iiay 64
Traumatologie .......covinniiiiiii it it i e 64
I PrimirversOrguilg . vvunrteernnnnessnuareoeanuesnisseesnnaeeninens 64
1. Offene Frakturen, insbesondere jene mit groBen Knochendefekten ........ 64
2. Geschlossenie Frakturen .......oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennneeeensn, 69
2) Ohne Sehnenverletzungen .. o.vvvevere ittt iiiiinerarenanerannans 69
b) Schlecht reponierbare Frakturen (insbesondere Bennett-Frakturen und
Grundgliedfrakturen) ......oveiiniiiiieiiiiieiiieiiierinneiineona, 73

I1. Sekundirversorgung ..o vvetvreverreneeiisinrernrenareeiesennenns 77



1. Instabile Frakturen (mit und ohne Fehlstellung) .................... ... 77

2. In Fehlstellung konsolidierte Frakturen ..............covviuiienvninnn. 84
3. Pseudarthrosen ....ooiiiiiiiii i e e e 84
a) Grundgliedpseudarthrose D, mit Rotationsfehler und fast vollstindigem
Ausfall der aktiven Funktionen im Grundgelenk ............... ... ..., 84
b) Alte Pseudarthrose im Bereich des Daumengrundgelenkes .............. 84
4. Stabilisierung infizierter Knochen und Gelenke (z. B. Arthrodese) ....... 89
Wiederherstellungschirurgie .........coooiiiiiiiiiiiii it 92
1. Stabilisierung posttraumatischer Knochendefekte mit Knochenimplantation 92
2. Fingettransposition und operativer Daumenersatz ..................... 98
3. Stabilisierung bei tumortsen Knochendefekten ................0ou.t, 106
F. Diskussion der Ergebnisse ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiii .. 107
G. Zusammenfassung . ......uutiiiuttiiiiiiiiiie it 112
Literatur .ottt e e e e e 113

Autoren- und Sachverzeichnis .........c.iviiiiiiiiiiii it 120



