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VORWORT VON KARSTEN DUSSE

Liebe Freundinnen und Freunde des achtsamen Mordens!

Achtsamkeit mit Morden zu verbinden ist fiir mich etwas sehr
Natlrliches: Eine weille Taube ist vor einer dunklen Wolke
einfach besser zu erkennen als vor einer hellen.

Und beides — Achtsamkeit und Mord — mit Humor zu sehen
entspricht schlicht und ergreifend meiner Lebensauffassung:
Das Leben ist viel zu ernst, um nicht driiber zu lachen.

Fir den Erfolg meiner Achtsam Morden-Romane bin ich dank-
bar.

Vor allem erfreuen mich die vielen Nachfragen, ob es die
Weisheiten von Joschka Breitner nicht auch einmal als eige-
nes Buch geben wird.

Mit diesem Ubungsbuch mdchte ich diesem Wunsch nach-
kommen und zusammen mit Ihnen sogar noch einen Schritt
weiter gehen. Denn dieses Buch schreiben wir gemeinsam.
Zu dritt: Sie, ich und Joschka Breitner.

Joschka Breitner, der Achtsamkeitscoach aus meinen Roma-
nen, ist —wie alle Figuren — frei erfunden. Nichts schldgt in
meinen Augen reale Erfahrung besser als konkrete Fantasie.
Und erfundene Experten mit echten Ratschldgen sind mir we-
sentlich lieber als echte Experten mit erfundenen Ratschldgen.



