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Zentralmadeira mit Curral das Freiras und Ribeiro Frio

1.20h Von Eira do Serrado nach Curral das Freiras
240h Von Boca da Corrida nach Curral das Freiras

-
B
hJ

5 EEEEHEEEEEEEEEEO BEER8EEEREE

=1 ]
[« []
viv

]
o
h-]

ca da Encumeada, Paul da Serra und Rabagal

-
]
o

-
[=]
°

stmadeira
@ 440h Von Prazeres ins Tal der Ribeirada Achada .............
I3 230h RundwegMaloeira..............ccoviiiirinninnannann.s
[ 540h RundwegPauldoMar ..................ccvvivennnnn..
[F] 215h VeredadoPesqueiro..................cccovvvirinan.n.
[ZA 410h Von Ponta do Pargo nach Lombada dos Marinheiros . . ..
[ 410h RundwegPontadoPargo.............................
[ 240h LevadadoMoinho1................cciviiiiinnnn...
I3 210h LevadadoMoinho2................ciiiiiiinnnnnn..
[ 140h FajaQuebradaNova................covvriinniinnnnnns
[E] 3.20h Von Achadas da Cruz nach PortoMoniz ................
I K] 3.20h Von Lamaceiros ins Tal der Ribeira da Janela

3.00h ChaodosTerreiros, 1436 M ...........ccoviiiiinnnnnn..

400h PicoGrande, 1654 m .............cviiiininnnnrnnnnnn
400h Von Boca da Corrida nach Boca da Encumeada, 1007 m. .174
2.00h Uber die Achada do Teixeira auf den Pico Ruivo, 1862 m .178
6.00h Vom Pico do Arieiro auf den Pico Ruivo, 1862 m
530h Uber den Pico Ruivo zum Encumeada-Pass .............
0.40h Der »Balkon« von RibeiroFrio .........................
230h Von Ribeiro Frio nach Chao das Feiteiras, 1170 m
330h Von Ribeiro FrionachPortela. .........................

130h BotanisierenimFolhadal..............................
220h LevadadasRabagas ..................ccoiiiiiiiiiinnn
1.50h Rundweg ChdodosLouros.................c.ocovvunnnn
420h Von Boca da Encumeada nach Curral das Freiras
130h LombodoMouro............... ... . il
140h VonBicadaCanazumPinaculo........................
250h LevadadaBicadaCana.............oovvvvuinnnnnnnnns
240h Von Cova Grandeinden Cascalho......................
230h Von Cova Grande zur Fatima-Kapelle...................
300h LagoadoVento ............ooviiviiiinennnnnnnnnnn.
2.00h Der Risco-Wasserfall bei Rabacal.......................
245h Von Rabagalzuden25Quellen........................
500h LevadadaRochaVermelha............................
120h VonFanalnachFio...................................
315h Rundweg LevadadosCedros..................c..uvunnn

Stichwortverzeichnis .................. ... ... ... it



