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Geschichte und Entwicklung von Karate, seine verschiedenen Stile

sowie die Philosophie des heute ublichen Kampfsports.
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Der Beginn

Verstandnis der Grundanforderungen an Einstellung und Routine

sowie die Rolle von Senser und Dojo.
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Die Grundfertigkeiten
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Verstandnis der Funktionen und Prinzipien von Schiag, Block und

Tritt sowie Stellung, Balance und Training.

Kata und Kumite

s

Zweck, Funktionen und Vorteile von Kata und Kumite; Wettkampfe

und geistige Elemente.

Karatesport

Wettkampf-Karate fur den Karateka und den Zuschauer;

Wettkampfe und Wettkampfregeln.

Selbstverteidigung
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Grundregeln der Verteidigung gegen einen Angriff, gestutzt auf

die Prinzipien und Techniken, die im Dojo erworben wurden.
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