INHALTSVERZEICHNIS

VoW . . . e 3
Ubersichtskarte........... ... e 6
TOP-TOUFEN . . ..ttt eennans 8
Wichtige Hinweise fiirunterwegs.......................ocviinn, 10
Schwierigkeitskategorien . ... 10
SYMbBOlE. .o e s 12
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte................ 17

Der Nationalpark und das Wandergebiet........................... 20
Orte und Sehenswiirdigkeiten........................ .o oL 26
Ausfliige uUnd TipPs. . vttt e i e e 36

Bl 245h Von Schlierbach auf den Grillenparz, 842m.............. 40
A 430h Uber die Gradnalm auf den Rauen Kalbling, 1381 m. ... ... 43

e Bl 430h Von Klaus iiber Burg Altpernstein ins Kremstal........... 46
I M 330h Rinnerberger Klamm und Wasserfall .................... 51
I 3.00h Steyrschlucht und Rinnende Mauer ..................... 54
A 630h Griinburger Hiitte, Hochbuchberg, 1273 m, und Gaisberg .57
A 215h Herndleck, 1026 M. ... ...oovtiireiiit it i eineenns. 60

i IEA 4.00h Schoberstein, 1285 M ..ot i 62
IEN 600h HoheDirn, 1134 M .. ... .oiii ittt i 65
EJ 3.45h Schieferstein, 1206 M ...........ooiviitii i 68
K 530h Damberg, 807 m, und Schwarzberg, 838 m .............. 72
EE3 245h Plattenberg, 750 M ... .ot 74
EE] 415h Spindeleben, 1066 m................ccvviiniinannannnn.. 76
EA 315h Lindaumauer, TI03 M ... ...ttt it 79
EH 700h Kremsmauer, 1604 m ...........c.couvirireninennnnann.. 82
E3 630h Kasberg, 1747 m . .........ccoiiiiiiiiiiiiiiii s 85
Efd 400h Stausee Klaus, Rettenbachschlucht und Teufelskirche . ...88
K 600h WeiBenbachklamm...................oiiiiinininnns. 92

i BB 430h Stodertaler Dolomitensteig ..................oovvvnnn.. 95
EL] 445h Schrocken, Kreuzspitze und Hochmélbing............... 98
3l 415h Von der Wurzeralm zur Diimlerhiitte. .................. 101
EF1 3.00h Stubwieswipfel, 1786 m ...................ccovvuvnn... 104
EX] 7.15h Von der Wurzeralm auf das Warscheneck, 2388 m. ...... 107
EA 530h Angerkogel, 2114 m, und Nazogl, 2057 m............... 110

iCT] P 2.00h Gleinkersee und PieBling-Ursprung .................... 113
ICE P 430h Kleinerberg, 1287 m........ ...ttt 117
ICE PX2 7.00h Kleiner Pyhrgas, 2023 m .........covivininenennnnnnnn. 121
EX] 7.00h Scheiblingstein, 2197 m .................ccciiiiiinat. 124

FX] 1030h Hochsengs, 1838 m, und Spering, 1605 m ............... 126
EJ 730h Hoher Nock, 1963 m (Nordanstieg) ..................... 130
il 730h Hoher Nock, 1963 m (Siidanstieg) ...................... 133
EX] 5.15h Ebenforstalm, Alpstein, 1443 m, und Trimpl, 1424 m. . . .. 136

Bibliografische Informationen H
https://d-nb.info/1309102775 digitalisiert durch I L
BLIOTHE


https://d-nb.info/1309102775

-
(=]
h-]

BEERREEEEEEEEEEEEE

=]
[}
v

145h
730h
7.00h
3.00h
330h
3.15h
530h
515h
745h
3.30h
7.00h
345h
500h
7.00h
730h
3.15h
215h
6.00h

WeiBenbach-Runde.....................oiviiiin 139
Wilder Graben und Wildnistrail Buchensteig............ 142
GroBer GroBtenberg, 1724 m ..ot 145
Hengstpass-Almenrunde................cooiiiiin. 148
Wasserklotz, 1505 M ..ot 152
Tannschwarze, 1533 m, und Schwarzkogel, 1554 m. ... ... 154
Blahbergalm und Haselschlucht ....................... 158
Bodenwies, 1540 M ... 161
Hochkogel, 1157 m, Anlaufalm und GroBe Schlucht. ... .. 164
Brunnbacher Gamsstein, 1273 m ....................... 168
Almkogel, 1513 M. ... 171
Wetterkogel, 1115 m, und Hirschkogel, 1078 m............ 174
Von Opponitz nach Waidhofen ........................ 177
Voralpe: Stumpfmauer, 1770 m, und Tanzboden, 1727 m. .180
Gamsstein, 1770 m, und Hochkogel, 1774 m ............. 182
Erlebniswelt Mendlingtal.............................. 185
Palfauer Wasserlochklamm. ........................... 188
Vom Hochkar, 1808 m, zum Ringkogel, 1668 m. ......... 191

Stichwortverzeichnis . ........... ... ... . i il 194



