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Kapitel 1: Wir bilden eine Gruppe

1) Am Anfang war der Spaff
a) Ankommen und den Alltag ablegen
b) Opener & Kennenlernspiele
¢) Warm Up
d) Fun Games
2) Die Rolle des Ubungsleiters
a) Psychologie der Anleitung
b) Entwicklungsziele und Motivation einer
Theatergruppe
3) Allgemeines zur Verwendung der Katalogteile

Special: Fun Games & Spiele-Workshops

a) Auswahl der Spiele

b) Erstellen einer Spielefolge

¢) Gruppierungen — Aufteilung der Spieler
in Gruppen

d) Utensilien eines Spielleiters

Spielekatalog

Kapitel 2: Wer bin ich?

1) Kérperarbeit und Entspannungsmethoden
a) Geistiges Loslassen — Meditation
b) Korperliches Loslassen — Relaxation

2) Selbsterfahrung und Fremderfahrung

3) Theater ist Befreiung
a) Uber die Offnung
b) Handeln statt Reden
¢) Arbeit an basalen Gefiihlen
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4) Keine Angst vor Wachstum und Kritik
a) Biihnenscheu verlieren
b) Wir spielen Regie
¢) Kritik geschickt verpackt

Special: Improvisation als Psychotherapie

a) Geschlossenes Selbstbild
b) Schattenrollen

c) Sich einlassen

d) Befreite Spontaneitit

Spielekatalog

Kapitel 3: Das kann ich alles sein!

1) Die Schaffung einer Illusion
a) Charakterentwicklung
b) Zeitsteuerung
¢) Raumsteuerung
d) Weitere Stilmittel
2) Training zum Entwickeln der
Improvisationsfahigkeit
a) Freie Improvisation
b) Improvisation mit Tiefe
c) Konzentration und Powerspiele
3) Das Ensemble
a) Echtes Zusammenspiel - Zug um Zug
b) Annehmen — nicht blocken!
¢) Vertrauen in die Gruppe
d) Mehrere Personen auf der Bithne
4) Dramaturgie im Improvisationstheater
a) Tipps zum Szenenaufbau
b) Szenenbeginn ohne Idee
¢) Umgang mit Widerspriichen

d) Trockeniibungen — Wort-Dramaturgiespiele

fir unterwegs

Spielekatalog
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Kapitel 4: Auf die Bithne!

1) Kurzformen - Theatersport™
a) Kurzformen — Was ist das?
b) Tipps fur die Organisation eines ersten Auftritts
c) Ablauf eines Matches
2) Langformen — Improvisationstheater
an und fiir sich
a) Lineare Erzihlformen
b) Assoziative Erzihlformen
3) Regeln, die beide Formen betreffen
a) Das Publikum
b) Verfingliches & Sexuelles
c) Energiefortpflanzung von der Biithne
d) Nachbesprechung der Auftritte
4) Umgang mit dem Biihnenspiele-Katalog
a) Katalogisierungsspecials
b) Erlduterungen zu den einzelnen
Biihnenkategorien

Spielekatalog

ANHANG
a) Arbeitsblatt Improtheater
b) Gesamtindex aller Spiele
¢) Danksagung
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