Krieger 1

Firstensitz

Liegestiitz, tief

Berghaltung
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Herabschauender Hund

Siegel der Umkehr

Armstreckung, intensiv

Fisch, passiv
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Kindesstellung

Vorbeuge, ganz

Vorbeuge, halb

Kopf-Knie-Pose

Drehsitz, halb

Taillentwist
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Kranich

Baum

Hand-Zeh-Haltung

Flugzeug

Taube, schlafend

Tiefe Hocke
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Adler im Sitzen
Gottin

Wiegenstellung

Wiegende Palme

AUSSERDEM

Yogaatmung
Danke Danke Danke

Yoga-Zitate
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