Inhalt

VOPWOTE oo e 9

Musik und Tanz gehéren zusammen

1. Tanzerisch-musikalische Grundlagen ..................c..cccocovenene 13
L1 TANZETANZEN . 15
1.2 Korperbildung - Bewegungsbildung ...........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiniiiieeenn 19
1.3 Bewequngsgrundformen ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 21
1.4 Rhythmisch-musikalische Grundlagen ...........cccocevieieiniiiiiiiniiinnnn 29
141 Musikalische Parameter...........cveeveeieiiiinniiiiiiiiceen 29
1.4.2 Allgemeines zum Rhythmus ..., 35
1.4.3 Rhythmisches Prinzip ..........occcoeeiiiiiiiiiiiiiiiiecn e 36
Lhds MUuSiKAUSWANT .....oviiiiiiei e 37
1.5 Bewegungshegleitung ........cccovvviiiiiiiiii 41

Beim Tanzen wird auch trainiert

2. TaNZEraiNING .......ooooviiiiiiicc e 45
2.1 Grundsatzliche Uberlegungen zum Tanztraining ..............ccoveveverrevenenes 46
2.2 Prinzipien zum Trainingsaufbau und zur Trainingsorganisation .............. 49
2.3 Prinzipien zur inhaltlich-methodischen Trainingsgestaltung .................. 54
2.4 Padagogische TrainingSprinzipien ...........cccecveeeriiiieeeiniiiiieniiieeen 55
2.5 Ténzerische Leistungsbedingungen ...........ccccccovviiiiiiiniiiininiiin 57
2.5.1 Konditionelle Fahigkeiten ............coooviriiiiiiiiiiii 61
2.5.2 Koordinative FAhigkeiten ............ccoooevviiiiiiiiiiiici 69
2.6 Technisch-stilistische Fahigkeiten ............ccccccccviiniiniiiiii 74
2.7 Tanzerisches BEWUSSISBIN ........oevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 80
270 KOrperbewuSSISRIN .....eeeevriiiririiiiiiiiiciiiiiec e 82
2.7.2 Technikbewusstsein und Stilbewusstsein .............ccccccovininnns 82

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/130867726X digitalisiert durch 1 |-II_
BLIOTHE


https://d-nb.info/130867726X

2.8

3.1
3.2
3.3

4.1
4.2
4.3

5.2

2.7.3 Rhythmisch-musikalisches Bewusstsein ..............cccccocovveennne. 83

274 ZeitheWUSSESEIN L.ovvvvviiiieie i 84
215 DynamikbewusStSein .....cccveviieriiieeiiiiiie e, 86
2.7.6 BalancebewuSSISEIN ......uvvvvviiiiieiiiiiiiieiieeeeee e 87
2.7.7 RaUMDBEWUSSESEIN ...t 89
2.7.8 FOrmMBEWUSSTISEIN ..vvveieiiiiieieeeeeeeeeeeee et e e 90
2.7.9 AusdruckSheWUSSISEIN .....vvvviviiiiiiieiiiieeeeeeeee e 92
Fazit und weiterfiihrende Uberlegungen ................ccoovvveeveneeeennn, 93

Bewegung ist Trumpf

Bewegungslehre ..., 97
BEWEGUNGSIEIMEN ..ot 99
Bewequngsanalyse .........ccooveiiiiiiiii 104
FERADACK ...eeveeiiiieii e m

Von jung bis alt, jeder Mensch ist anders

Persdnlichkeitsentwicklung ...............c.cccoooviiiiiiii, 18
PersBnliChKeIt .......cooiueieiiiie et 121
Entwicklungsaufgaben .........cccooiiiiiiiii 125
Entwicklungsbereiche ..........ccvveeieiiiiiiie e 126
4.3.1 Kognitive Entwicklung ........coovveeiiiiiiiiiiiiiie e 127
4.3.2 Sensu-motorische Entwicklung ..........ccccovevieiiiiiiiiin, 130
4.3.3 Sozial-emotionale Entwicklung .........cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiie, 143

Beim Tanzen wird kommuniziert

Sozialpsychologie ................ccooevviiiiieieiecee e, 149
GrUPPENPIOZESSE ©.vvvvvvvvivriieeeieee et e e et 151
5.1.1 Gruppe/Team/Company ........eeeeeveriiierereeniiiinieeeeeeriiieeaeaenes 152
5.1.2 Gruppenbeschreibung ..........evveeeiiiiiiieeeiieiiiiee e ciiiiee e 153
5.1.3 Gruppenbildung .......cooevieiiiiiiiie i 156
5.1.4 Gruppenzusammenhalt ...........oevvviiiiiiiiiiiiiieieeeceee e 157
5.1.5 Gruppenphdnomene und Gruppenproduktivitat ..............cc.c.e.es 159
MOLIVALION .ottt 163
5.2 MOLIVE oot 164

5.2.2 MOtivationSProZeSsS .....ccovvvvvieeeeiiiiiieeeeeiiiiirreeeeeiniereaaeneiens 167



5.3

6.1
6.2
6.3

6.4

12

13
14

5.2.3 Leistungsmotivation ............ccccoooviiiiiiiceee e, 169

5.2.4 Motivationsbildung ...........coocooiiviiiiiiii 172
KommuniKation .........ooovviiieeiiii e 173
5.3.1 Nonverbale Kommunikation ...............ccc.oooviiiiiieiiiecie, 175
5.3.2 Sender-Empfanger-Modell ...........ccooooviiiiiiiiii e 176
5.3.3 Verbesserung der Kommunikation .............cccoeeevveeeieeerineennne, 179

Eine gute Lehre macht den Unterschied

PAdagogik ............ocooveiiiie e 181
PAAAGOGIK ....oovvvriiiiiieiii e 182
Didaktik ..o 185
MEEROTK ..o 189
6.3.1 Bewegungsaufgabe .............cccooeviiiiiiiieiiiie e, 189
6.3.2 Imitation und Reproduktion ..............oooeiiiiiiiiiiii 196
B.3.3 IMProvisation .........ccoovviiiiiiiiiie e 199
B6.3.4 GesStaltung .......coevvviiiiiiieiiiie e 204
6.3.5 Prasentation ..........ccccoiiiiiiiiiii i 207
UNEEIFICRT ©eeeeiiiiie e e 209
6.4.1 Kriterien fir einen guten Unterricht............ccc.ooviviiviiiiiiinnn, 209
6.4.2 Vermittlungsmodelle ...........covvvriiiiiiiiiiiiiee e 214
6.4.3 UnterrichtSziele ......ccovvvvieiiiiiiiic e, 216
B6.4.4 Unterrichtsplanung ...........ccccooeiviiiiieiei i 218

Tanz ist immer Gestaltung

Choreografie ............ccccoooviiiiiiiiii e 223
ChOreografie ........coviveeviie et 224
7.1.1  Choreografie - Definition ..........ccceeeeviiiiiieiiiic e, 227
71.2  Choreografie - Interpretation ...........cocceeeviieeiniieenine e, 228
Choreografische Kriterien .........ccoccevivieiniieiiiiiiiiie e 232
7.2.1 Gestaltungsprinzipien ......ccccoovviriiiieeiiieenie e 233
7.2.2 GestaltungSKriterien ............ccooveveeeeiiiiieieeiiiiee e 235
1.2.3 Reflexionsfragen fir die Umsetzung .............ccoocvvvvviveereeneennns 243
Prasentation .........coooviiiiiiiiiiiiiie e 244

Choreografischer Prozess .........c..ccoevveeeinieeiiiicniinienieccieeeen 246



8.1
8.2

8.3
8.4

9.

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5

Aktion ist angesagt

PROJEKT oo 255
Begrindung und Lernziele ...........ccccoviviiiiiiiiiiiiiiieecieee e 256
Kriterien erfolgreicher Projektarbeit ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiieneiiine, 257
8.2.1 Klare Zielvorgabe .............cvvvvveeiiiieeieiei e 258
8.2.2 Zeitliche BEQrenzung ..........oveveeiiviiiiieeeiniiiiieeeeeiiiieree e, 259
8.2.3 ProjeKtgruppe ....cevveeieiiiiiiieee et 259
8.2.4 Neuartigkeit und Komplexitat ..........cocooeeeiiiiiniiiiiiiieeeiiieens 261
8.2.5 Projektspezifische Aufgaben .............ooooiiiiii 261
Projektdurchflhrung ...........ccoeiiiii i 262
8.3.1 Tanzprojekt Haiku (Klein- bzw. Mittelprojekt) ..............cccocovvien. 264
8.3.2 Tanzprojekt Modenschau (Mittelprojekt) ...........cccooovvviiiveennnnn, 266
Fazit der Projektarbeit ............ooeveiiiiiiiiiiii e 267

Stress muss weg

Stressbewaltigung ..o 269
B ittt ittt 270
Problemorientierte Stressbewaltigung ...........ccccccceiniiiiiiinnnn, 274
Bewertungsorientierte Stressbewaltigung ............cccccoeeeeiiiiiiiiiiinns 275
Emotionsorientierte Stressbewaltigung .........ccceeeeviiiiiiieiniiiinnnn, 276
Ubungen zur StressbewaItigung ................c.coooevivveiieiiiccee M

LI AU e 283



