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Hüttenkäse-Müsli mit Aprikosenkompott 14

Energy Balls Peanut Butter & Chocolate 16

Apfel-Hirse-Porridge 18

Kokosmilchreis 20

Vier-Jahreszeiten-Müsli 22

Chia-Frühstück mit Beeren 24
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Nudelsalat Greek Style 26

Olivenbrote aus der Pfanne 28

Spargel-Salat mit 
Erdbeeren & Erdnusssauce 30
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Wraps Mexican Style 36
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ALLES AUS EINEM TOPF 38

One-Pot-Pasta mit Filet 38

Chili sin Carne 40

Curry-Mais-Suppe 42

One-Pot-Pasta mit
Zucchini-Weißweinsauce 44

Rote-Bete-Risotto 46
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