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b Zucchini-Omelettrolle

8 Beeren-Smoothie-Bowl

10 Low-Carb-Joghurtbrot

" Frihstiicks-Muffins mit Speck

12 Low-Carb-Porridge

13 Griiner Power-Smoothie

14 Gefiilltes Omelett mit Champignons
16 Frithsticks-Rihrei-Wrap

18 Low-Carb-Kaiserschmarrn

20 Fluffige Chia-Pancakes

22 Gefiillte Spinat-Wraps

24 Chiasamen-Pudding

26 Guten-Morgen-Smoothie

28 Geflilltes und iberbackenes Omelett
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30 Gefiillte Kaserolle mit Thunfisch
32 Cheeseburger-Auflauf

34 Gebratener Blumenkohlreis

36 Pizza-Suppe mit Hackfleisch

38 Gefiillte Zucchini

40 Burger-Rolle

42 Geflillter Spaghettikirbis

44 Low-Carb-Lasagne mit Champignons
46 Gefiillte Paprika
48 Uberbackener Zucchiniauflauf
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Gerosteter Blumenkohl
Zucchininudeln mit Garnelen
Thunfisch-Frikadellen
Cheeseburger Balls im Speckmantel
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Low-Carb-Karottenhamburger
Low-Carb-Pizzaschnecken

Frikadellen mit Tomaten-Zucchini-Salat
Gegrillte Zucchini mit Feta
Low-Carb-Burger-Bowl
Feierabend-Muffins

Gefillte Mini-Paprika

Gurkensalat mit Joghurtdressing
Gegrillte Zucchini-Feta-Packchen
Schnelle Low-Carb-Pizza

Uberbackene Zucchinispiefe
Auberginen-Pizzen
Wassermelonensalat mit Feta und Rucola
Knackiger Thunfischsalat
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Zebra-Cheesecake
Low-Carb-Brownies

Frozen Joghurt mit Erdbeeren
Chia-Pudding mit Beeren
Chocolate-Crunchy-Muffins

Mousse au Chocolat
Schoko-Quark-Kugeln
Low-Carb-Biskuitrolle mit Erdbeeren



