Geleitwort

Dorothee Wellens-Miicher hat mit dem vorliegenden Werk etwas Besonderes
geschaffen: Einerseits fehlte es schon seit langem an einem Leitfaden fir
Pflegende im Bereich Akupressur/Shiatsu, andererseits hat sie den Anspruch
noch getoppt, indem sie diesen Behandlungsansatz auch noch fir die pal-
liativmedizinischen Belange erschlossen hat.

Frau Wellens-Miicher versteht es vor allem, die komplexe Thematik sehr
bildhaft und damit sehr verstindlich darzustellen. In feinfihliger Weise fithrt
sie die Leser und Leserinnen zur Kontaktaufnahme an die Patienten heran.
Schon die Formulierungen sind hervorragend gelungen und erleichtern den
praktischen Zugang fiir die Anwender deutlich. Eine Fille von Fotos ver-
deutlicht plastisch die manuelle Umsetzung der ausgesprochen sanften
Methode, die sich deutlich von der wesentlich robusteren Akupressur un-
terscheidet. Dies macht MediAkupress® mit dem Konzept »Begleitende
Hinde« wesentlich geeigneter speziell fiir die palliativen Indikationen.

Das Buch ist sehr tGbersichtlich aufgebaut und erschlieft sich inhaltlich
wie von selbst. Der anschauliche Stil und eine Vielzahl von Beispielen ma-
chen das Lesen zum Vergniigen. Das Buch eignet sich auch sehr gut zur
Vorbereitung auf praktische Einfithrungs- und Umsetzungskurse.

Allen medizinisch und physiotherapeutisch Titigen bis in den palliativ-
medizinischen Bereich ist das Buch warmstens zu empfehlen und im besten
Sinn an die Hand zu geben.

Raymund Pothmann,
Facharzt fir Neuropédiatrie, Schmerztherapie und Palliativmedizin
Hamburg, im Herbst 2013






Vorwort

Entstehung und Entwicklung des Konzeptes:
»Begleitende Hande - Akupressur in Pflege und
Betreuung«

Als ich 2003 meine mehr als 20-jdhrige Erfahrung im Unterrichten von
Physio- und Ergotherapeuten in Akupressur sowie in der Behandlung von
Patienten in der Methode MediAkupress® zusammenfasste, hatte ich keine
Ahnung, wie sich diese Arbeit weiterentwickeln wiirde. Ausgelost durch
Judith Israel, eine Physiotherapeutin aus Neubrandenburg, die im Rahmen
ihrer Arbeit auf der Palliativstation Punktkombinationen in die Lymphdrai-
nage integrierte, entwickelte sich das Konzept »Begleitende Hénde«. Die
Palliativarzte Dr. med. Axel Goepel und Dr. med. Marcus Wyrwol baten um
eine Akupressurschulung fiir Pflegekrifte. Das war eine grofle Herausforde-
rung, da es galt, kurze, wirksame und einfache Punktkombinationen zur
Integration in die Pflege zusammenzustellen. Um dieser gerecht zu werden,
betreute ich Géste im Hospiz sowie krebskranke Kinder auf der Onkologie in
Bremen und Bewohner eines Altenheims mit Akupressur. Mit der Zeit
kristallisierten sich kurze, effektive Punktsequenzen heraus, die die Arbeit im
Pflege- und Betreuungsalltag unterstiitzen und erleichtern kdnnen.

Am haufigsten wurde das Konzept »begleitende Hinde« in Hospizen,
auf Palliativstationen, in SAPV-Teams und in der ambulanten Pflege in-
tegriert und angewendet. In diesen Bereichen ist es einfacher, sich die Zeit
zu nehmen, die am Anfang notwendig ist, um die Akupressur zu imple-
mentieren. Inzwischen gibt es viele Teams, in denen fast alle Mitarbeiter
geschult sind, was eine grofle Kontinuitit in der Anwendung garantiert.
Die Erleichterungen, die sich fiir die Patienten und die Betreuenden daraus
ergeben, sind enorm und fithren zudem langfristig zu einer groen Zeit-
ersparnis. Auch viele Angehorige oder Patienten werden von diesen Teams
angeleitet und mit in die Akupressur einbezogen. Besonders bei Patienten
mit langwierigen, chronischen Erkrankungen sind alle froh, mit der
Akupressur eine einfache Moglichkeit zur Symptomlinderung gefunden
zu haben. Die Teams profitieren von der zunehmenden Kompetenz der
Patienten und Begleitenden. Manche von ihnen gehen dann mit Hilfe
dieses Buches ihren eigenen Weg und setzen vieles selbststindig und kreativ
um (»Kap. 3: »Andersherum geht es auch«). Damit dies noch einfacher
gelingt, wurden die Leitbahnen in ihren Verldufen als Abbildungen
aufgenommen und durch eine Symptomliste erginzt, in der die haufigsten
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Vorwort

Symptome und die méglichen Punkte zur Behandlung zusammengefasst
worden sind.

Vor vier Jahren, als die 2. Auflage erschien, war es mein Wunsch, dass das
Konzept »begleitende Hinde« einen Weg in Altenheime und Behinderten-
einrichtungen findet. Dieser hat sich erfillt, viele Pflege- und Betreuungs-
krafte und Therapeut/-innen sind geschult.

Da wir MediAkupress®-Dozentinnen in einem engen Austausch unter-
einander und mit den Kursteilnehmenden sind, bleiben wir immer nahe an
der Praxis und horen die Fragen und Wiinsche, die in diesem Zusammen-
hang geaufert werden. Das inspiriert uns dazu, neue Ideen zu entwickeln,
auszuprobieren und weiterzugeben. So ist der neue Basisbaustein »Hand-
akupressur« entstanden und auch die Arbeit mit den Gitterpflastern. Diese
habe ich zum Anlass genommen, die Zusammenhinge von Qr, Muskelto-
nus, Schmerz und Beweglichkeit genauer zu erldutern. Bei allen Veridnde-
rungen und Neuerungen ist es uns wichtig, dass die Grundprinzipien —
Achtsamkeit, mitfithlender Kontakt, patientenorientiertes Arbeiten und die
Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin gewahrt bleiben.
Weiterhin ist das Kap. 17 »Zusammenfassung der Punkte nach Regionen
und Indikationen« komplett tiberarbeitet worden.

Wie vielfiltig dieses Konzept einsetzbar ist, lasst sich an den unter-
schiedlichen Facharbeiten erkennen, die inzwischen geschrieben worden
sind und hier zum Teil zitiert werden. Sie sind in ganzer Lange unter (https://
www.mediakupress.de/links) zu finden.

Diese 3. Auflage widme ich meiner Freundin Marga, die im Alter von 78
Jahren an Darmkrebs gestorben ist. Sie hat sich anhand des Buches bei un-
terschiedlichsten Symptomen selbst behandelt und dadurch viel Linderung
erfahren. Damit hat sie mir Mut gemacht die Anleitung von Patienten zur
Selbstbehandlung in den Fokus zu stellen.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Freude bei der Anwendung von MediAkupress®
und erfiillende Begegnungen.

Dorothee Wellens-Miicher Oktober 2020
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