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GURKEN, KURBIS UND ZUCCHINI

Essiggurken

Pikant eingelegtes Sommergemiise

SiiBsaures Kiirbisgemiise

Gebratener Lachs auf gediinsteten Gurken

Gurken-Tarte mit Flusskrebsen

Schmorgurken mit Hirsefiillung

Eisgekiihlte Gurken-Joghurt-Suppe

Gegrillte Zucchini und Aprikosen mit Mandeln und Honig
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KARTOFFEL
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Kartoffel-Steinpilz-Suppe mit Butterflockchen und Liebstéckel
Pellkartoffel-Gurken-Salat mit Forellenkaviar

Schwadbischer Kartoffelsalat mit Krdutern

Bouillonkartoffeln

Kartoffelkl6Re mit Speckstippe

Thiiringer Kl6Re

Lorbeerkartoffeln mit geschmorter Rehschulter
Kartoffel-Apfel-Auflauf mit Aachener Printen

Kartoffelnudeln mit Mohn, Kompott und Vanillesauce

89
90
93
93
95
96
99
100
103
104
106
109

111
112
115
117
119
120
123
125
126
129
131



KRAUT UND RUBEN

Dreierlei vom Mairiibchen

Gebackene Rotkohlspalten
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AUS FLUSS, SEE UND MEER

Sylter-Royal-Austern mit dreierlei Toppings
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Hamburger Labskaus

Seezunge im Gemiisesud

Steinbutt auf Blattspinat mit Meerrettichsauce
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GEFLUGEL, SCHWEIN UND RIND
Gefiillte Kalbsbrust

Maultaschensuppe

Entenbriihe mit Rettich und Pak Choi
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Hiihnersuppe mit Reis
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Rheinischer Sauerbraten

Gesottenes Rindfleisch mit Wurzelgemiise und Meerrettich
SchaschlikspieBe

Gefiilltes Schweineschnitzel

Entenbraten mit gebackenem Spitzkohl und Rhabarber-Portwein-Sauce

Jagerschnitzel
Huhn mit Estragonessig

WURST UND SCHINKEN

Waurstsalat

Steckriibeneintopf mit Kochwiirstchen und Graupen

Wildschweinwiirstchen mit Streckriibenraspeln, Quittenspalten
und Senfkaviar

Birnen- und Quittensenf zu Wiirstchen (Thiringer, Krakauer, Niirnberger)

oder Weiwiirsten
Schlachtplatte mit Sauerkraut
Griinkohl mit Pinkel
Currywurst
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BROT UND KUCHEN

Sauerteigbrot

Kartoffelbrétchen im Wirsingblatt
Kastanienbrdtchen

Verlorenes Ei mit Lowenzahnsalat und Sauerteig-Kracher
Kdse-Sauerkraut-Krapfen

Brotsuppe mit Zwiebel und Fenchel
Zwiebelkuchen
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FRUCHTE

Holunderbliitensirup

Erdbeerbowle
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Sahnemilchreis mit Kirschen
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DDR-KUCHE

Leipziger Allerlei

Letscho
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Leber Berliner Art

Steak au four
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