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Dieses Buch widme ich meiner Tochter Clara,
allen Eltern, GroBeltern, padagogischen Fachkraften und
babySignal-Kursleiterinnen, die mit mir die Freude und

Begeisterung fiir Gebarden teilen.
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Vorwort

Hoérende Kinder von gehorlosen Eltern nutzen ganz selbstverstandlich Ge-
birden zur Kommunikation, weil es fiir sie notwendig ist. Durch meine lang-
jahrige Tétigkeit in der sprachlichen Frithforderung mit diesen horenden Kin-
derngehorloser Eltern konnte ich beobachten, wie und auch welche Gebarden
schon die sehr frithe Kommunikation bereichern konnen, und war tiberzeugt

davon, dass sich dies auch unabhangig vom Horstatus ganz allgemein auf die babySignal ent-
Verstiandigung zwischen Eltern und Kind tibertragen liefSe. Aus dieser Arbeit stand aus der Praxis
heraus, mit horenden Kinder gehorloser Eltern, die unter dem Namen Sprach- heraus, durch das
Signal in Hamburg angeboten wird, entstand darauf aufbauend im Jahre 2005 Kennenlernen

das Konzept babySignal fir horende Eltern mit horenden Kindern. Seitdem
habe ich als babySignal-Kursleiterin bereits viele hundert Eltern mit Gebarden
fur Babys vertraut gemacht. Parallel dazu durfte ich mit meiner Tochter, die im
Jahre 2006 geboren wurde, viele eigene Erfahrungen mit Gebarden im Alltag
mit einem Baby sammeln. Diese personlichen Erfahrungen haben die Entste-
hung dieses Buches stark mitgepragt. Schon frith, wihrend der ersten Lebens-
monate, zeigten wir unserer Tochter immer wieder regelmafSig ein paar Ge-
birden. Mit acht Monaten begann sie dann selbst damit, die ersten Zeichen
zu zeigen. Mit vierzehn Monaten war ihr »Gebardenschatz« am grofSten. Ger-

horender Kinder
von gehérlosen
Eltern.

ne erinnere ich mich an die Situationen, in denen wir als Eltern aus dem Stau-
nen gar nicht mehr herauskamen. Ich kann mir deshalb gar nicht mehr vor-
stellen, auf Gebérden in der Kommunikation mit Babys zu verzichten. Genau
das habe ich von anderen Eltern in den vergangenen Jahren oft gehort.

Gebarden mit Babys konnen eine sehr grofie Bereicherung sein. Bei uns zu
Hause sind sie leider schon wieder »tiberfliissig« geworden, da unsere Tochter
nun im Alter von zwei Jahren und vier Monaten in vollen Sétzen sprechen
kann. Doch in einigen Momenten sehe ich auch heute noch die Ntzlichkeit
der Gebarden. Sie helfen meiner Tochter, mich besser zu verstehen, wenn ich
ihr etwas besonders Wichtiges sagen mochte. Sie wirken wie eine Verstarkung
meiner gesprochenen Worte. Beispielsweise im StrafSenverkehr mit der Ge-
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VORWORT

In diesem
Buch finden Sie
125 Gebdrden fiir

den Alltag mit Baby

und Kleinkind.

biarde STOPP (siehe S. 95) oder auch bei der Bezeichnung von Worten fiir
Gefithle. Natirlich helfen sie auch in Situationen, in denen wir unserer Toch-
ter ein Ende ankiindigen mochten. Die Ansage »EINMAL noch und dann ist
SCHLUSS!« (siehe S. 98) klappt immer (noch).

Um Ihnen den Einstieg in das Thema Gebérden mit Babys so leicht wie mog-

lich zu machen, werde ich Sie zunachst mit der grundlegenden Idee vertraut

machen. Im Anschluss daran finden Sie in diesem Buch vier Praxisteile mit

einer Fiille von Gebérden ftr den Alltag mit Ihrem Kind. Die Worte, die Sie

beim Sprechen mit einer Gebirde verstarken, erkennen Sie jeweils an der

Schreibweise mit Grofibuchstaben. In jedem dieser vier Praxisteile finden Sie

konkrete Hinweise, Tipps und Ideen zu folgenden Themen:

m Kindliche Aufmerksamkeit und Entwicklungsschritte

m Auswahl der wichtigsten Gebérden fur Babys und Kleinkinder von 3 bis
24 Monaten

m Tipps zur Sprachforderung

m Spielideen mit Gebérden

Die Zeichnungen und dazugehorigen Beschreibungen helfen Thnen, die Ge-
birde zu verstehen und nachzumachen. Sie kénnen direkt in jedes Kapitel
einsteigen — je nachdem, fur welches Alter Sie sich gerade besonders interes-
sieren. Bitte betrachten Sie die Altersangaben nur als grobe Orientierung,
denn jeder Praxisteil bietet niitzliche Gebarden und Anregungen fiir alle Al-
tersgruppen. Zum Thema Grenzensetzen mit Gebdrden finden Sie einen
Abschnitt ab Seite 94. Das Thema Gebdrden und Bilderbiicher finden Sie in
einem eigenstandigen Kapitel ab Seite 119.
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1 GEBARDEN MIT BABYS

Dieses Buch ist fiir Eltern gedacht, die mit ihren Babys und kleinen Kindern
gerne von Gebarden, auch »Babyzeichen« genannt, profitieren mochten. Eben-
falls mochte ich GrofSeltern, Tagesmitter und -véter sowie padagogische Fach-
krafte in Krippe und Kita inspirieren, in der frithen alltaglichen Kommunikati-
on mit Kindern Gebédrden zu nutzen. Auch Eltern von horgeschadigten
Kindern, die mit einem Coclilear Implantat (Innenohr-Prothese) versorgt sind,
konnen Gebérden auf dem Weg zum Sprechenlernen des Kindes helfen. Mit
Gebarden fiir Babys sind einzelne Gebarden aus der Deutschen Gebardenspra-
che gemeint und keine erfundenen oder zufalligen Handbewegungen, die man
unbewusst beim Sprechen gestikuliert. Gebarden ftr Babys sind einfach zu ler-
nen — sowohl fir die Erwachsenen als auch fur die Kinder. Bereits Babys ab
zirka dem achten Lebensmonat konnen iiber konkrete Gebarden ihre eigenen
Bediirfnisse und Gedanken mitteilen, und zwar in einer Phase, in der Sprechen
mit Kindern noch nicht moglich ist, oder in der das Sprechen beginnt, und in der das eigene
integriert. Mitteilungsbediirfnis grofSer ist als die Sprechfahigkeit.

Dadurch, dass Sie Ihrem Kind immer wieder neue Gebarden zeigen, erweitert

Thr Kind seine Moglichkeiten, sich mitzuteilen. Sie konnen mehr dartber er-

fahren, was Ihr Kind konkret sieht, denkt oder mochte.

In der Sonder-
pddagogik werden
Gebdrden schon
lange in die Arbeit

MICHAELA: »Bela (17 Monate) und ich fuhren mit der S-Bahn. Bela turnte auf
der Sitzbank umher und brabbelte. Er sprach noch sehr undeutlich, ich konnte
ihn kaum verstehen. PI&tzlich wurde er still. Ich schaute ihn an und versuchte
herauszufinden, wer oder was seine Aufmerksamkeit so gefangen hatte. Weit
und breit war kein Hund, kein Kind oder Baby zu sehen. Dann gebdrdete Bela
SCHLAFEN und deutete hinter mich. Ich drehte mich um und sah eine junge
Frau, die ihren Kopf mit geschlossenen Augen zur Seite gelegt hatte. Ja, sagte
ich, die Frau schlaft.«

Viele Eltern, die Gebarden fiir Babys tiber einen babySignal-Kurs gelernt ha-
ben, berichten von dhnlichen Situationen wie dieser. Ich mochte Thnen in
jedem Kapitel dieses Buches viele dieser individuellen Geschichten weiterer-
zahlen. Und nattirlich mochte ich Sie mit diesem Buch mit meiner Begeisterung
anstecken, sodass Sie Lust bekommen, selber auch Gebarden in der Kommu-
nikation mit lhrem Kind zu nutzen. Eine einzige Frage sollten Sie sich vorab
jedoch grundsitzlich stellen: Haben Sie selber SpafS und Freude daran, Thre
Hande zu bewegen, um mit den Handen zu sprechen? Probieren Sie es ein-



