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Das haufigste Vorurteil Psychiatern gegeniiber lautet: Die
sind doch alle selber nicht normal! Das vorliegende Buch kann
dieses Vorurteil zum Glick nur bestétigen. Manfred Liitz ist
nicht normal. So viel steht schon mal fest. Ob »normal« aber
das Gegenteil von krank, das Gegenteil von aufSergewdhnlich
oder ganz was anderes ist — das miissen Sie im Laufe der Lektii-
re dieses Buches selber herausfinden. Der Autor ist Seelenarzt
mit Leib und Seele. Und die braucht man. Seine Klinik liegt in
der Néhe des Kolner Flughafens. Und wer dorthin fihrt, weif3
wieder: Die besten Pointen schreibt das Leben. Die Autobahn-
ausfahrt heifSt ungelogen »Wahn«.

Die arztliche Kunst besteht darin, so viel NICHTS zu tun,
wie nur moglich. Das gilt fiir Psychiater wie fiir Chirurgen. Ein
Chirurg braucht 2 Jahre, um zu wissen, wie eine Operation zu
machen ist. Und 20 Jahre, um zu wissen, wann die Operation
NICHT zu machen ist. Genauso braucht ein Psychiater viele
Jahre, um zu wissen, wann er einen merkwiirdigen Menschen
NICHT behandelt. Wer sich mit psychisch Kranken beschif-
tigt, der gewinnt einen besseren Blick dafiir, was alles noch
normal ist und was ein echtes Problem. Eine »irre« Erfahrung,
an der uns der Autor in diesem Buch auf unterhaltsame Weise
teilhaben lasst.

Wenn man sich klarmacht, wie oft jeder einfach gestrickte
Computer abstiirzt, ist es kein Wunder, dass psychische Er-
krankungen zu den hiufigsten tberhaupt gehoren. Dieses Buch
ist eine spannende und héchst vergniigliche Entdeckungsreise
durch die ganze faszinierende Psychowelt. Womdglich lernen
Sie dabei, Thre merkwiirdige Tante und Ihren skurrilen Vetter
anders zu sehen und zu schétzen. Und womdglich sich selber
auch.
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Das menschliche Gehirn ist die komplizierteste Sache der
Welt. Dummerweise kommt es ohne Gebrauchsanweisung.
Automatisch gehen die meisten Leute intuitiv falsch damit um.
Die sagen sich: »Ich mochte mir das Gehirn moglichst lange
frisch erhalten, indem ich es moglichst selten benutze!«

Falsch — das Gehirn kann man trainieren wie einen Mus-
kel, machen Sie keinen SchliefSmuskel daraus. Alles, was wir
oft tun, verdndert unsere Hirnstruktur. »Auf die Dauer der
Zeit nimmt die Seele die Farbe der Gedanken an«, sagte schon
Marc Aurel vor bald 2000 Jahren in Rom. Heute nennen wir
das »Neuroplastizitit«, sprich: Nervenzellen formen sich neu,
wenn sie genutzt werden, und in diesem Buch kann sich Ihr
Hirn mal mit dem Hirn beschéftigen. Gonnen Sie ihm das!

Unser Verstand will die Dinge gerne eindeutig sortieren,
aber die Welt widersetzt sich der simplen Unterteilung von
krank oder gesund, links oder rechts, richtig oder falsch. Wir
kénnen in drei verschiedenen Funktionszustidnden Widersprii-
che gleichzeitig gelten lassen: im Traum, in der Psychose und
im Lachen. Von allen dreien handelt dieses Buch. Aber das La-
chen ist der gesiindeste von ihnen.

Die Arztsprache enthilt bisweilen eine versteckte Poesie.
So heifit »Schizophrenie« wortlich: Gespaltenes Zwerchfell.
Die Griechen dachten némlich, die Seele sitze im Zwerchfell.
Das finde ich als Komiker eine sehr sympathische Vorstellung,
dass Lachen, Seele und Atmung zusammengehoren. Aristote-
les dachte noch, das Hirn sei nur ein Apparat, um das Blut zu
kithlen. Und wie wir heute wissen, hat er bei vielen Menschen
recht behalten ...

Selbstzweifel sind bei einem Arzt ein Qualititszeichen. Je-
manden, der auf alles eine Antwort weif3, sollte man am besten
gar nicht erst fragen. Und so mochte ich betonen, dass ich mit
Manfred Liitz in einigen Dingen nicht einer Meinung bin, aber
er sehr offen war fiir Anregungen — mehr als normal. Einig sind
wir uns in unserer Mission: dass Lachen das Leben schoéner
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macht, und man humorvoll und auf gut Deutsch auch schwe-
re Dinge gelassen an- und aussprechen kann. Komik entsteht,
wenn man Tragddien anschaut und dabei ein Auge zukneift.
Und so ist dieses Buch bisweilen eindugig und augenzwinkernd
zugleich. Moge es vielen Lesern die Augen 6ffnen fiir die alte
rheinische Weisheit: »Jeder Jeck ist anders«.

Ein herzliches Glick-Auf

%Zw L %;o/(/—-

Dr. Eckart von Hirschhausen

Arzt, Kabarettist und Autor von »Arzt-Deutsch, »Die Leber wichst mit ihren Aufgaben«
und »Glick kommt selten allein«

Griinder der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN

HUMOR
HILFT
HEILEN



»Der Irrsinn ist bei Einzelnen etwas Seltenes —
aber bei Gruppen, Parteien, Volkern, Zeiten die Regel.«

Friedrich Nietzsche



Wenn man als Psychiater und Psychotherapeut abends
Nachrichten sieht, ist man regelméfiig irritiert. Da geht es um
Kriegshetzer, Terroristen, Moérder, Wirtschaftskriminelle, eis-
kalte Buchhaltertypen und schamlose Egomanen — und nie-
mand behandelt die. Ja, solche Figuren gelten sogar als véllig
normal. Kommen mir dann die Menschen in den Sinn, mit
denen ich mich den Tag tiber beschiftigt habe, rithrende De-
menzkranke, diinnhéutige Siichtige, hochsensible Schizo-
phrene, erschiitternd Depressive und mitreiflende Maniker,
dann beschleicht mich mitunter ein schlimmer Verdacht: Wir
behandeln die Falschen! Unser Problem sind nicht die Verriick-
ten, unser Problem sind die Normalen!

Um diese kithne Behauptung zu belegen, reicht es aber
nicht, sich mit den Merkwiirdigkeiten der Normalen zu befas-
sen, man muss die Verriickten kennen lernen. Das ist freilich
fiir den Normalbiirger nicht so leicht moglich. Denn frither hat
man psychisch kranke Menschen in Anstalten irgendwo auf die
griilne Wiese verfrachtet in der treuherzigen Annahme, frische
Luft konne ja nicht schaden. Als man dann merkte, dass das
beherzte Herausoperieren merkwiirdiger Mitbiirger aus ihrer
menschlichen Mitwelt die Betreffenden noch merkwirdiger
machte, verlegte man sie zwar wieder schleunigst mitten in
unsere Stddte. Doch nun leben diese Menschen in so unglaub-
lich professionell geleiteten Einrichtungen, dass Otto-Normal-
biirger den Eindruck hat, man brauche mindestens eine Uni-
versitdtsausbildung, um mal einen Schizophrenen nach dem
Bahnhof zu fragen. Die allgemeine Wichtigtuerei gewisser
Psychofachleute schuf ein professionelles Getto, das dem Nor-
malbiirger psychisch Kranke oft so fremd erscheinen lésst, als
kdamen die von einem anderen Stern.

Was ist da zu tun? Aufkldrung ist angesagt. Aufklarung tber
wahnsinnig Normale und ganz normale Wahnsinnige. In die-
sem Buch habe ich mir daher vorgenommen, allgemeinver-
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standlich alle psychischen Krankheiten und alle gdngigen The-
rapien auf dem heutigen Stand der Wissenschaft darzustellen.
Beinahe jeder hat in seiner Verwandtschaft irgendeine merk-
wilrdige Tante oder einen skurrilen Onkel, tiber die nur getu-
schelt wurde. Und jeder hat in seiner Nachbarschaft so man-
che eigenartige Gestalt, auf die man sich bisher keinen Reim
machen konnte. Am Ende dieser Seiten sollte da mehr Klarheit
bestehen. So wird das Buch Sie verdndern — und Sie werden
anders mit Ihren Mitmenschen umgehen.

Die ganze Psychiatrie und Psychotherapie auf 185 Seiten?
Héren Sie nicht auf Leute, die mit hochgezogenen Augenbrau-
en behaupten, iiber Psychiatrie und Psychotherapie konne man
nur dicke humorlose Wilzer schreiben! Ich habe das Buch si-
cherheitshalber von fithrenden Experten lesen lassen, die selbst
dicke Lehrbiicher geschrieben haben — und die fanden, die
vorliegenden 185 Seiten wiirden vo6llig reichen. Mein Dank fiir
wichtige Anregungen gilt insbesondere Professor Klaus Dorner,
ehemals Giitersloh, Professor Wolfgang Maier, Bonn, Professor
Klaus Windgassen, Remscheid, Professor Martin Hautzinger,
Tiibingen, und Professor Christian Reimer, ehemals Gieflen.
Ich danke aber ebenso den unmittelbaren Experten, Herrn
Dr. Joachim Brandenburg als Betroffenenvertreter und Frau Su-
sanne Heim als Angehorigenvertreterin fiir die kritische Lektii-
re. Dr. Eckart von Hirschhausen danke ich besonders herzlich
fir das launige Vorwort, fiir engagierte Diskussionen und viele
gute Anregungen. SchliefSlich wurde das Buch von einem von
mir sehr geschitzten Metzger gelesen, der streng auf Allge-
meinverstdndlichkeit achtete. Eines ist also sicher: Wenn Sie
dieses Buch gelesen haben, diirfen Sie definitiv mit jedem Ver-
riickten reden, schlimmstenfalls auch mit sich selbst.

Das Buch ist tbrigens sogar fiir Chirurgen, die natiirlichen
Feinde der Psychiater, geeignet. Chirurgen befassen sich zwar
in der Regel nicht mit Biichern, weil die nicht bluten. Doch
lesen sie mit Begeisterung Gebrauchsanweisungen — und das
hier ist eine Gebrauchsanweisung fiir aufSergewdhnliche Men-
schen und solche, die es werden wollen.
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Aus haftungsrechtlichen Griinden muss ich noch eine War-
nung vorausschicken. Ich habe mich, wie tiblich, dem Thema
humorvoll gendhert. Das ist nicht jedermanns Sache. Da der
Verlag sich weigerte, Scherze gesondert zu kennzeichnen, sind
moglicherweise Menschen aus Ostwestfalen zum Verstdndnis
des Buches auf Hinweise ihrer rheinischen Verwandtschaft
angewiesen. Uberhaupt Ost-West-Falen. Ostfalen ist ja noch
in Ordnung, Westfalen ist fiir uns Rheinlander schon ein Pro-
blem, aber Ost-West-Falen — da weify man ja tiberhaupt nicht,
wo man hinfahren soll. Ein geradezu klassisches Double-bind,
eine Doppelbotschaft, die aus Sicht der systemischen Thera-
pie zu Schizophrenie, Borderline-Stérung oder Schlimmerem
fithren kann. Dennoch wirken die Menschen in diesem entle-
genen Landstrich erstaunlich normal — und laden mich trotz
meiner tiblen Beschimpfungen immer wieder zu Vortragen ein.
In Wirklichkeit haben Westfalen nédmlich auch Humor — nur
spater!

Darf man aber tiberhaupt iiber psychisch Kranke humor-
voll reden? Ich finde ja. Denn Humor ist eine Form, Dinge und
Menschen liebevoll ins Leben einzubeziehen. Jeder Mensch
hat ein Recht auf Humor. Ich habe das bei der Gruppe »Brii-
cke-Kriicke« gelernt, die mir vor 25 Jahren in Bonn zugelau-
fen ist und in der behinderte und nichtbehinderte Jugendliche
ihre Freizeit verbringen. Wenn da einer meiner behinderten
Freunde hinreiflend witzig ist, hat er auch ein Recht, dass man
tiber ihn lacht. Wer jedenfalls glaubt, iiber »unsere armen psy-
chisch kranken Menschen« nur mit ernster Miene voller Be-
troffenheit in Feierstunden reden zu diirfen, der grenzt diese
Mitmenschen aus als Objekte unserer affektierten Soziallau-
nen. Vor allem aber kann man tiber uns Normale eigentlich
nur humorvoll reden. Denn, Hand aufs Herz, Menschen, die
so normal sind, dass es wehtut (Normopathen), sind zumeist
hinreifSend witzig.



Die Leber wéchst mit ihren Aufgaben, behauptet Eckart von
Hirschhausen. Gilt das nicht auch fiir das Gehirn? Der Kaba-
rettist Jirgen Becker ist da anderer Auffassung. Er hélt Band-
wiirmer evolutiondr fiir fortgeschrittener, weil sie das Gehirn
wieder abgeschaftt hitten. Sie lebten als Schmarotzer im Darm,
seien bestens erndhrt und fiihlten sich auch sonst sauwohl.
Ein Gehirn sei da vollig tiberfliissig. Wir Menschen dagegen
steckten voller Probleme. Wir hitten grofite Schwierigkeiten,
uns reibungslos zu erndhren, effektiv fortzupflanzen und auch
sonst Spafs am Leben zu haben. Daher mussten wir ein Gehirn
mit uns rumschleppen, das Probleme 16st, die wir ohne dieses
tiberfliissige Luxusorgan gar nicht hitten.

Sei’s drum. Gegeniiber den Tieren sind wir jedenfalls »Man-
gelwesen«, wie uns der Philosoph Arnold Gehlen ins Stamm-
buch schrieb. Daher, meinte er, brauchten wir Menschen Insti-
tutionen, die uns tiber unsere Méngel hinweghelfen. SchliefSlich
sind wir am Anfang unseres Lebens ziemlich pflegebediirftig
und am Ende auch schon wieder. In der kurzen Zwischenzeit
organisieren wir die Pflege — der kommenden Generation und
der scheidenden Generation. Im Grunde sind wir normalerwei-
se behindert und haben uns eine ganze Menschheitsgeschichte
lang unter schweifStreibendem Einsatz unserer Gehirne damit
herumgeplagt, Ferngldser zur Unterstiitzung der Augen zu er-
finden, Horgeréte zur Unterstiitzung der Ohren, Autos zur Un-
terstiitzung der Fortbewegung und Kleider zur Unterstiitzung
unserer lacherlich unbehaarten Haut.

Diese Bemiihungen miissen uns nicht gut bekommen sein.
Denn gegeniiber Tieren neigen wir zu merkwiirdigen Verhal-
tensweisen. Der Biologe Midas Dekkers weist darauf hin, dass
zum Beispiel Sport etwas vollig Unnatiirliches sei: »Kein Tier
treibt Sport. So dumm ist es ndmlich nicht.« Es gibt wohl auch
keine Séugetierart, die sich so ausdauernd gegenseitig um-

XVI



bringt. Und das liegt keineswegs an eher schlichten, muskel-
bepackten Gemiitern. Der Psychiater Thomas Fuchs sagt, dass
bei steigender Kultivierung die Neigung sogar noch zunimmt,
sich gegenseitig abzumurxen. Die Lage ist brisant. Vor einem
wirklichen Weltgerichtshof séhe es verdammt schlecht fiir uns
aus. Man miisste befiirchten, dass die ganze Menschheit wegen
nachweislich verriicktem Verhalten und akuter Fremdgefihr-
dung der gesamten Schopfung in die Psychiatrie eingewiesen
wiirde.

Muss bei solcher Lage der Dinge dann nicht damit gerech-
net werden, dass in dieser verriickten Menschheit diejenigen,
die von den Menschen selbst sogar ausdriicklich als verriickt
bezeichnet werden, ein Ausmaf3 an Verriicktheit erreichen, das
alle Grenzen sprengt? Doch das ist eigenartigerweise nicht der
Fall. Wenn spektakuldre Straftaten psychisch Kranker passie-
ren, werde ich manchmal von Fernsehsendern interviewt. Nach
angemessener Wiirdigung des Einzelfalles weise ich dann stets
darauf hin, dass, statistisch gesehen, psychisch Kranke weniger
Straftaten veriiben als Normale. Mein Fazit: »Hiiten Sie sich
vor Normalen!«

Woran liegt dieser merkwiirdige Befund? Menschen mit
einer psychischen Stérung machen oft den ganz normalen
Wahnsinn unserer Gesellschaft einfach nicht mit. Demgegen-
tiber fillt dann mitunter ihr jeweils hochst individueller Wahn-
sinn gar nicht mehr so sehr ins Gewicht. Ja, die psychische
Storung kann sogar eine besondere Féhigkeit sein. Psychisch
kranke Menschen sind, wertfrei beschrieben, zunéchst einmal
nur aufergewohnlich.

Die meisten leiden unter dieser AufSergewohnlichkeit. Des-
wegen haben sich Arzte ihrer angenommen und die Psychi-
atrie erfunden. Und dabei wurden Therapien entwickelt, mit
denen man Leiden vermindern und aus auflergewohnlichen
Menschen wieder gewohnliche Menschen machen konnte.
Doch ob Gewdhnlichsein immer von Vorteil ist? Jedenfalls ha-
ben moderne Therapeuten neuerdings entdeckt, dass es ganz

XvIl



unsinnig ist, die psychische Stérung nur wie irgendeine Ma-
cke zu behandeln, die man méoglichst schnell weghobeln muss.
Denn nicht selten kann man das Problem sogar mit einigen
genialen Kunstgriffen zur Losung umarbeiten. »Was ist das
Gute am Schlechten?«, fragte schon der osterreichisch-ame-
rikanische Psychotherapeut und Bestsellerautor (»Anleitung
zum Ungliicklichsein«) Paul Watzlawick. Er begriindete damit
eine ressourcenorientierte Sicht von Psychotherapie, die sich
bemiihte, Licht auf die Fahigkeiten eines Menschen zu werfen,
der sich selbst bisher eigentlich nur als Bindel von Proble-
men sah. »Die Losung hat mit dem Problem nichts zu tun,
fiigte der grofSe Therapieerfinder Steve de Shazer hinzu und
pladierte daftr, den Scheinwerfer der Aufmerksamkeit radikal
und ausschliefSlich auf die verborgenen oder vergessenen Kraf-
te des Patienten zu richten. Wird der Patient wieder auf seine
Fahigkeiten aufmerksam, dann konnen die auch wieder wirken
und das reiche allemal, um gute Lésungen zu finden.

Normale dagegen miissen gar nichts neu beleuchten. Wegen
eines allzu dicken Fells oder wegen eines 6den Gutwetterlebens
haben sie nie die Chance, an wirklich herausfordernde Grenzen
zu gelangen. Normalsein kann ein tragisches Schicksal bedeu-
ten. Kein Wunder, dass sich die Normalen daher ridchen, Kriege
anzetteln, sich aufs Rauben, Morden und Betriigen verlegen,
um dem Leben eine Spannung zu verleihen, die es sonst nicht
hitte. Manchmal spielen sie auch einfach nur verriickt. »Es ist
ganz niitzlich, wenn man tberall fiir verriickt gehalten wirdg,
sagt Audrey Hepburn in »Frithstlick bei Tiffany«.



A Unser Problem sind die Normalen

Wahnsinn finden Psychiater bei bestimmten Krankheiten.
Die Offentlichkeit spricht aber viel hdufiger vom »ganz norma-
len Wahnsinn« und meint damit keine Krankheiten, sondern
die flichendeckenden Merkwiirdigkeiten, von denen die Mas-
senmedien landauf landab berichten. Die Folgen dieses ganz
normalen Wahnsinns sind erheblich desastroser als die harm-
losen Spinnereien eines Schizophrenen aus dem Nachbarhaus.
Dieser offen zutage liegende ganz normale Wahnsinn beweist
mit letzter Evidenz die beunruhigende These dieses Buches:
Unser Problem sind die Normalen!

1. Der ganz normale Wahnsinn —
Hitler, Stalin und die Hirnforschung

War Hitler verrtickt? Fiir viele Menschen ist diese Frage
schnell beantwortet. Ein solcher Massenmorder muss doch
verriickt gewesen sein! Gewiss, normal ist es nicht, einen Welt-
krieg auszulosen und Volkermord zu betreiben. Doch ist das
schon gleich krank? Keineswegs! Denn wenn es so wire, dann
miisste man einen Hitler vielleicht sogar fiir schuldunfahig er-
kldren. Soweit man weif3, hat nur ein einziger Psychiater, der
spitere Heidelberger Lehrstuhlinhaber Karl Willmanns, Hitler
jemals von Nahem gesehen. Doch auch von Ferne hat noch
kein ernst zu nehmender Psychiater Adolf Hitler Schuldunfa-
higkeit bescheinigt. Er war gewiss eine monstrdse Erscheinung,
mafilos in seinem Hass, in seiner Aggression, in seinem Ver-
nichtungswillen, aber krank war er eben nicht. Zu behaupten,
Adolf Hitler sei krank gewesen, banalisiert das Entsetzliche der
historischen Katastrophe, die mit diesem Namen verbunden
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ist. Man hétte dann Hitler ja nur ansténdig psychiatrisch be-
handeln miissen und das ganze Problem hitte sich in Wohl-
gefallen aufgelost. Mit ein bisschen Medikation, ein bisschen
betreutem Wohnen und vor allem Arbeitstherapie fiir einen
psychisch kranken Miinchner Kunstmaler wére der Tod von
Millionen von Menschen zu verhindern gewesen. Doch das ist
Unsinn. Hitler war normal, schrecklich normal. Er war so nor-
mal, dass er sogar eine besondere Fihigkeit hatte, sich ganz ge-
nau auf die Normalen einzustellen, ndmlich genau das zu sagen,
was die horen wollten, was bei denen ankam. Joachim Fest hat
in seiner klassischen Hitlerbiografie historische Gréfie an der
Frage festgemacht, ob ein Mensch das Denken und Fiihlen ei-
ner Zeit zu biindeln vermag — und er kam erschreckenderwei-
se zum Ergebnis, dass man insoweit Adolf Hitler GrofSe nicht
schlechterdings absprechen konne. Denn in der Tat bedurfte
es einer gewaltigen Kommunikationsleistung, unter dem Ein-
satz populistischer Rhetorik hochst erfolgreich Stimmung fiir
sich selbst zu machen, Menschen auf sich zu fixieren, fir seine
Zwecke zu benutzen und dann einen ganzen Staat, ja eine ganze
Welt in einen Krieg hineinzutreiben. Eine psychische Erkran-
kung hétte einen solchen tiber fast dreifdig Jahre andauernden
Kréfte aufwindigen Prozess schon im Ansatz unméglich ge-
macht. Es gibt fiir das Bose, das Hitler getan hat, aber auch fiir
die, die mitgemacht haben, keine Entschuldigung. Hitler war
nicht krank, sondern normal. Und gerade das ist das eigentlich
Erschiitternde an diesem Menschen. Kriege werden ohnehin
nie von psychisch Kranken gefiihrt, dazu bedarf es einer allzu
ausdauernden Zielstrebigkeit. Ware Hitler psychisch krank ge-
wesen, hitte er seine Verbrechen nicht begehen konnen.

Fir manche war auch der ehemalige Priesteramtskandi-
dat Josef Stalin ein Kandidat fiir den Psychiater. Vor allem das
»krankhafte« Misstrauen des alten Diktators, das unzéhlige
Menschen das Leben kostete, wurde da genannt. Doch wer tat-
séchlich nur unter dem Eindruck realitdtsfernen Verfolgungs-
wahns irrational um sich schlagen wiirde, dem wiirde schon
bald niemand mehr gehorchen. Dagegen ist ein gewisses Miss-
trauen fir Diktatoren geradezu lebensnotwendig. Unter den
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