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Hilfsmittel oder Gerate? . ab Seite 421
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www.grune-liste.de



VERLAG

Tonisieren nach TCM mit westlichen Krdutern

Bigit Bader - Ute Henriy

Westliche
Chinesisch
Basisleitfaden

Krduter in der
en Medizin }

Birgit Bader, Ute Henrich

Westliche Krduter in der chinesischen Medizin
1. Auflage 2019, Hardcover, 624 Seiten

ISBN 978-3-947566-67-9

69,95 Euro

;uch als
E-Book

Dieses Heilpflanzenbuch bietet eine Moglichkeit, die Krauterheilkunde mit westlichen Pflanzen in
die tdgliche Arbeit eines TCM-Therapeuten zu integrieren. Es beschreibt die Wirkung, Anwendung
und Energetik von tiber 100 westlichen Krdutern, die das Qi, das Yang, das Yin und das Blut toni-
sieren. Das bildet die Grundlage zur Behandlung von chinesischen Disharmoniemustern, die durch
einen Mangel entstanden sind. Die Rezepturen-Lehre wird anhand von Fallbeispielen aus der Praxis
verstandlich.

Das Fachbuch richtet sich an Heilpraktiker, Arzte und Therapeuten, die nach den Kriterien der
TCM Teerezepturen mit westlichen Krdautern individuell fiir den Patienten erstellen mochten. Durch
den strukturierten Aufbau kann der Basisleitfaden von Einsteigern als Lehrbuch und von bereits
Praktizierenden als Nachschlagewerk genutzt werden.

Leseprobe und weitere Biicher unter www.ml-buchverlag.de

Mediengruppe Oberfranken — Tel. 09221 / 949-389
Fachverlage GmbH & Co. KG Fax 09221 / 949-377
E.-C.-Baumann-Str. 5 - 95326 Kulmbach vertrieb@mgo-fachverlage.de
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Stoffwechselstb’rung

INTERNA

Dosierung
1 x téglich 10ml pur oder verdlnnt trinken.

Herstellerangaben

Rohkost-Qualitat, weil nie erhitzt. Enthalt durch
die besondere Propaferm®-Fermentation na-
tlrliches Vitamin B12.

Tel.: 089-23514910, www.livQ.de

Pfliger
Milchsaure Pfliiger®
Tropfen

Zusammensetzung
10 ml enthalten: Acidum L(+)-lacticum Dil. D2
10,0 ml.

Registriertes homoopathisches Arzneimittel,
daher ohne Angabe einer therapeutischen In-
dikation. Bei Fortdauern der Krankheitssymp-
tome wahrend der Anwendung soll medizin-
ischer Rat eingeholt werden.

Nebenwirkungen

Bei der Anwendung eines homdopathischen
Arzneimittels koénnen sich die vorhandenen
Beschwerden vorlibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt
befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen be-
obachten, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder
Apotheker mit.

Wechselwirkungen

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wir-
kung eines homd&opathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Ge-
nussmittel unglinstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen
Sie lhren Arzt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet, bei akuten Zu-
stédnden alle halbe bis ganze Stunde, hdchs-
tens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen.
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwen-
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dung sollte nur nach Ricksprache mit einem
homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfol-
gen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3-mal
taglich 5 Tropfen einnehmen. Sauglinge bis
zum 1. Lebensjahr erhalten nach Ricksprache
mit einem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Er-
wachsenendosis. Kleinkinder bis zum 6. Le-
bensjahr erhalten nicht mehr als die Halfte,
Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr
nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenen-
dosis. 1 g entspricht 21 Tropfen.

Warnhinweise

In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten
auch wegen des Alkoholgehaltes Milchsaure
Pfliger® Tropfen nur nach Rlcksprache mit
dem Arzt eingenommen werden. Wegen des
Alkoholgehaltes sollten Milchsaure Pflliger®
Tropfen bei Sauglingen bis zum 1. Lebensjahr
nur nach Rucksprache mit dem Arzt angewen-
det werden.

Hinweis:

Milchs&ure Pfliiger® Tropfen enthalten 18 Vol.-
% Alkohol.

PackungsgroBen und Preise

50 ml (PZN 01222398) ........ Euro 13,90
100 ml (PZN 01222406) ........ Euro 21,50
Apothekenpflichtig.

Pfliger
Milchs&aure Pfliiger®
Tabletten
Zusammensetzung

1 Tablette enthalt arzneilich wirksamen Be-
standteil: Acidum L(+)-lacticum Trit. D 4 250
mg.

Registriertes  homd&opathisches Arzneimittel,
daher ohne Angabe einer therapeutischen In-
dikation. Bei Fortdauern der Krankheitssymp-
tome wéhrend der Anwendung soll medizin-
ischer Rat eingeholt werden.
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Nebenwirkungen

Bei der Anwendung eines homdopathischen
Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen
Beschwerden vorlibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt
befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen be-
obachten, teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder
Apotheker mit.

Wechselwirkungen

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wir-
kung eines homoopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Ge-
nussmittel unglnstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen
Sie lhren Arzt.

Warnhinweise

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet, bei akuten Zu-
standen alle halbe bis ganze Stunde, hdchs-
tens 6-mal taglich je 1 Tablette einnehmen.
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwen-
dung sollte nur nach Ricksprache mit einem
homd&opathisch erfahrenen Therapeuten erfol-
gen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3-mal
taglich je 1 Tablette einnehmen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der An-
wendung zu reduzieren. Sduglinge bis zum 1.
Lebensjahr erhalten nach Ricksprache mit
dem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Erwach-
senendosis. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
erhalten nicht mehr als die Halfte, Kinder zwi-
schen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten
nicht mehr als 2 Drittel der Erwachsenendosis.
Auch homdopathische Arzneimittel sollten
ohne &rztlichen Rat nicht Uber langere Zeit ein-
genommen werden.

PackungsgroBen und Preise
100 Tabletten (PZN 01222381) ... Euro 13,90

Apothekenpflichtig.

San Omega GmbH
NORSAN Omega-3 Total

(200 ml)
Fliissigkeit

Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3-
Fettsauren (EPA und DHA) und Vitamin-D3.

(Auch als vegane Variante erhaltlich).

siehe Nahrstoffmangel

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
Regulatessenz® - Rechtsregulat®
Bio

Fliissiges Konzentrat

siehe Homoopathie - Einzelmittel

BERGEMed GmbH
RES VINO®

Kapseln

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (ergdnzende bilan-
zierte Diat)

Anwendung

Zum Diatmanagement von Fettstoffwechsels-
térungen bei GeféBerkrankungen (Arterioskle-
rose)

Zutaten fiir eine Kapsel

Roter Traubenextrakt 170 mg - mind. 60% bio-
aktive Weinphenole und 110 ppm Resveratrol -
42,5 % Transparente Kapselhille (Hydroxypro-
pylmethylcellulose) Ascorbinsaure (Vit. C),
Magnesiumcitrat, Kieselsaure, Vitamin E Son-
nenblumendl. (Kapsel 410 mg) Alle Zutaten
aus natirlichen Quellen. Frei von Alkohol, Lac-
tose, Gluten, Gelatine und Farbstoffen fir Dia-
betiker geeignet.

Verzehrempfehlung

Téaglich eine Kapsel. Eine Verwendung uber
den Zeitraum von mindestens 3 Monaten wird
empfohlen.
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Hinweis
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

PackungsgréBen und Preise
60 Kapseln (PZN 7022654) . ..... Euro 29,80

In Apotheken erhéltlich.

Biofrid-Cosmetic
RMS Biofrid Tropfen
Tropfen

rechtsdrehende Milchséaure

Zusammensetzung

L(+)-Milchsaure: pro 20 Tropfen: 185 mg, pro
3-mal 20 Tropfen: 555 mg. Sonstige Bestand-
teile: Wasser, Milchsaure (25 %)

Eigenschaften

Bei der Entstehung chronischer Erkrankungen,
Stress und Zellentartungen verschiebt sich das
Séaure-Basen-Verhaltnis haufig in den unphysi-
ologischen Bereich. Die rechtsdrehende Milch-
sdure kann durch Racematbindung linksdre-
hende Milchsaure binden und als schwache
organische Sdure starke anorganische S&uren
im Gewebe abpuffern.

Sonstige Hinweise

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz
fir eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Bitte auBerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern. Nicht unver-
diinnt einnehmen.

Dosierung
1 - 3-mal taglich 20 Tropfen verdinnt in Was-

ser einnehmen.

PackungsgréBen und Preise
100 ml (PZN 10132470) ........ Euro 18,00
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Sanum-Kehlbeck
Sanuvis®
Tropfen

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum

Zusammensetzung
100 ml flissige Verdinnung enthalten: Wirk-
stoffe:

20 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D4, 20 ml Aci-
dum L(+)-lacticum Dil. D6, 20 ml Acidum L(+)-
lacticum Dil. D12, 20 ml Acidum L(+)-lacticum
Dil. D30, 20 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D200
(Vorschrift 5a HAB, Lsg. D1 mit gereinigtem
Wasser, ab D2 mit Ethanol 15 % (m/m), ab D3
mit Ethanol 30 % (m/m)).

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemaB angewen-
det bei:

— Stérungen im Sé&ure-Basenhaushalt und in-
termediaren Stoffwechsel

— chronischen Hauterkrankungen und Durch-
blutungsstérungen.

Eigenschaften

Sanuvis® ist ein Potenzakkord aus L(+)-Milch-
sdure, mit dem sich Stoffwechselstérungen
beeinflussen lassen.

Sanuvis® kann als Basistherapeutikum parallel
zu allen Pilz- und Hefepraparaten verabreicht
werden. In der isopathischen Therapie wird
Sanuvis® als Adjuvans zur Verabreichung von
Mucokehl® eingesetzt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen

Bei Alkohol- oder Leberkranken sollte auf-
grund des Alkoholgehaltes das Arzneimittel
nur nach Riucksprache mit dem Arzt angewen-
det werden.
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Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei-
mittel in der Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
3-mal téglich 60 Tropfen (= ca. 1 Teeloffel bzw.
1/2 Essloffel) vor den Mahlzeiten einnehmen.

Warnhinweise
Dieses Arzneimittel enthélt 36,2 Vol.-% Alkohol
(Ethanol).

PackungsgréBen und Preise
100 ml (PZN 02360292) . Euro 19,00
10-mal 100
ml (PZN 02360300) . Euro 158,35

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck
Sanuvis® D2
Tropfen

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum Dil. D2

Zusammensetzung

10 ml flissige Verdinnung enthalten: Wirkstoff:
10 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D2 nach Son-
dervorschrift (SV) 5a HAB; Lésung D1 mit ge-
reinigtem Wasser.

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemaB angewen-
det bei:

— Entgleisung des Sauren-Basenhaushaltes

— allen Stoffwechselstérungen, die auf einer
besonders hohen Produktion von linksdreh-
ender Milchsédure beruhen, z. B. Diabetes,
Gewebeentartungen, funktionelle Herzbe-
schwerden

— Hauterkrankungen, wie Psoriasis, Ichthyosis

Eigenschaften

Sanuvis® D2 ist ein Praparat aus L(+)-Milch-
saure, mit dem sich Stoffwechselstérungen
beeinflussen lassen.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen

Siehe unter "Ggf. Besonderheiten bei Kindern,
Schwangeren, Stillenden" und "Warnhin-
weise".

Bei Alkohol- oder Leberkranken sollte auf-
grund des Alkoholgehaltes das Arzneimittel
nur nach Rucksprache mit dem Arzt angewen-
det werden.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei-
mittel nur nach Rucksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
1 - 3-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen.

Warnhinweise
Dieses Praparat enthélt 19 Vol.-% Alkohol
(Ethanol).
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Stress, Unruhe und Schlafstérungen

INTERNA

PackungsgroBen und Preise
30 ml (PZN 01072177)

Apothekenpflichtig.

Euro 9,60

Sanum-Kehlbeck
Sanuvis® Tabletten
Tabletten

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum D4/D6/D12/
D30/D200 Potenzakkord

Zusammensetzung

1 Tablette zu 276 mg enthalt: Arzneilich wirk-
samer Bestandteil: je 50 mg Acidum L(+)-lacti-
cum D4/D6/D12 trit. (HAB, Vorschrift 5 a mit
gereinigtem Wasser (D1), Vorschrift 7 mit Lac-
tose (D2), Vorschrift 6 mit Lactose (D3-D12)), je
50 mg Acidum L(+)-lacticum D30/D200 trit.
(HAB, Vorschrift 5 a mit gereinigtem Wasser
(D1), mit Ethanol 15 % (m/m) (D2), mit Ethanol
43 % (m/m) (D3-D25/D3-D195), Vorschrift 7
mit Lactose (D26-D196), Vorschrift 6 mit Lac-
tose (D27-D30/D197-D200)).

Sonstige Bestandteile: Kartoffelstarke, Magne-
siumstearat.

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemaB angewen-
det bei:

— Stérungen im S&ure-Basenhaushalt und in-
termediéren Stoffwechsel

— chronischen Hauterkrankungen und Durch-
blutungsstérungen.

Eigenschaften

Sanuvis® ist ein Potenzakkord aus L(+)-Milch-
sdure, mit dem sich Stoffwechselstérungen
beeinflussen lassen. Sanuvis® kann als Basis-
therapeutikum parallel zu allen Pilz- und Hefe-
praparaten verabreicht werden. In der isopathi-
schen Therapie wird Sanuvis® als Adjuvans zur
Verabreichung von Mucokehl® eingesetzt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.
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Gegenanzeigen
Keine bekannt. Siehe unter "Ggf. Besonderhei-
ten bei Kindern, Schwangeren, Stillenden" und
"Warnhinweise".

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan-
geren, Stillenden

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen zur Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei-
mittel nur nach Rucksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
1 — 3-mal taglich 1 Tablette mit ausreichend
Flussigkeit einnehmen.

Warnhinweise

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte neh-
men Sie Sanuvis® Tabletten daher erst nach
Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegenlber bestimmten Zuckern leiden.

PackungsgréBen und Preise
80 Tabletten (PZN 00572050) ... Euro 15,20
240 Tabletten (PZN 00572067) ... Euro 38,90

Apothekenpflichtig.

INTERNA
(Stress, Unruhe und Schlafstérungen)

Weleda AG
Aurum / Hyoscyamus comp.
Mischung

siehe Herz- und Kreislaufbeschwerden
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Arzneimittelkunde flr Heilpraktiker

Arzneimittelkunde fur Heilpraktiker

Von Dr. Edith Gottsche

Eine Fille von allopathischen Wirkstoffen beherrscht die Therapielandschaft.
In der naturheilkundlichen Praxis missen daher bei der Anamnese auch die
Medikamente, die dem Patienten verordnet worden sind, aufgenommen und
eingeordnet werden. Der Therapeut muss daher nicht nur wissen, wofilr diese
Medikamente verordnet worden sind, sondern auch, wie sie wirken und welche
Nebenwirkungen sie haben. Heilpraktiker sollten Beschwerden, die aus Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen von derartigen Arzneimitteln resultieren, er-
kennen und lernen, damit umzugehen.

Im Buch ,Umgang mit klinischen Medikamenten“ von Dr. Edith Géttsche fin-
den Sie eine kompakte und gut versténdliche Ubersicht tiber die wichtigsten
Arzneimittelgruppen, die die Patienten in die Praxis bringen. Weiterhin werden
dort naturheilkundliche Therapien vorgestellt, um die optimale Therapie fur die
Patienten gewéhrleisten zu kdnnen.

Dr. Edith Géttsche gibt in den folgenden Tabellen einen Uberblick zu Indikation,
Wirkung, Nebenwirkung, Wechselwirkung und Kontraindikationen der genann-
ten Wirkstoffe.

Hinweis: Die Autorin hat groBe Sorgfalt auf die (therapeutischen) Angaben,
insbesondere bei Indikationen und Warnhinweisen, verwendet. Dennoch ent-
bindet dies den Anwender dieser Inhalte nicht von seiner eigenen Verantwor-
tung bei der Verwendung der Informationen. Es handelt sich hier um eine
Auswahl der gangigsten Prédparate. Die Angaben erheben keinen Anspruch
auf Vollstéandigkeit, das wiirde sonst den Rahmen sprengen. Die Autorin hat
sich auf die wichtigsten Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und Gegen-
azeigen/Anwendungsbeschrankungen beschrankt. Im Einzelfall muss immer
die jeweilige Information aus den offiziellen Quellen Rote Liste, Fachinforma-
tion/Beipackzettel entnommen werden.

Quellen: Aktories et al., Allgemeine und spezielle Pharmakologieund Toxikologie, 12. Auflage 2017,
Urban & Fischer Verlag/Elsevier, ISBN-13: 978-3437425257; rote-liste.de; fachinfo-service.de; Doc-
Check.de; Wikipedia.de

Dr. rer. nat. Edith Gottsche

Heilpraktikerin, Biologin
www.augendiagnose-institut.de
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:rﬁtparateliste
Naturheilkyp

v o tinde 2020
P 4

Ich bestelle

___ Expl. Préparateliste Naturheilkunde 2020
40. Auflage 2020, Hardcover, 576 Seiten, ISBN 978-3-947566-87-7 49,95 Euro

Lieferung innerhalb Deutschlands versandkostenfrei.

Die Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG verarbeitet |hre personenbezogenen Daten im Rahmen des Vertragsver-
haltnisses gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b. EU-DS-GVO.

Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter https://shop.mgo-fachverlage.de/datenschutz

Kundennummer

Name / Vorname

StraRe / Hausnummer m g o fach
verlage

Mediengruppe Oberfranken —

PLZ / Ort
Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Strafie 5
Telefon / Fax 95326 Kulmbach
il Tel. 09221/949-389

Fax 09221/949-377
vertrieb@mgo-fachverlage.de
Datum / Unterschrift www.ml-buchverlag.de




Prdparateliste Naturheilkunde 2020

DIE GRUNE LISTE

Das Nachschlagewerk fiir alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

e Seit 40 Jahren bewdhrt und von Experten empfohlen
e Mit rund 550 Prédparateeintrdgen unter Angabe von Zusammensetzung,
Wirkung, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung
¢ Inkl. Onlinedatenbank www.griine-liste.de
e Sonderteile:
— Arzneimittelkunde fiir Heilpraktiker: Die wichtigsten Arzneimittel-
gruppen und ihre Wirkweisen
— Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
— Chinesische Heilmittel und ihr Einsatz in der Naturheilkunde

Die Praparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im
Praxisalltag von Heilpraktikern, Arzten, Apothekern und Therapeuten, die
komplementdrmedizinisch tatig sind. Um das passende Praparat ohne
langes Nachschlagen zu finden, werden die Eintrdge nach Prdparate-
gruppen sortiert und zusétzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Prdparateverzeichnis aufgefiihrt. Mit Zusammensetzung, Wirkung,
Indikation, Darreichungsform, Packungsgrofie und Dosierung erhélt der
Leser in tbersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.
Onlinesuche tiber die Datenbank ,,Die Griine Liste*
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.griine-liste.de

9”783947”566877
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