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Einfach suchen. Schnell finden.
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Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
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Tonisieren nach TCM mit westlichen Kräutern

Dieses Heilpflanzenbuch bietet eine Möglichkeit, die Kräuterheilkunde mit westlichen Pflanzen in 
die tägliche Arbeit eines TCM-Therapeuten zu integrieren. Es beschreibt die Wirkung, Anwendung 
und Energetik von über 100 westlichen Kräutern, die das Qi, das Yang, das Yin und das Blut toni-
sieren. Das bildet die Grundlage zur Behandlung von chinesischen Disharmoniemustern, die durch 
einen Mangel entstanden sind. Die Rezepturen-Lehre wird anhand von Fallbeispielen aus der Praxis 
verständlich.

Das Fachbuch richtet sich an Heilpraktiker, Ärzte und Therapeuten, die nach den Kriterien der 
TCM Tee rezepturen mit westlichen Kräutern individuell für den Patienten erstellen möchten. Durch 
den strukturierten Aufbau kann der Basisleitfaden von Einsteigern als Lehrbuch und von bereits 
Praktizierenden als Nachschlagewerk genutzt werden.

auch als 
E-Book

Mediengruppe Oberfranken –
Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-Str. 5 · 95326 Kulmbach

Tel. 09221 / 949-389
Fax 09221 / 949-377
vertrieb@mgo-fachverlage.de

Leseprobe und weitere Bücher unter www.ml-buchverlag.de

Birgit Bader, Ute Henrich
Westliche Kräuter in der chinesischen Medizin
1. Auflage 2019, Hardcover, 624 Seiten
ISBN 978-3-947566-67-9
69,95 Euro
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Dosierung
1 x täglich 10ml pur oder verdünnt trinken.

Herstellerangaben
Rohkost-Qualität, weil nie erhitzt. Enthält durch
die besondere Propaferm®-Fermentation na‐
türliches Vitamin B12.

Tel.: 089-23514910, www.livQ.de

Pflüger
Milchsäure Pflüger® 
Tropfen

Zusammensetzung
10 ml enthalten: Acidum L(+)-lacticum Dil. D2
10,0 ml.

Registriertes homöopathisches Arzneimittel,
daher ohne Angabe einer therapeutischen In‐
dikation. Bei Fortdauern der Krankheitssymp‐
tome während der Anwendung soll medizin‐
ischer Rat eingeholt werden.

Nebenwirkungen
Bei der Anwendung eines homöopathischen
Arzneimittels können sich die vorhandenen
Beschwerden vorübergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt
befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen be‐
obachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Wechselwirkungen
Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wir‐
kung eines homöopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schädigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Ge‐
nussmittel ungünstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen
Sie Ihren Arzt.

Dosierung
Soweit nicht anders verordnet, bei akuten Zu‐
ständen alle halbe bis ganze Stunde, höchs‐
tens 6-mal täglich, je 5 Tropfen einnehmen.
Eine über eine Woche hinausgehende Anwen‐

dung sollte nur nach Rücksprache mit einem
homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfol‐
gen. Bei chronischen Verlaufsformen 1–3-mal
täglich 5 Tropfen einnehmen. Säuglinge bis
zum 1. Lebensjahr erhalten nach Rücksprache
mit einem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Er‐
wachsenendosis. Kleinkinder bis zum 6. Le‐
bensjahr erhalten nicht mehr als die Hälfte,
Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr
nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenen‐
dosis. 1 g entspricht 21 Tropfen.

Warnhinweise
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten
auch wegen des Alkoholgehaltes Milchsäure
Pflüger® Tropfen nur nach Rücksprache mit
dem Arzt eingenommen werden. Wegen des
Alkoholgehaltes sollten Milchsäure Pflüger®

Tropfen bei Säuglingen bis zum 1. Lebensjahr
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewen‐
det werden.

Hinweis:

Milchsäure Pflüger® Tropfen enthalten 18 Vol.-
% Alkohol.

Packungsgrößen und Preise
50 ml (PZN 01222398) . . . . . . . . Euro 13,90

100 ml (PZN 01222406) . . . . . . . . Euro 21,50

Apothekenpflichtig.

Pflüger
Milchsäure Pflüger® 
Tabletten

Zusammensetzung
1 Tablette enthält arzneilich wirksamen Be‐
standteil: Acidum L(+)-lacticum Trit. D 4 250
mg.

Registriertes homöopathisches Arzneimittel,
daher ohne Angabe einer therapeutischen In‐
dikation. Bei Fortdauern der Krankheitssymp‐
tome während der Anwendung soll medizin‐
ischer Rat eingeholt werden.

Stoffwechselstörung INTERNA
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Nebenwirkungen
Bei der Anwendung eines homöopathischen
Arzneimittels können sich die vorhandenen
Beschwerden vorübergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt
befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen be‐
obachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Wechselwirkungen
Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wir‐
kung eines homöopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schädigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Ge‐
nussmittel ungünstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen
Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rück‐
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Dosierung
Soweit nicht anders verordnet, bei akuten Zu‐
ständen alle halbe bis ganze Stunde, höchs‐
tens 6-mal täglich je 1 Tablette einnehmen.
Eine über eine Woche hinausgehende Anwen‐
dung sollte nur nach Rücksprache mit einem
homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfol‐
gen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 – 3-mal
täglich je 1 Tablette einnehmen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Häufigkeit der An‐
wendung zu reduzieren. Säuglinge bis zum 1.
Lebensjahr erhalten nach Rücksprache mit
dem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Erwach‐
senendosis. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
erhalten nicht mehr als die Hälfte, Kinder zwi‐
schen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten
nicht mehr als 2 Drittel der Erwachsenendosis.
Auch homöopathische Arzneimittel sollten
ohne ärztlichen Rat nicht über längere Zeit ein‐
genommen werden.

Packungsgrößen und Preise
100 Tabletten (PZN 01222381) . . . Euro 13,90

Apothekenpflichtig.

San Omega GmbH
NORSAN Omega-3 Total
(200 ml) 
Flüssigkeit

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-
Fettsäuren (EPA und DHA) und Vitamin-D3.
 
(Auch als vegane Variante erhältlich).

siehe Nährstoffmangel

Dr. Niedermaier Pharma GmbH
Regulatessenz® – Rechtsregulat®

Bio 
Flüssiges Konzentrat

siehe Homöopathie - Einzelmittel

BERGEMed GmbH
RES VINO® 
Kapseln

Diätetisches Lebensmittel für besondere
medizinische Zwecke (ergänzende bilan‐
zierte Diät)

Anwendung
Zum Diätmanagement von Fettstoffwechsels‐
törungen bei Gefäßerkrankungen (Arterioskle‐
rose)

Zutaten für eine Kapsel
Roter Traubenextrakt 170 mg - mind. 60% bio‐
aktive Weinphenole und 110 ppm Resveratrol -
42,5 % Transparente Kapselhülle (Hydroxypro‐
pylmethylcellulose) Ascorbinsäure (Vit. C),
Magnesiumcitrat, Kieselsäure, Vitamin E Son‐
nenblumenöl. (Kapsel 410 mg) Alle Zutaten
aus natürlichen Quellen. Frei von Alkohol, Lac‐
tose, Gluten, Gelatine und Farbstoffen für Dia‐
betiker geeignet.

Verzehrempfehlung
Täglich eine Kapsel. Eine Verwendung über
den Zeitraum von mindestens 3 Monaten wird
empfohlen.

INTERNA Stoffwechselstörung
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Hinweis
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

Packungsgrößen und Preise
60 Kapseln (PZN 7022654) . . . . . . Euro 29,80

In Apotheken erhältlich.

Biofrid-Cosmetic
RMS Biofrid Tropfen 
Tropfen

rechtsdrehende Milchsäure

Zusammensetzung
L(+)-Milchsäure: pro 20 Tropfen: 185 mg, pro
3-mal 20 Tropfen: 555 mg. Sonstige Bestand‐
teile: Wasser, Milchsäure (25 %)

Eigenschaften
Bei der Entstehung chronischer Erkrankungen,
Stress und Zellentartungen verschiebt sich das
Säure-Basen-Verhältnis häufig in den unphysi‐
ologischen Bereich. Die rechtsdrehende Milch‐
säure kann durch Racematbindung linksdre‐
hende Milchsäure binden und als schwache
organische Säure starke anorganische Säuren
im Gewebe abpuffern.

Sonstige Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr‐
menge darf nicht überschritten werden. Nah‐
rungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz
für eine ausgewogene und abwechslungsrei‐
che Ernährung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Bitte außerhalb der Reich‐
weite von kleinen Kindern lagern. Nicht unver‐
dünnt einnehmen.

Dosierung
1 – 3-mal täglich 20 Tropfen verdünnt in Was‐
ser einnehmen.

Packungsgrößen und Preise
100 ml (PZN 10132470) . . . . . . . . Euro 18,00

Sanum-Kehlbeck
Sanuvis® 
Tropfen

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum

Zusammensetzung
100 ml flüssige Verdünnung enthalten: Wirk‐
stoffe:

20 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D4, 20 ml Aci‐
dum L(+)-lacticum Dil. D6, 20 ml Acidum L(+)-
lacticum Dil. D12, 20 ml Acidum L(+)-lacticum
Dil. D30, 20 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D200
(Vorschrift 5a HAB, Lsg. D1 mit gereinigtem
Wasser, ab D2 mit Ethanol 15 % (m/m), ab D3
mit Ethanol 30 % (m/m)).

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemäß angewen‐
det bei:

– Störungen im Säure-Basenhaushalt und in‐
termediären Stoffwechsel

– chronischen Hauterkrankungen und Durch‐
blutungsstörungen.

Eigenschaften
Sanuvis® ist ein Potenzakkord aus L(+)-Milch‐
säure, mit dem sich Stoffwechselstörungen
beeinflussen lassen.

Sanuvis® kann als Basistherapeutikum parallel
zu allen Pilz- und Hefepräparaten verabreicht
werden. In der isopathischen Therapie wird
Sanuvis® als Adjuvans zur Verabreichung von
Mucokehl® eingesetzt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen
Bei Alkohol- oder Leberkranken sollte auf‐
grund des Alkoholgehaltes das Arzneimittel
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewen‐
det werden.

Stoffwechselstörung INTERNA
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Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐
geren, Stillenden
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei‐
mittel in der Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin‐
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
3-mal täglich 60 Tropfen (= ca. 1 Teelöffel bzw.
1/2 Esslöffel) vor den Mahlzeiten einnehmen.

Warnhinweise
Dieses Arzneimittel enthält 36,2 Vol.-% Alkohol
(Ethanol).

Packungsgrößen und Preise
100 ml (PZN 02360292) . Euro 19,00

10-mal 100
ml (PZN 02360300) . Euro 158,35

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck
Sanuvis® D2 
Tropfen

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum Dil. D2

Zusammensetzung
10 ml flüssige Verdünnung enthalten: Wirkstoff:
10 ml Acidum L(+)-lacticum Dil. D2 nach Son‐
dervorschrift (SV) 5a HAB; Lösung D1 mit ge‐
reinigtem Wasser.

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemäß angewen‐
det bei:

– Entgleisung des Säuren-Basenhaushaltes

– allen Stoffwechselstörungen, die auf einer
besonders hohen Produktion von linksdreh‐
ender Milchsäure beruhen, z. B. Diabetes,
Gewebeentartungen, funktionelle Herzbe‐
schwerden

– Hauterkrankungen, wie Psoriasis, Ichthyosis

Eigenschaften
Sanuvis® D2 ist ein Präparat aus L(+)-Milch‐
säure, mit dem sich Stoffwechselstörungen
beeinflussen lassen.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen
Siehe unter "Ggf. Besonderheiten bei Kindern,
Schwangeren, Stillenden" und "Warnhin‐
weise".

Bei Alkohol- oder Leberkranken sollte auf‐
grund des Alkoholgehaltes das Arzneimittel
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewen‐
det werden.

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐
geren, Stillenden
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei‐
mittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin‐
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
1 – 3-mal täglich je 5 Tropfen einnehmen.

Warnhinweise
Dieses Präparat enthält 19 Vol.-% Alkohol
(Ethanol).

INTERNA Stoffwechselstörung
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Packungsgrößen und Preise
30 ml (PZN 01072177) . . . . . . . . . . . Euro 9,60

Apothekenpflichtig.

Sanum-Kehlbeck
Sanuvis® Tabletten 
Tabletten

Wirkstoff: Acidum L(+)-lacticum D4/D6/D12/
D30/D200 Potenzakkord

Zusammensetzung
1 Tablette zu 276 mg enthält: Arzneilich wirk‐
samer Bestandteil: je 50 mg Acidum L(+)-lacti‐
cum D4/D6/D12 trit. (HAB, Vorschrift 5 a mit
gereinigtem Wasser (D1), Vorschrift 7 mit Lac‐
tose (D2), Vorschrift 6 mit Lactose (D3-D12)), je
50 mg Acidum L(+)-lacticum D30/D200 trit.
(HAB, Vorschrift 5 a mit gereinigtem Wasser
(D1), mit Ethanol 15 % (m/m) (D2), mit Ethanol
43 % (m/m) (D3-D25/D3-D195), Vorschrift 7
mit Lactose (D26-D196), Vorschrift 6 mit Lac‐
tose (D27-D30/D197-D200)).

Sonstige Bestandteile: Kartoffelstärke, Magne‐
siumstearat.

Anwendungsgebiete
Naturheilkundlich erfahrungsgemäß angewen‐
det bei:

– Störungen im Säure-Basenhaushalt und in‐
termediären Stoffwechsel

– chronischen Hauterkrankungen und Durch‐
blutungsstörungen.

Eigenschaften
Sanuvis® ist ein Potenzakkord aus L(+)-Milch‐
säure, mit dem sich Stoffwechselstörungen
beeinflussen lassen. Sanuvis® kann als Basis‐
therapeutikum parallel zu allen Pilz- und Hefe‐
präparaten verabreicht werden. In der isopathi‐
schen Therapie wird Sanuvis® als Adjuvans zur
Verabreichung von Mucokehl® eingesetzt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Gegenanzeigen
Keine bekannt. Siehe unter "Ggf. Besonderhei‐
ten bei Kindern, Schwangeren, Stillenden" und
"Warnhinweise".

Ggf. Besonderheiten bei Kindern, Schwan‐
geren, Stillenden
Da keine ausreichend dokumentierten Erfah‐
rungen zur Anwendung in der Schwanger‐
schaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arznei‐
mittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin‐
dern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung
1 – 3-mal täglich 1 Tablette mit ausreichend
Flüssigkeit einnehmen.

Warnhinweise
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte neh‐
men Sie Sanuvis® Tabletten daher erst nach
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglich‐
keit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

Packungsgrößen und Preise
80 Tabletten (PZN 00572050) . . . Euro 15,20

240 Tabletten (PZN 00572067) . . . Euro 38,90

Apothekenpflichtig.

INTERNA
(Stress, Unruhe und Schlafstörungen)
  

Weleda AG
Aurum / Hyoscyamus comp. 
Mischung

siehe Herz- und Kreislaufbeschwerden

Stress, Unruhe und Schlafstörungen INTERNA

338



1

 

Arzneimittelkunde für  
Heilpraktiker



430

  Arzneimittelkunde für Heilpraktiker

Arzneimittelkunde für Heilpraktiker
Von Dr. Edith Göttsche 

Eine Fülle von allopathischen Wirkstoffen beherrscht die Therapielandschaft. 
In der naturheilkundlichen Praxis müssen daher bei der Anamnese auch die 
Medikamente, die dem Patienten verordnet worden sind, aufgenommen und 
eingeordnet werden. Der Therapeut muss daher nicht nur wissen, wofür diese 
Medikamente verordnet worden sind, sondern auch, wie sie wirken und welche 
Nebenwirkungen sie haben. Heilpraktiker sollten Beschwerden, die aus Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen von derartigen Arzneimitteln resultieren, er-
kennen und lernen, damit umzugehen.

Im Buch „Umgang mit klinischen Medikamenten“ von Dr. Edith Göttsche fin-
den Sie eine kompakte und gut verständliche Übersicht über die wichtigsten 
Arzneimittelgruppen, die die Patienten in die Praxis bringen. Weiterhin werden 
dort naturheilkundliche Therapien vorgestellt, um die optimale Therapie für die 
Patienten gewährleisten zu können.

Dr. Edith Göttsche gibt in den folgenden Tabellen einen Überblick zu Indikation,  
Wirkung, Nebenwirkung, Wechselwirkung und Kontraindikationen der genann-
ten Wirkstoffe.

Hinweis: Die Autorin hat große Sorgfalt auf die (therapeutischen) Angaben, 
insbesondere bei Indikationen und Warnhinweisen, verwendet. Dennoch ent-
bindet dies den Anwender dieser Inhalte nicht von seiner eigenen Verantwor-
tung bei der Verwendung der Informationen. Es handelt sich hier um eine 
Auswahl der gängigsten Präparate. Die Angaben erheben keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit, das würde sonst den Rahmen sprengen. Die Autorin hat 
sich auf die wichtigsten Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und Gegen-
azeigen/Anwendungsbeschränkungen beschränkt. Im Einzelfall muss immer 
die jeweilige Information aus den offiziellen Quellen Rote Liste, Fachinforma-
tion/Beipackzettel entnommen werden.

Quellen: Aktories et al., Allgemeine und spezielle Pharmakologieund Toxikologie, 12. Auflage 2017, 
Urban & Fischer Verlag/Elsevier, ISBN-13: 978-3437425257; rote-liste.de; fachinfo-service.de; Doc-
Check.de; Wikipedia.de

Dr. rer. nat. Edith Göttsche 
Heilpraktikerin, Biologin 

www.augendiagnose-institut.de
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Präparateliste Naturheilkunde 2020

DIE GRÜNE LISTE
Das Nachschlagewerk für alle wichtigen Eintragungen von Naturheilmitteln

• Seit 40 Jahren bewährt und von Experten empfohlen
•  Mit rund 550 Präparateeinträgen unter Angabe von Zusammensetzung, 

Wirkung, Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung
• Inkl. Onlinedatenbank www.grüne-liste.de
• Sonderteile:   
 –  Arzneimittelkunde für Heilpraktiker: Die wichtigsten Arzneimittel-   

gruppen und ihre Wirkweisen 
 – Arzneimittelkommission der deutschen Heilpraktiker
 – Chinesische Heilmittel und ihr Einsatz in der Naturheilkunde

Die Präparateliste Naturheilkunde bietet eine wertvolle Arbeitshilfe im 
Praxisalltag von Heilpraktikern, Ärzten, Apothekern und Therapeuten, die 
komplementärmedizinisch tätig sind. Um das passende Präparat ohne 
langes Nachschlagen zu finden, werden die Einträge nach Präparate - 
gruppen sortiert und zusätzlich in einem alphabetischen Hersteller- und/
oder Präparateverzeichnis aufgeführt. Mit Zusammen setzung, Wirkung, 
Indikation, Darreichungsform, Packungsgröße und Dosierung erhält der 
Leser in übersichtlicher Form alle wichtigen Informationen und Hinweise.

Einfach suchen. Schnell finden.
Onlinesuche über die Datenbank „Die Grüne Liste“ 
Registrieren Sie sich jetzt kostenlos unter
www.grüne-liste.de Inklusive Onlinedatenbankgrüne-liste.de
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