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MCV (mittleres korpuskuläres
Volumen) 152

Medikamenteninteraktion
286, 348
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– Jod 158
– Kalium 160
– Kalzium 164
– Mikronährstoff 275
– Niacin 100
– Pantothensäure 131
– Selen 202
– Vitamin A 37
– Vitamin B1 89
– Vitamin B2 95
– Vitamin B6 108
– Vitamin B12 121
– Vitamin D 54
– Vitamin E 69
– Vitamin K 75
– Zink 209
Megalin 323
Menachinone 73–74
Menadion 73, 78
Menkes Disease 171
Menopause 163
Menorrhagie 147
Metabolisches Syndrom 145,

148, 181, 242
Metallothionein 169
Methionin 112, 115–116
Methionin-Synthetase 116,

119, 126
Methotrexat 114
Methylcobalamin 125
Methylentetrahydrofolat-Re-

duktase-Mangel (MTHFR)
117, 127

Methylmalonsäure (MMA)
121, 124, 126

Methylmalonsäure (MMS)
122

Methylmalonyl-Azidurie 124
MGP-Genmutation 76
Micronutrient Responsive

Cerebral Dysfunction
(MRCD) 296–297

Migräne 97, 181–182
Mikrobiota 214, 219
Mikronährstoff 30
– antioxidativer 273
– Bedarf 30, 234, 334
– Bioverfügbarkeit 229
– Formulierung 334
– Interaktion 104, 209
– Lösung, parenterale 337
– Medikamenteninteraktion

275
– Muttermilch 246
– Neurogenese 309
– Referenzwert 245, 359
– Unterversorgung 228
– Verlust, intestinaler 285

Mikronährstoff-Empfehlung
329–330

Mikronährstoff-Supplementie-
rung 288, 295

– Compliance 296
– Indikation 270, 333
– Kosten 333
– Lateralsklerose, amyotrophe

335
Mikronährstoffdefizit 31, 253,

290
– Adipositas-Chirurgie 292,

294, 301–302
– Alkoholkrankheit 304
– Alzheimer-Demenz 309
– Darmerkrankung 277, 286
– Dysphagie 331
– Entwicklungsstörungen 27
– Ernährungsform 228
– Folgen 296
– Hirnentwicklung 27
– Risikogruppe 271
– Schwangerschaft 243
– Stimmungsveränderung

272
– Tumorpatient 270
– Zöliakie 283
Mikronährstoffpräparat 259
Mikronährstoffscreening 288
Mikronährstoffversorgung

222–223
– Entzündung 284
– inadäquate 222, 229
– Jugendlicher 254
– Kleinkind 254
– Krebserkrankung 276
– Risikoprofil 222
– Senioren 254
Milch-Alkali-Syndrom 167
Mild Cognitive Impairment

(MCI) 308
Mineral-Knochen-Störung

(MBD) 322, 326
– Laborwert 327
– Prävention 327
Minerale 132
– EAR-Unterschreitung 256
– Referenzwert 367
Mineralhaushalt 48
Mineralstoffmangel 255, 321
Missbildung 118, 234, 244
Mobilitätsstörung 58
Molybdän 132, 191, 368
– Stickstoffkreislauf 191
– Upper Level 192
– Zufuhrempfehlung 192
Morbus Crohn 216
Müdigkeit 131
Mukositis 273
Mukoviszidose 37
Multi-Copper Oxidase 168
MultibiontaN 335
Multiple Sklerose (MS) 311
Multivitamin-Transporter 129

Multivitamin/Mineral-Präparat
(MVM) 259, 298

– Dosierung 299
– Niereninsuffizienz 329
– Schwangerschaft 244, 303
Multivitaminlösung 337
Mundschleimhaut, Verände-

rung 100
Mundwinkelrhagade 123, 144
Muskelerkrankungen, Vitamin

D 63
Muskelhypertonus 305
Muskelkrampf 180
Muskelmasse 264
Muskelschwäche 56–57, 63
– Selenmangel 202
– Vitamin-B1-Mangel 90
Muttermilch 52, 107, 121
– Eisengehalt 249
– Mikronährstoffstatus, müt-

terlicher 247
– Vitamin-B12-Anreicherung

125
– Zink 208, 250
– Zusammensetzung 246
Myelinisierung 249
Myelose, funikuläre 123
Myokardinfarkt 166, 179
Myopathie 63

N
n-3-Fettsäure 308, 310
Nachtblindheit 40–41, 236
NAD (Nicotinamid-Adenin-

Dinukleotid) 98, 102
NAD/NADP-Relation 100
NADP (Nicotinamid-Adenin-

Dinukleotid-Phosphat) 98
Nährstoff, energieliefernder

30
Nährstoff-Nährstoff-Wechsel-

wirkung 346
Nahrungsenergie 226
Nahrungsergänzungsmittel

334–335
Natrium 132, 194
Natriumchlorid 194
Natriummangel 194
Natriumüberschuss 194
Nebenschilddrüsenfunktion

165
Neoplasie, hämatologische

126
Neugeborene 245
– Vitamin-K-Mangel 75
– Vitamin-K-Prophylaxe 77
Neugeborenen-Ikterus 95
Neuralrohrdefekt 27
Neuralrohrdefekt (NTD) 113,

117, 235–236
Neurodegeneration 131
Neurogenese 309

Neuropathie
– periphere 90, 96, 110
–– Vitamin-B12-Mangel 123
– sensorische 107
Neurotransmitter-Synthese

110
Niacin 79, 98
– Bioverfügbarkeit 99
– Interaktion 346
– Krebsrisiko 101
– Nährstoffquelle 99
– Referenzwert 100, 234, 362
– Upper Level 99
Niacin-Äquivalent (NE) 99
Niacinäquivalent (NE) 357
Niacinmangel 100–101, 286
– Entwicklungsstörung, fetale

235
– Pankreasfunktion 282
– Pellagra 304
– Risikogruppe 99
Niacinsupplementierung 101,

288, 306
– Ernährung, künstliche 334,

338
Nickel 132, 197, 213
– Upper Level 197
Nicotinsäure (NS) 98, 100,

102, 357
Nicotinsäureamid (NA) 98,

102, 357
Nierenentwicklung 242
Nierenerkrankung, chronische

(CKD) 316
– Mikronährstoff-Empfehlung

329
– Mineral-Knochen-Störung

322, 326–327
– Versorgungszustand 318
Nierenersatztherapie 318
Niereninsuffizienz 39, 43, 60
– Anämie 149
– Hyperparathyreoidismus

64
– Progression 327
– Pyridoxinsäure 111
– Stadieneinteilung 316
– Vitamin B6 108
– Vitamin D 53, 323
Nierenstein 196
Nierensteinbildung 111,

166–167
Nierensteine 167
Nierenversagen, akutes 330
Nikotinsäureantagonisten 305
NOAEL (No Observed Effect

Level) 30
Non-Häm-Eisen 139–141
Nurses Health Study (NHS) 70
Nystagmus 304
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O
Obst 325
Ödem 90
Onkologie 264
Ophthalmoplegie 304
Orlistat 54, 69, 75, 351
Osteocalcin 76
Osteodystrophie, renale 326
Osteomalazie 55–56
Osteopenie 83
Osteoporose 57, 76, 155–156,

161, 193
– Diagnose 266
– Vitamin-K-Supplementie-

rung 77
Osteoporoseprävention 49,

165
Osteoporoserisiko 165, 266
Oxalsäure 85, 320
Oxidativer Stress 314

P
Paleo-Diät 232
Pankreasenzym 282
Pankreasinsuffizienz 278–279
Pantethein 131
Pantothensäure 79, 129
– Interaktion 104, 346
– Plasmaspiegel 129, 131
– Schwangerschaft 234
– Substitution 131, 338
– Umrechnung 355
– Zufuhrempfehlung 130, 363
Pantothensäure-Antagonist

131
Pantothensäure-Substitution

334
Pantothensäurekinase 131
Pantothensäuremangel

130–131
Parästhesie 123
Parathormon (PTH) 65, 323,

325
– Serumkonzentration 327
– Wirkung 328
Paricalcitol 328
Parkinsonkrankheit 183
Peak Bone Mass (PBM) 165
Pellagra 99, 101, 216
– alkoholische 304
Pellagra-Enzephalopathie, al-

koholische (APE) 304–305
Penicillamin 351
Peptid, antimikrobielles 48,

280–281
Persönlichkeitsveränderung

123
Pflanzenöl 68
Phosphat 320
Phosphat-Additive 324
Phosphatase, alkalische (ALP)

55, 326–327

Phosphatbinder 327–328
Phosphathomöostase 322, 328
Phosphatquelle
– pflanzliche 324–325
– tierische 324
Phosphatzufuhr, Berechnung

325
Phosphor 133, 198, 323
– Interaktion 348
– Serumkonzentration 327
– Zufuhrempfehlung 198
Phyllochinon 74
Phytinsäure 141, 164, 207
PIVCA (Protein induced by

Vitamin K Absence) 76
Plaques, erythematöse 210
Plattenepithelmetaplasie 267
Plummer-Vinson-Syndrom

144
Polymorphismen, Vitamin A

39
Polyphenole 88, 141
Polytrauma 42
Polyurie 66
Postmenopause 127, 165
– Vitamin K 76–77
Präeklampsie 180
Präeklampsie-Risiko 95, 165,

237
Prämenstruelles Syndrom 110
Priming 241–242
Prostatakrebsrisiko 203
Protein, Glykosylierung 81
Protein-Energie-Mangelernäh-

rung (PEM) 42, 317
Proteinmangel 101
Proteinzufuhr, unzureichende

39
Prothrombinzeit 76
Protonenpumpenhemmer

121, 350
Protoporphyrie, erythropoeti-

sche 46
Provitamin A 37, 44
– Bioverfügbarkeit 45
– Darmflora 218
– Lungenkrebs 23
– Muttermilch 248
– Nährstoffquelle 45
– Plasmawert 45
– Prävention 46
– Toxikologie 46
– Umrechnung 36
– Zufuhrempfehlung 45
Provitamin-A-Mangel 45
Provitamin-D3 328
Psychose 123
Pteroylglutaminsäure 126
Pteroylmonoglutaminsäure

112
Pyridoxal 357
Pyridoxalphosphat (PLP) 107,

109
Pyridoxamin (PM) 107
Pyridoxin (PN) 79, 107

4-Pyridoxinsäure-Ausschei-
dung 109

Pyridoxinsäure (PA) 111

Q
Quecksilber 240

R
Rachitis 20, 51, 55–56
– Vitamin-D-resistente 57
Rachitisprophylaxe 49
Rauchen 46
RBP4-Mutation 41
RDA-Wert 30, 318
Reaktion, anaphylaktische 304
Reduktionsmittel 80
Refeeding-Syndrom 161,

335–336
Referenzwert (DRI) 30–31
Reflex, gesteigerter 90
Retikulozyten-Hämoglobin

266
Retikulozytenzahl 150, 322
Retinal 34
Retinitis pigmentosa 41, 70
Retinoide, synthetische 34,

267, 350
Retinol 34–35
– Plasmawert 38, 279
–– erhöhter 43
–– niedriger 42
– Upper Level 36
– Versorgunghauptlieferant

36
Retinol-Äquivalent (RE) 35–36
Retinol-bindendes Protein

(RBP) 38, 320
Retinoläquivalent (RE) 353
Retinsäure 34, 41, 331
– Teratogenität 44, 236
Retinylester 34–35, 41
Retinylpalmitat 35
Riboflavin 92
Riboflavintransporter-Mangel

96–97
Ringsideroblasten 109
Risiko, kardiovaskuläres 128,

242
Risikoprofil 222
Roux-en-Y-Gastric-Bypass-

Methode 291–292
RRR-α-Tocopherol 66–67

S
S-Adenosyl-Methionin (SAM)

112, 126
Sarkopenie 63
Sauerstofftransport 138
Sauerstoffverbindung, reaktive

(ROS) 270–272, 274
Schilddrüse 106

Schilddrüsenerkrankung 159
Schilddrüsenhormon 157, 200
Schilling-Test 122
Schizophrenie 101–102
Schlaganfall 182, 257
– Kalium 161
Schlaganfallrisiko 117, 125
Schlauchmagen 292, 298
Schluckstörung 144
Schwangerschaft 234
– Adipositas-Chirurgie 301
– Arsen 212
– Biotin 104, 106
– Eisen 237
– Folsäure 27, 114, 118, 235,

244
– Jodmangel 158–159, 238
– Kalzium 165, 237
– Magnesium 180
– Mangelernährung 241
– Mikronährstoffbedarf 234
– Mikronährstoffmangel 243,

251
– Multivitamin/Mineral-Prä-

parat 244
– Quecksilber 240
– Vitamin A 42, 236
– Vitamin B1 89
– Vitamin B2 95
– Vitamin B6 107, 111, 235
– Vitamin B12 235
– Vitamin D 51
– Zink 208, 238
Schwangerschafts-Hyperthy-

reose 239
Schwermetalle, Toxizität 213
Seefisch 48, 157, 159
Sehen, verschwommenes 40
SELECT-Studie 203
Selen 133, 199
– Bestrahlungseffekt 274
– Interaktion 348
– Krebsrisiko 203
– Nährstoffquelle 200
– Plasmaspiegel 202
– Referenzbereich 200, 368
– Upper Level 201
Selenmangel 160, 202
– Alter 255
– Darmerkrankung, entzünd-

liche 287
Selenose 203
Selensupplementierung 283,

288, 298
– Ernährung, künstliche 334,

338
Selenversorgung 223
SENECA-Studie 255
Serotonin 317
Sideroblasten 142
Silizium 133, 204
Skorbut 83
– Differenzialdiagnose 83
– Therapie 85
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SLC23A1-Gen-Polymorphis-
mus 84

Sleeve Gastrectomie 291–292
SOD1-Genmutation 313
Soluvit 335
Sonnenexposition 50, 248
– geringe 311
– Pellagra 101
Souvenaid 311
Sozialstatus 224
Spaltbildung 104, 235
Speisesalz
– Fluor 155
– Jod 196, 239
– Natrium 195
– Toxizität 196
Speisesalz, jodiertes 158
Sphärozytose 145
Sportler 95
Sprachentwicklungsstörung

250–251, 253
Spurenelement 30, 256, 282
– Ernährung, parenterale 333,

336–337
– Mangel 321
Steatorrhoe 282
Steatose, hepatische 96
Steroid-Thyroid-Hormon-

rezeptor 34
Stillzeit 52, 234, 245
Stimmungsschwankung 123,

126
Stoffwechsel 132, 285
Stomatitis 40, 96, 110
Stress, oxidativer 84, 272, 286
– Alzheimer-Demenz 308
– Dialyse 321
– Lateralsklerose, amyotrophe

313
Stressantwort 242
Struma 239
Stunting 27, 251
Sulfasalazin 115, 352
Superoxiddismutase 169, 186
Synaptogenese 311

T
T-Score 266
T-Zell-Antwort 280
T-Zellen 35
– Proliferationsrate 206
Tachykardie 90
Teekonsum 88
Teratogenität 236
Tetanie 56
Tetrahydrofolsäure (THF) 126
Thalassaemie 145
Theophyllin 109
Therapie, fotodynamische 274
Thiamin 86
– Darmflora 214
Thiaminpropyldisulfid 92

Thiaminpyrophosphat (TPP)
89, 304

Thiamintransporter-Mangel
91

Thrombozytenaggregations-
hemmer 349

Thrombozytopenie 322
α-Tocopherol 67, 69
γ-Tocopherol 69
Tocopherol-Äquivalent (TE)

67, 354, 360
Tocopherole 66
Tocotrienole 66
Transcobalamin-Mangel 124
Transferrin 136, 139, 151
Transferrin-Rezeptor 151
– löslicher (sTfR) 151
Transferrinrezeptor, löslicher

(sTfR) 143
Transferrinsättigung 139, 143,

146
– Eisenverfügbarkeit 143, 150
Transketolase 89, 91
Transthyretin (TTR) 320
Trauma 333
Tretinoin 34
Tryptophan 99, 102, 317
– Interaktion 346
– Umrechnung 357
Tryptophan-Belastungstest

109
Tryptophanmangel 101
α-TTP-Mutation 70
Tuberkulose 63
– Komorbidität 48, 59
Tumortherapie 271
Tumorzellen 272–274

U
Übergewicht 53, 89
– Mangelernährung 289, 291
– Vitaminmangel 108, 289
Unterernährung 222
Unterversorgung 228
Upper Level (UL) 35
UV-Licht 50, 53

V
Vanadium 133, 205
– Toxikologie 205
Veganer 228
– Folsäuremangel 114
– Kalziumversorgung 164
– Kinder 231
– Mikronährstoffversorgung

230
– Vitamin-A-Unterversorgung

37, 46
– Vitamin-B2-Mangel 95
– Vitamin-B12-Mangel 121,

123

– Vitamin-D-Mangel 53
– Zinkmangel 209
Veganer-Vegetarier-Studie

228
Vegetarier 114, 121, 127
Verbrennung 333
Verdauungsenzym 277
Verkalkung 73
Verwirrung 305
Verzehrstudie, nationale (NVS)

36
Villusatrophie 283
Vitalipid 335
Vitamin 34
– antiinfektiöses 39
– Aufnahme, tägliche 226,

245
– EAR-Unterschreitung 256
– fettlösliches 34, 277, 320
–– Supplementierung 279
– Versorgung 31, 222
– wasserlösliches 79, 281,

317
Vitamin A
– Darmflora 218
– Polymorphismen 39
Vitamin B6 253
Vitamin B12 22, 253
Vitamin B2, Darmflora 214
Vitamin B6, Darmflora 215
Vitamin B12, Darmflora 215
Vitamin C 25, 253
Vitamin D 20
– Darmflora 218
– Genmutationen 51
– Unterversorgung 53
Vitamin E, Arteriosklerose 24
Vitamin K2, Darmflora 218
Vitamin-A 34, 253
– Bioverfügbarkeit 37
– Interaktion 37, 346
– Krebs 41
– Krebserkrankung 267
– Muttermilch 248
– Nährstoffquelle 35
– Plasmawert 38
– präformiertes 34–35, 41
– Referenzwert 36, 234, 359
– Retinoläquivalent (RE) 353
– Schwangerschaft 236
– Toxikologie 44
– Überversorgung 320
– Unterversorgung 37, 39–40,

229
Vitamin-A-Mangel 22, 36, 38,

149, 286
– Adipositas 290
– Adipositas-Chirurgie 294
– Alter 37
– Diabetes mellitus 41
– genetisch bedingter 40–41
– Schwangerschaft 42
– subklinischer 39
– Symptom 34, 39–40

– Therapie 41–42
– Veganer 46
Vitamin-A-Metabolit 34
Vitamin-A-Rezeptor 331
Vitamin-A-Supplementierung

42, 288
– Adipositas-Chirurgie 298
– Ernährung, künstliche 334,

337
– Fibrose, zystische 278–279
– Kontraindikation 43
– Kurzdarmsyndrom 283
– Lungenfunktion 242
– Multiple Sklerose 312
– pränatale 43
– Schwangerschaft 302
Vitamin-B
– Muttermilch 247
– Supplementierung 287,

310, 319
Vitamin-B1 79
– Halbwertszeit 87
– Nährstoffquelle 87
– Referenzbereich 88, 234,

361
– Umrechnungsfaktor 356
– Urinkonzentration 89–90
Vitamin-B1-Mangel 88, 90,

286
– Adipositas 290
– Nierenersatztherapie 318
– Wernicke-Korsakow-Syn-

drom 304
Vitamin-B1-Supplementierung

91, 288
– Adipositas-Chirurgie 297
– Ernährung, künstliche 334,

337
Vitamin-B2 79, 92
– Analytik 95
– Bioverfügbarkeit 93
– Interaktion 346
– Missbildungsrisiko 235
– Prävention 97
– Referenzbereich 94, 234,

361
– Wirkung 93
– Zerstörung, UV-induzierte

94–95
Vitamin-B2-Mangel 95–96,

230
– Adipositas-Chirurgie 294
– Therapie 98
Vitamin-B2-Supplementierung

334, 337
Vitamin-B3 98
Vitamin-B6 106–107
– Frühgeburtsrisiko 235
– Höchstmenge, tolerierbare

107–108
– Interaktion 346
– Muttermilch 248
– Prävention 110
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– Referenzbereich 107–108,
234, 362

– Schwangerschaft 235
– Umrechnungsfaktor 357
Vitamin-B6-Mangel 95, 110,

286
– Adipositas-Chirurgie 294
– Alter 255
– Risikogruppe 108
Vitamin-B6-Supplementierung

109, 111, 288
– Ernährung, künstliche 334,

337
– Pellagra 305
Vitamin-B6-Unterversorgung

110–111, 127
Vitamin-B12 118
– Frühgeburtsrisiko 235
– Halbwertszeit 122
– Hyperhomocysteinämie

127
– Nährstoffquelle 119
– Prävention 127
– Referenzbereich 120, 234,

364
– Resorptionskapazität 119
– Schwangerschaft 235
– Serumwert 121–122, 127
–– falsch positiver/negativer

122
– Toxikologie 125
– Umrechnungsfaktor 358
– Versorgung 223
Vitamin-B12-Hypervitaminose

122
Vitamin-B12-Mangel 123, 286
– Adipositas 290
– Alter 255
– Differenzialdiagnose 126
– Folsäureversorgung 116
– genetisch bedingter 124
– Laborwert 126
– manifester 123
– Maskierung 118
– Neuralrohrdefekt 236
– Risikogruppe 120, 124
– subklinischer 124
– Symptom 123–124
– Therapie 125
Vitamin-B12-Supplementie-

rung 288, 311
– Adipositas-Chirurgie 298,

303
– Ernährung, künstliche 334,

338
– Fibrose, zystische 279
Vitamin-B1, Krankheitspräven-

tion 90
Vitamin-B1-Mangel
– Adipositas-Chirurgie 294
– Therapie 91
Vitamin-B1-Supplementie-

rung, Adipositas-Chirurgie
297–298

Vitamin-B2
– Nährstoffquelle 93
– Umrechnungsfaktor 356
Vitamin-B6, Nebenwirkung

111
Vitamin-B12, Bioverfügbarkeit

119
Vitamin-B12-Mangel, Adiposi-

tas-Chirurgie 294
Vitamin-B12-Supplementie-

rung 313
Vitamin-C 79
– Absorption 80
– Eisenabsorption 141
– Gabe, intravenöse 268, 270
– Interaktion 82, 346
– Krebserkrankung 268
– Nährstoffquelle 80
– Plasmawert 83
– Prävention 84
– Referenzwert 80, 82, 364
– Umrechnungsfaktor 358
– Versorgungslage 223
– Wirkung 80–81
–– kardioprotektive 85
– Zellschutz 273
– Zytotoxizität, tumorzell-

spezifische 268
Vitamin-C-Mangel 83, 286
– Adipositas 290
– Adipositas-Chirurgie 294
– Alter 255
– genetisch bedingter 84
– Hämodialyse 319
– Missbildung 235
Vitamin-C-Supplementierung

84–85, 288
– Ernährung, künstliche 334,

338
Vitamin-D 47, 253
– Bioverfügbarkeit 48, 54
– Dosierung 62
– Interaktion 346
– Kalziumabsorption 167
– Muttermilch 248
– Nährstoffquelle 48–49
– Referenzwert 49–50, 234
– Serumwert 54–55, 58, 327
– Überdosierung 66
– Umrechnungsfaktor 354
– Upper Level 49, 65
– Versorgung 49, 223
– Wirkung 47, 163
Vitamin-D2 47, 49–50, 328
– Umrechnung 354
Vitamin-D3 47, 49–50, 328
– Umrechnung 354
Vitamin-D-Form 47, 328
Vitamin-D-Mangel 55, 57
– Adipositas 53, 290
– Adipositas-Chirurgie 294
– Alter 53, 255, 258
– Darmerkrankung, entzünd-

liche 287

– Ernährung, künstliche 331
– Gefäßverkalkung 327
– genetisch bedingter 57
– Komorbidität 48
– Medikamenteninteraktion

54
– Multiple Sklerose 311
– Nierenerkrankung 325
– Osteoporose 58
– Risikofaktor 51
– Sprachentwicklungsstörung

253
– Symptomatik 55
– Therapie 61, 63
– Tumorpatient 268
– Veganer 229–230
– Zöliakie 283
Vitamin-D-Metabolit 47
Vitamin-D-Rezeptor 281, 331
Vitamin-D-Status 64, 326–327
Vitamin-D-Stoffwechsel 323
Vitamin-D-Supplementierung

61, 165, 288, 359
– Adipositas-Chirurgie

297–298
– Ernährung, künstliche 334,

337
– Fibrose, zystische 279
– Formulierung 328
– Frakturprävention 166
– Hyperparathyreoidismus

64
– Kurzdarmsyndrom 283
– Multiple Sklerose 312
– Niereninsuffizienz 329
– Osteoporoseprävention 267
– Schwangerschaft 302
Vitamin-D-Synthese
– fehlende 49, 359
– kutane 49–50, 96
Vitamin-E 66
– Interaktion 273, 347
– Interventionsstudie 70
– Krebserkrankung 270
– Nährstoffquelle 68–69
– Prävention 70
– Referenzbereich 68, 234
– Serumwert 69, 280
– Tocopheroläquivalent (TE)

354
– Upper Level 68
– Wirkung 273
Vitamin-E-Mangel 69–70, 287
– Adipositas 290
– Adipositas-Chirurgie 294
– Niereninsuffizienz 320
– Therapie 72
Vitamin-E-Supplementierung

72, 288
– Abetalipoproteinämie 278
– Adipositas-Chirurgie 298
– Ernährung, künstliche 334,

337
– Fibrose, zystische 279

– Kurzdarmsyndrom 283
– Lateralsklerose, amyotrophe

313
Vitamin-E-Zufuhr 360
Vitamin-K 73
– Absorption 37
– Interaktion 75, 347
– Knochen-Remodelling 167
– Prävention 76
– Referenzbereich 74–75, 360
– Serumwert 76
– Umrechnung 355
– Upper Level 74
– Verteilung 74
Vitamin-K1 73–74, 355
Vitamin-K2 73–74, 77, 355
Vitamin-K3 78, 355
Vitamin-K-Mangel 26, 75–76,

287
– Adipositas 290
– Adipositas-Chirurgie 294
– Fibrose, zystische 281
– Kalzifizierung 77
– Osteoporose 76
– Schwangerschaft 302
– Therapie 77
Vitamin-K-Status 76
Vitamin-K-Supplementierung

75, 77, 298
– Ernährung, künstliche 334,

337
– Fettmalabsorption 288
– Fibrose, zystische 279
Vitamin-PP (Pellagra Preven-

tive) 98
Vitaminmangel 31, 289
– Alter 255
– Fibrose, zystische 278
– Malassimilation 277
– postoperativer 293
– Therapie 258

W
Wachstumshemmung, intra-

uterine (IUGR) 234,
241–242

– Vitamin-A-Mangel 236
Wachstumshormon 241
Wachstumsstörung 40, 56
– fetale 301
Wachstumsverzögerung 121,

250
Warfarin 75–76, 82, 352
Weizenkeimöl 68
Wernicke-Enzephalopathie

(WE) 297
Wernicke-Korsakow-Syndrom

(WKS) 304
Wilson Disease 171
Wundheilung 131, 273
– Zink 210

Sachverzeichnis

409

aus: Biesalski, Vitamine, Spurenelemente und Minerale (ISBN 9783132427358) © 2019 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York



X
Xerophthalmie 42
Xerosis 40, 42

Z
Zahnpasta, Fluor 154–155
Zahnung, verspätete 56
Zahnverlust 40, 83
Zink 133, 206, 253
– Bioverfügbarkeit 207, 229,

250

– Interaktion 209, 348
– Intoxikation 211
– Muttermilch 250
– Nährstoffquelle 206
– Plasmawert 209
– Referenzbereich 234
– Schwangerschaft 238
– Upper Level 208
– Zufuhrempfehlung 208, 369
Zink-Protoporphyrin (ZPP)

151
Zinkabsorption 209

Zinkmangel 208, 210, 287
– Alter 255
– Entwicklungsstörung, fetale

235
– Ernährung, vegane 230
– Folsäuremangel 116
– Interaktion 37, 54
– marginaler 209
– Pellagra 305
– Schwangerschaft 238
– Therapie 211
– Zinkkonzentration 209

Zinksupplementierung 283,
288, 298

– Ernährung, künstliche 334,
338

Zinkversorgung 223
Zivilisationskrankheit 227
Zöliakie 108, 114, 143, 171,

177, 232, 283
Zystische Fibrose 183
Zytokine 146, 151
– inflammatorische 48,

280–281
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