Vorwort zur dritten Auflage

Das Problem »Kreuzschmerz« ist in allen Berufen, bei denen
Menschen in ihrer Mobilitit unterstiitzt werden, ein aktuelles
Thema. Haufiges Heben — in nicht frei zu wihlenden Positionen —
tragt dazu leider bei.

In dieser 3. Auflage wurde das Kapitel Hilfsmittel um aktuelle
Varianten erginzt, da auf diesem Sektor regelmiflig Neuerungen
entwickelt werden. Sie bieten kein Allheilmittel fiir jede Situation,
liefern aber DenkanstofSe, um in schwierigen Situationen bessere
Losungen zu finden.

Neu ist der Ubungsteil fiir das Gleichgewicht. Er bietet dem
Helfenden eine Anleitung um seine koordinativen Fihigkeiten im
Stand und bei Haltungsinderungen zu verbessern, und damit die
Grundlage fur ein stabileres Heben.

Ich mochte all jenen danken, die bei der Erstellung meines Bu-
ches mitgeholfen haben, den Kollegen und Kolleginnen, den Pa-
tienten und Patientinnen und vor allem meinem Mann Gerald,
der die Fotos gemacht hat und immer bereit war Korrektur zu le-
sen und hilfreiche Tipps zu geben.

Salzburg, im Herbst 2017 Gerti Wewerka



