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THEORIE

GESUND LEBEN

MIT DIABETES

Update Diabetesbehandlung -
was heute Standard sein sollte

Diabetes - Was ist das?
Folgeschaden miissen nicht sein
Ist Diabetes heilbar?

Warum ist abnehmen so schwer?

INHALT

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1060802635
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12 erprobte Praxis-Tipps auf dem Weg
um Wunschgewicht!

Bauchumfang contra BMI

Bluthochdruck, Blutfette & Co.

Wie erndhre ich mich richtig?

Siissstoff - Fluch oder Segen?

Getrdnke haben es in sich!

Sport heilt!

Essen unterwegs, im Restaucant und auf Feiern
Reisen mit Diabetes, aber ohne Sorgen!

Neuerungen aktuell und was bringt
die Zukuaft?

Gut zu wissen -
Literaturtipps und Hilfreiche Adressen
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REZEPTE

GESUND GENIESSEN
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BEI DIABETES

FRURSTICK

Diese Rezepte sind ideale Starthilfen fiir einen
ausgeglichenen Tag

SNACKS

Lassen sich prima mitnehmen und ersetzen auch
mal eine Hauptmahizeil

KALTE MAHLZEITEN

Lust auf frische Gabel- und Loffelfreuden?
Hier bekommt der Heifbhunger keine Chance
WARME MAHLZEITEN

Ade Stress und Hektik und Willkommen auf
der Geniefber-insel

DESSERTS

Der siifte Abschiuss darf nicht fehlen:

Feine Gaumenbegfiicker runden den Genuss ab
KUCHEN

Laden zu einem gemiitlichen Plausch am
Nachmittag mit Familie und Freunden ein



