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Liebe Gliicksuchende, ¥

auch wenn die Finanzmetropole Frankfurt auf den ersten Blick

kein klassisches Sehnsuchtsziel zu sein scheint, hélt die Stadt bei
ndherem Hinschauen doch ein ganzes Fiillhorn an Gliicksorten be-
reit. Es gibt bekannte Orte, in die man sich Hals {iber Kopf verliebt,
aber auch versteckte Perlen, die abseits der ausgetretenen Pfade auf
Entdeckerherzen warten. Auch den Zauber der kleinen Dinge und
der leisen Begegnungen wollten wir finden: Wo ist der schonste
Leseplatz oder die Ruheoase, um einen Matcha-Tee zu schliirfen?
Wo gibt es Refugien mit echtem Kuschelfaktor? Dies sind Orte,

die sich manchmal erst auf den zweiten Blick erschlief3en, wie eine
ehemalige Schmiede, die einen lauschigen Weingarten beherbergt.
Und was sind Gliicksorte ohne Genuss? Gibt es ein besseres Aphro-
disiakum als eine selbst hergestellte Schokolade? Wo ist die Frankfur-
ter Seele mit ihrer Geselligkeit zu Hause? All das haben wir zusam-
mengetragen und mdchten dieses Stiick vom Gliick mit Ihnen teilen.
Danken mochten wir all jenen Menschen, die wir auf unserer Reise
getroffen haben.

Denn erst die Begegnungen mit diesen Menschen haben diese

Orte zu dem gemacht, was sie sind: unsere (und hoffentlich auch
bald Ihre) personlichen Gliicksorte!

Hartmut Heinemann &
Sonja Morawietz-Heinemann



Deine Gliicksorte ..

Wie auf Wolke sieben

Der Maintower ... 8
Creen Tea Queen

HMORI ..o, 10

Diinen-Gliick
Radeln durch die Schwanheimer

Speisen wie Kaiser & Konige
Das Frischeparadies.................... 14

Ein Platz an der Sonne
DasOoSten.......oovoiiiiiie 16

o) m e ) o

Der verwunschene Garten
Liebieghausgarten
undCafé ... 18

7\ Romantischer Winterschmaus
Fackelwanderung um den
Obsthof am Steinberg................... 20

Mitallen Sinnen geniefden
Wochenmarkt Bornheim ................ 22

<o,

Auf den Spuren der Romantik
Das Petrihaus ..o, 24

Guck mal, wer da hiipft...
Frankfurter Zoo.............cc..... 26

1

9
19

2

i

Ein verzauberter Weiher
Der ,Vierwaldstattersee*
imStadtwald ... 28

1

2 Alte Liebe rostet nicht
Der EiserneSteg ........ccccocoeii 30

® <=

13 So schmeckt Heimat
Das Crie-Sofs-Denkmal
inOberrad..............co 32

Retromodentraume
Peggy Sue Frankfurt.................... 34

Lauschiges Lesekranzchen
Die Platane im
Griineburgpark ... 36

Lavie est belle
Mon Amie Maxi ... 38

1

"/ ) Mit Trimmy auf Hochtouren
Vitaparcoursim
Huthpark...........cococooiiii 40

1

8 Hochkaratige (Kult-)Tour

Museumsuferfest ... 42

[

B @ B G <G <@ R

O) Qi tanken und Frieden finden

Der Koreanische Garten................. 44

Ostafrika ist so nah!
Im Herzen Afrikas.........cccoeviii 46



( %

N —

Im Topfern liegt die Kraft
Topferkurs im
Bahnhofsviertel ... 48

Ein Kilometer Lebensgliick
Die Schweizer Strafie...................... 50

® W

3) Splish, splash...
Die Wasserspiele im
Gunthersburgpark.......................... 52

[\

Dem Hesse sei Heimat!
kaufhausHessen ... 54

Romantik an der Signalanlage
OrangeBeach ..., 56

Von der Gliickswelle getragen
Beim Frankfurt-Marathon............... 58

Dem Schokohimmel so nah
Michis Schokoatelier.................. 60

[\

©® @ BN R D RN

8 Eine vergessene Oase
Der Biirgerparkin der

Eschenheimer Anlage ..................... 62
Gansehaut garantiert
Nichtliche Fihrungen im
Senckenberg Naturmuseum .......... 64

Die Weite des Glashauses
Das Adorno-Denkmal .................... 66

|98

3

(O8]

N I R T I

8

Weinselig

Aufdem Frankfurter

Lohrberg..................

Von Anis bis Zimt

Cewlirze Schnorr ...

Catwalk fitr Hunde

Altschwanheimer Eichen

Gute Fahrt auf dem Flof3!

Auf der Nidda mit

dem flow. ..o 74

Ein Stiick Venedig

La Gondola Rossa

di Francoforto ... 76

Oase der Kraft

Im Klosterhof der

Liebfrauenkirche........c.occooooiii. 78

Nicht den Faden

Niahe Main ...

verlieren

Kleine Alhambra in der City

Das Maurische Haus

Im Wursttempel

Imbiss unter der Schirn ...

Pack die Picknickdecke ein!

Das Ried in Enkheim



..noch mehr Glick fir dich

Der Baum im Haus
Das StadtWaldHaus....................... 88

S

2 Such die Jakobsmuschel!
Pilgern durch Frankfurt................ 90

Fiinf-Sterne-Kaffee
Kaffeerosterei
Wissmiller-Stern ... 92

Art-Hopping
Museumsufer am
Schaumainkai..........ccoocoiii 94

S

@ & B Gl B

5 Viktualienmarkt uff Hessisch

Kleinmarkthalle ....................... 96
Der Zeit zum Trotz
Eschenheimer Turm mitBar.......... 98

4% Arche Noabh fiir Apfel
Das MainAppelHaus.................... 100

Die Cote d'’Azur am Main

Nizza-Ufer......ocoovoiiio 102
4 Ich-Zeit
Die Gerbermuhle.................... 104

O Kiez fiir Hipster
Das Bahnhofsviertel .................... 106

R RORC

i

5] ) Kénigin der Blumen
Rosen-und Lichterfestim
Palmengarten..........c.cccccocooeno.n 108

Schleck dich gliicklich!

Bizziice ... 110

52

Einfach mal Zeit vertrodeln
Flohmarkt am
Schaumainkai ... 12

5

Zuriick in die Zukunft
Frankfurts neue Altstadt............... 14

5) Griin griint das Gliick!
Urban Gardening.............c.c.......... 116

Seine Majestit, der Kunde
Café Wacker am
Uhrtdrmchen ... 18

5

NGRS SRR

5% Dampfende Gelassenheit
Cha Dao—China Tea &Art............ 120

58 Phonix aus der Asche

Der Chinesische Gartenim
Bethmannpark...................... 122

Rendezvous im Burggraben
Schlossgraben in
Frankfurt-Hoéchst ... 124

()) Tango—Tapas—olé!

Academiadetango............coco..... 126

© <3



Hiiterin der Erinnerung
Deutsche Nationalbibliothek........ 128

Gliickspotpourri
Phoenix Tea und
Phoenix Flowers.........cccccceviiii 130

American Dream
DRIVE IN Autokino............cccoo..... 132

1Y)

Rechteckig, praktisch, gut
Das Ernst-May-Haus
UNd MUSEUM ..o 134

Unser tagliches Brot
Backerei und

Konditorei Huck ............................ 136
Auf Goethes Spuren
Willemer-Hauschen .................... 138

o)

@ <@ @ Q@ <@ <@ R @ BRI

"7) Kiss the sky
Der Dachgarten auf dem
Skyline Plaza.............c.cccccoooein. 140

Der Pflanze sei Dank
Wissenschaftsgarten am
Campus Riedberg ... 142

Kuscheliges Kulturgut
Teddy-Paradies ... 144

Lausche dem Sommerwind!
Licht-und Luftbad ......................... 146

Kleine bunte Verfiithrer
Macarons von LArt Sucré .............. 148

Ei guude, wie?
Apfelweinwirtschaft Wagner......... 150

7 Mit SMS entspannen
Schiffsmeldestelle in Hochst ... 152

Licht aus, Film ab!
Mal Seh'n Kino....oovooio 154

Frithlingserwachen
Kirchengarten der
Justinuskirche ... 156

Bunte Tiitchen voller Glick
Bitterund Zart.......ocooovovoeeeee 158

Sport, Spiel & Entspannung
Der Hafenparkim Ostend.............. 160

N

@@C@Q@@@@@

8 Verweile doch, es ist so schon!
Das Nebbiensche
Gartenhaus ... 162

600 Millimeter ins Gliick
Das Feldbahnmuseum ................. 164

Sundown in Mainhattan
Sun spottingam
Schaumainkai ... 166



Wie auf Wolke sieben

c Der Maintower

Allein der FuSweg durch die Straflenschluchten ist schon etwas Be-
sonderes. Das sollte man sich nicht nehmen lassen, egal, aus welcher
Ecke der Innenstadt man sich nahert. Und wenn man dann als kleiner
Erdenbiirger mit weit zuriickgebeugtem Kopf vor dem Gebéude steht,
um in die Hohe zu schauen, und all die glitzernden Spiegelfldchen sieht,
kann man leicht schon vom ersten (Gliicks-)Schwindel ergriffen werden.
Mit einem fliisternden ,,Ssssswwwsch® geht es im Aufzug nach oben:
Geschwindigkeiten von fast 7 Metern pro Sekunde werden erreicht,
das sind 25 Stundenkilometer. Tschakka, ich komme! Da werden En-
dorphine wachgeriittelt, manch einen befillt hier im Geschwindig-
keitsrausch bereits das zweite Vertigo. Aber man schaftt es dann doch,
es ist gar nicht schlimm, und auf der Besucherplattform ganz oben

v wartet die grofle Belohnung fiir die kleinen Torturen! Ganz

T [ P P Frankfurt in seiner Pracht breitet sich vor den Augen der Besu-
Ebenfallsim cher aus: die City mit ihren Hochhéusern, die Altstadt mit Romer
53. Stockwerk: und Paulskirche, das silbrige Band des Mains (man staunt ob

romantisches . .. .
Dinner inklusive der vielen Briicken), so hat man das alles noch nicht gesehen.

grandiosem glick ~ Gen Westen liegt der Bahnhof und dahinter, am dunstigen Ho-

auf die City in rizont, dimmern die Ausldufer des Taunus.
der Lounge. Stundenlang konnte man hier stehen, staunen, schauen und
immer wieder Neues entdecken. Straflen, Hauser, Parks, Lichter,
Menschen wie Ameisen und Autos wie Kafer, die geschiftig irgend-
wohin unterwegs sind, einem unbekannten Plan folgend. Der Tower
ist das viertgrofite Hochhaus Frankfurts, und es ist das einzige, das
den Besuchern die Moglichkeit bietet, von einer Aussichtsplattform
auf 200 Metern Hohe die Stadt zu iiberblicken. Und was fiir eine Aus-
sicht das ist! Freitags konnen sich auflerdem schwindelfreie Heirats-
willige in einem besonderen Raum, dem Fernsehstudio des Hessischen
Rundfunks, das Jawort geben. Dort, im 53. Stockwerk, bekommt die
Redewendung ,,auf Wolke sieben schweben® doch gleich eine ganz an-

dere Bedeutung.

@ Maintower Frankfurt, Neue Mainzer Strafde 52—58, 60311 Frankfurt am Main
® OPNV: $1-S9, Haltestelle Taunusanlage (10 Minuten FuRweg)






Green Tea Queen
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[IMORI

Sie haben so klangvolle Namen wie ,,Queen of Matcha®, ,,Chiffon Cake“
und ,Green Tea Opera®, und was sie zu ganz besonderen Kostlichkeiten
macht, ist ihre wichtigste Zutat — ndmlich Griiner Tee. Ja, es handelt
sich tatsdchlich um den gesundheitsférdernden Allrounder, der zudem
auch noch gut schmeckt, und wie eine tibetische Weisheit sagt: ,,Tee
ist Ruhe und nicht Eile.“ Der Besuch in der ,JIMORI Pétisserie” ist
also ein absolutes Muss, wenn man einen Gliicksort sucht. In der haus-
eigenen Backstube kreiert die quirlige Inhaberin Azko Imori, die sich
selbst als Weltenbummlerin versteht, viele internationale Klassiker. So
findet man hier einen leckeren American Cheesecake neben einem
saftigen Apfelstrudel oder einer erfrischenden Tarte au citron und klei-
nen verfiithrerischen Macarons. Und alle scheinen fast gleichzeitig zu
rufen: ,,Iss mich!“ Die absoluten Highlights sind hier aber die Griin-
tee-Kreationen wie die Green Tea Tarte, der japanische griine Sand-
kuchen, die Green Tea Petits Fours oder die Algen-Pralinés, abgerundet
mit Matcha-Latte. Und auch wenn man weif3, dass die Kalorien dieser
Leckereien wie kleine Monster nachts und ganz heimlich die Kleider
enger nihen werden, kann man nicht widerstehen. Wie sagte einst
Oscar Wilde so schon: ,,Ich kann allem widerstehen, nur der Versu-
chung nicht.“

Der feine kleine Salon ist aber auch aufgrund seines Ambientes ein
sehr heimeliger Ort, an dem man sich ganz bestimmt wohlfiihlen wird.
Alte gemusterte Sessel, Brokat-Tapeten, Bilder und liebevoll aufgestellte
Accessoires verbreiten den Charme eines urgemiitlichen Teesalons und
laden zum Verweilen und Genieflen ein. Neben den Gebackspezialititen
gibt es auch japanische Brotprodukte, die sich nicht nur unter den
Frankfurtern grofer Beliebtheit erfreuen. Auch als Zugezogene verlasse
ich diesen Laden nie ohne eine volle Tiite. Heute darf darin das Dattel-
Nuss-Brot die Gesellschaft eines Vanille-und-Griiner-Tee-Melonpans
genieflen. Keine Ahnung, was das ist? Na dann, nichts wie hin!

@ [IMORI, Braubachstrafie 24, 60311 Frankfurt am Main
www.iimori.de/altstadt
® OPNV: Ug, Us, Haltestelle Dom/Romer






Diinen-Gliick
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Radeln durch die Schwanheimer Diinen

Die Jeans haben auch schon mal besser gesessen, das Fitnessarmband
lange genug in der Schublade ein Schattendasein gefiithrt? Der Win-
terspeck muss weg? Dann nichts wie ab in den Sattel! Wenn man dann
auch noch die Méglichkeit hat, beim Radeln eines der schonsten Ge-
biete des Frankfurter Griingiirtels zu erkunden, eine wahre Oase, dann
ist das ein Gliicksfall. Es geht in die Schwanheimer Diine, im Westen
des Stadtteils Schwanheim. Was, eine Diine? Ja, ganz genau, und dazu
noch Kiefernwilder, wie man sie sonst nur an der Kiiste antrifft —
knorrig, niedrig, buschig, mit herabhiingenden Asten. Die Schwan-
heimer Diine ist eine der wenigen Binnendiinen in Europa, sie entstand
durch Sandverwehungen aus dem Urflussbett von Main und Rhein.
Das Nebeneinander von Kulturland, Brache, Feuchtfliche, Trocken-
rasen und alten Obstbdumen ergibt eine Kulturlandschaft mit beson-
ders giinstigen Bedingungen fiir eine vielfiltige Tier- und Pflanzen-
vielfalt, die seit 1984 unter Naturschutz steht. Seltene Pflanzen wie
Silbergras, Bauernsenf und Sandgrasnelke sind hier ansissig, kleine
Seen und Teiche bieten den optimalen Lebensraum fiir Graureiher
und Haubentaucher und zahlreiche Amphibien.

Um diese einzigartige Landschaft zu geniefien, miissen wir unsere Ré-
der iiber den Bohlenweg schieben, der uns durch einen Grofiteil des
Areals fithrt. Ein leichter Sommerwind wiegt die Halme, die Vogel
zwitschern. Fast stellt sich ein Sylter Sommerfeeling ein. Fehlt nur
noch die sanfte Meeresbrise ... Doch genug getraumt, noch ist ein we-
nig Strampeln angesagt — damit die Kalorien auch richtig purzeln kon-
nen. Die einzige Personenfihre Frankfurts bringt uns nach Hochst
ans andere Mainufer. Unterhalb des pittoresken Schlossplatzes glanzen
die frisch tiberholten Hausboote mit den ersten Sonnenstrahlen um
die Wette. Wir miissen aber noch etwas weiter, zur Schiffsmeldestelle,
wo sich noch etliche andere erschopfte Radfahrer bei einem frischen
Bier oder Radler von den anstrengenden Touren erholen.

® Schwanheimer Diine, Ausgangspunkt am besten RheinlandstraRe 133,
60529 Frankfurt am Main
® OPNV: Tram 12, Haltestelle RheinlandstraRe; die Rheinlandstrafie nach Westen,
bis es nach rechts iiber die A40 in die Diinen geht








